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Şi Dumnezeu a zis: „Iată că v-am dat orice iarbă care 
face sămânţă şi care este pe faţa întregului pământ şi 

orice pom care are în el rod cu sămânţă: aceasta să fie 
hrana voastră.” Geneza 1:29 

Cuvânt înainte 
 

Credinţa în magie şi vrăjitorie, 
merge departe înapoi în timp, în 
preistorie. Ea continuă şi astăzi, 
nu numai printre popoarele primi-
tive, dar de asemenea, în multe 
naţiuni civilizate. Magia alba, 
covenurile vrăjitoresti, satanismul, 
magia neagră, magia alba, wicca, 
şamanismul, solomonarii, voodoo, 
santeria etc., acestea sunt con-
cepte, recunoscute de numeroşi 
oameni atât aici, cât şi în străină-
tate. 

Atunci când creştinii timpurii, au încorporat Vechiul 
Testament în doctrinele lor, au moştenit odată cu el şi 
credinţa în vrăjitoare manifestată în pasaje, cum ar fi: „Pe 
vrăjitoare să n-o lași să trăiască” (Exodul 22:18) şi 
„Rebeliunea este ca păcatul vrăjitoriei şi încăpăţânarea 
este precum crima şi idolatria” (I Samuel 15:23). Mersul 
lui Saul, la vrăjitoarea din Endor (I Samuel 28:7-25) este 
familiar, până şi celui mai harnic școlar de duminică. În 
timp ce unii cercetători susţin că termenii ebraici originali, 
nu ar trebui să fie traduşi ca „vrăjitoare” sau „vrăjitorie”, 
acestea sunt cuvintele acceptate în mod oficial şi 
interpretate astfel, de către Biserică. 
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De-a lungul istoriei şi în întreaga lume, ierburile au 
jucat un rol major în magie, religie, superstiţii şi divinaţie, 
precum şi în dezvoltarea omenirii. Vrăjitoarele, tradiţiile 
păgâne şi mai apoi precreştine şi creştine din întreaga 
lume au avut o relaţie deosebită cu ierburile încă din 
antichitate. Dezvoltând diverse metode pentru a valorifica 
energiile magice conţinute în flori, frunze, rădăcini, şi 
scoarţa copacilor, le-au folosit ca instrumente pentru 
vindecare, divinaţie, vrăjitorie, ritualuri magice şi 
conectarea cu Divinitatea. Anticii credeau că toate 
ierburile posedă un spirit, sau, la fel ca în cazul multor 
plante otrăvitoare sau plante care afecteaza psihicul, un 
demon. Aproape fiecare cultură a recunoscut vibraţiile 
oculte ale plantelor, şi au atribuit anumite proprietăţi 
magice native plantelor şi copacilor. 

Primele civilizaţii, au încercat să valorizeze şi să 
canalizeze puterile magice ale plantelor pentru a vindeca 
bolile, a se apăra împotriva nenorocirilor, previziuni 
despre viitor şi sacrificii pentru zeități. În vechiul Egipt, 
care era cunoscut ca un teren propice pentru magia 
plantelor, plante cum ar fi lotusul, papirusul, trestia, 
ceapa (care era oferită ca sacrificiu zeilor), au fost foarte 
respectate şi se credea că posedă virtuţi spirituale. 

În ciuda faptului că arborii de smirnă, nu au fost 
originari din Egipt, smirna a jucat un rol vital în 
ceremoniile religioase şi magice ale vechilor egipteni. 
Aroma parfumată produsă prin arderea smirnei, a fost 
considerată a fi plăcută zeilor. Smirna era arsă în fiecare 
zi la ora amiezii ca o ofrandă către zeul soare Ra şi a fost 
de asemenea, folosită ca fumigaţie în templele închinate 
zeiţei Isis. 

Locuitorii din Grecia şi Roma antică au legat arborii şi 
plantele, de zeii şi zeiţele din panteonul lor. 
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În religiile vechi greceşti şi romane, miturile despre 
plante sunt predominante. Poveştile despre muritori şi 
zei, arată că aproape fiecare zeitate era cunoscută ca 
având unul sau mai mulţi copaci şi/sau plante ca simbol 
sacru. Credinţa în proprietăţile magice ale plantelor nu a 
fost deloc limitată doar la păgâni şi la religiile precreştine. 
Numeroase referiri la magia pe bază de plante şi 
botanomanţie (arta şi practica divinaţiei cu plante) pot fi 
găsite peste tot în Biblie, de la oracolul tufişului arzător a 
lui Moise, pană la utilizarea de către Raşela a rădăcinilor 
de mandragoră, pentru a-şi creşte magic fertilitatea, la 
utilizarea magică, a plopului vărgat, migdalelor şi tijelor 
de platan pentru a face puii de animale în dungi, pătaţi şi 
pestriţi, de către Iacov. 

În timpul Evului Mediu, vrăjitoarele (sau, probabil, mai 
exact, femeile şi bărbaţii, care au fost acuzaţi a fi vrăjitori) 
au fost consideraţi că au folosit o mare varietate de 
plante atât pentru a aduce răul, precum şi pentru a face 
binele, dacă asta se doreşte. Acelea care au folosit 
plante otrăvitoare, cum ar fi cucuta sau măselariţa pentru 
a pune sau arunca blesteme sau cauze rele, au fost 
numite vrăjitoare negre. Cele care şi-au folosit 
cunoştinţele pe bază de plante, în beneficiul altora (cum 
ar fi pentru vindecare sau magia iubirii) au obţinut pentru 
ele însele reputaţia unei „vrăjitoare albe” (care a fost 
asimilată cu a fi un vrajitor bun). Cele care erau vrăjitoare 
albe au fost mult mai respectate în majoritatea cercurilor 
decât omoloagele lor „negre”. Dar desigur, nu toate 
vrăjitoarele au fost exclusiv „albe” sau „negre”. Cele care 
practicau câte un pic din ambele, au fost declarate a fi 
„gri”. 

Cu toate acestea, ca o plată pentru vrăjitorie 
(indiferent de „culoare”) deseori s-a ajuns la o 
condamnare la moarte, precedată de cele mai multe ori 
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de acte de ură şi de tortură. Vechile vrăjitoare au trebuit 
să aibă înţelepciunea şi atenţia necesare, pentru a-şi 
practica meseria voalat, în spatele umbrei secretului. 

Vrăjitoarele au conservat şi au continuat să utilizeze 
proprietăţile plantelor, care în biserica creştină au fost 
suprimate ca taine „păgâne”. 

În timpurile moderne, aşa cum a fost în trecut, magia 
pe bază de plante, rămâne o componentă esenţială a 
vrăjitoriei. Poate fi folosită pentru a ajuta o persoană, în 
atragerea un iubit compatibil, găsirea postului potrivit, 
schimbarea ghinionului în bine, şi chiar creşterea averii! 
Influenţate de energiile Pământului şi Elementalilor, 
plantele, au fost mult timp folosite ca amulete pentru a 
proteja împotriva răului, uscate şi arse ca tămâie magică, 
în timpul ritualurilor, sau adăugate la unguentele de zbor 
şi în poţiuni. Nu există, probabil, nicio plantă sau copac, 
care la un anume timp, într-o parte a lumii, să nu fi fost 
folosită într-o vrajă, poţiune, sau utilizată ca amuletă. Se 
spune că toate părţile unei plante, fie că sunt rădăcini, 
muguri, flori, tulpini, sau scoarţă de copac, sunt 
semnificative din punct de vedere magic. 

Se ştie faptul că Iordanes, atunci când descria 
sacerdoţii geto-daci (în Getica), spunea că ei observau 
efectele plantelor asupra oamenilor, adică studiau virtuţile 
medicale ale acestora. Cercetări despre spiritualitatea şi 
viaţa geto-dacilor concluzionează, că ei au cunoscut şi 
practicat o medicină populară foarte profundă. 

Un rol principal în medicina terapeutică a dacilor l-au 
constituit virtuţile şi proprietăţile plantelor, întâlnim în „De 
materia medica” a lui Pedanios Dioscoride (a doua 
jumătate a sec I d. Hr.) mai multe nume dacice de plante 
vindecătoare. 

Plantele sunt cadouri de ale Mamei Naturi pentru toată 
omenirea, indiferent de credinţele spirituale, tradiţie 
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magică sau cultură. Şi dacă te mândreşti că eşti 
vrăjitoare de ţară sau mag de oraş, ierburile te pot 
recompensa cu o multitudine de farmece, divinaţii, şi 
folclor. 

Despre ierburi şi utilizarea lor magică 
 

Folosirea magică — acest 
termen ne duce cu gandul la 
următoarele aspecte: tămâie, ulei, 
ardere uscată, ardere umedă, 
sacrificiu, talismane, amulete, 
amestecuri în săculeţi sau 
pliculeţe, perne de dormit, folosire 
uscată, alchimie (alchimia nu este 
alcătuită doar din prelucrarea şi 
transformarea metalelor), grădină 
magică, aromatice, parfumuri, 
flori, cultul focului, corespondenţe 

psihice, bază pentru diversele amestecuri pentru arderi, 
lemn, poţiuni magice (băuturi fermecate), băi, diverşi 
coloranţi şi vopseluri, lumânări, divinaţii. 

Deşi există numeroase alte moduri prin care o plantă 
poate fi utilizată magic, cele mai multe dintre ele ar trebui 
să se regăsească în enumerarea de mai sus. 

Tămâia 
Gumă aromatică sau răşină, lemn, coajă, ulei sau alte 

substanţe care produc un miros plăcut atunci când sunt 
arse. Tămâia este cunoscută ca o plantă sub formă de 
pulbere uscată sau părţi lemnoase ale ierburilor, care 
este apoi formată în conuri dure, batoane, beţisoare sau 
bobiţe mici. Există o mare varietate de reţete şi metode 
prin care poate fi făcută tămâia. O atmosferă 
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înmiresmată este considerată a fi un mediu corespun-
zător pentru ca un spirit sau o forţă evocată să se 
manifeste; pentru un efect asupra psihicului; pentru 
atragerea forţelor planetare şi zodiacale. Este de fapt, o 
parte esenţială a succesului ritualului şi este important să 
se utilizeze tămâia potrivită: de exemplu, un peşte nu 
înoată în aer, acesta trebuie să aibă apă, astfel, pentru a 
evoca o forţă legată de apă, trebuie să folosim o tămâie 
asociată apei. 

Uleiul 
Uleiul este un extras dintr-o plantă sau, o parte a unei 

plante. O substanţă de obicei onctuoasă, vâscoasă, 
combustibilă, lichidă la temperaturi obişnuite şi solubilă în 
eter sau alcool, dar nu în apă. Acesta este utilizat pentru 
lubrifiere, iluminare (flăcări care emană parfum), ungere, 
parfumuri etc. Uleiurile pentru ungere sunt cele mai 
importante pentru o mare parte din ritualuri şi de fapt, 
ungerea constituie un ritual în sine. 

Balsamul 
Extractele mirositoare din anumiţi arbori şi plante; 

balsam; obţinute din răşini (oleorăşini); un unguent 
aromatic; ceva care se aplică sau care acoperă corpul 
sau obiectul care corespunde scopului operatorului. 
Unguentele magice au fost făcute din plante narcotice 
şi/sau halucinogene, care au dat sentimentul de zbor etc. 
Aceste unguente au fost aplicate asupra corpului şi sub 
axile, deoarece medicamentul a fost absorbit prin piele, 
în special în zonele cu piele moale şi subţire. În acest fel 
practicantul ar fi mai puţin probabil să sufere de intoxicaţii 
şi disconfort gastric acut, prin consumarea plantelor în 
poţiuni. 
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Arderea uscată 
Frunze uscate, lemn, flori sau părţi dintr-o plantă sunt 

arse în foc. Fumul rezultat din astfel de arderi are un 
miros aromatic puternic şi este folosit pentru a aduce 
ofrande, pentru purificarea aerului, în situaţii de pericol, în 
diverse ritualuri magice etc. 

Arderea umedă 
Se face la fel arderea uscată, dar spre deosebire de 

aceasta, planta a fost tăiată proaspăt şi tulpina, florile şi 
frunzele sunt încă verzi. 

Sacrificiu 
Umed sau uscat, ca tămâie, sub formă de pulbere sau 

lichid. Arderea ierburilor ca ofrande; risipirea în vânt; 
împrăştierea în apă; toate sunt forme de gesturi, care ar 
putea fi gesturi de sacrificiu. Intenţia magicianului este 
cheia de boltă. 

Talismane 
Talismanele sunt consacrate prin fumigaţii cu tămâie; 

unse cu ulei parfumat, etc. Talismanul este expus plantei 
în orele corecte ale zilei, în ziua corectă a planetei căruia 
talismanul îi este dedicat. 

Amulete 
Amuletele sunt obiecte de reprezentare; farmece de 

noroc; insigne, embleme, etc. Modurile de realizare 
precum şi forma amuletelor sunt numeroase. Majoritatea 
timpului o planta este purtată ca o formă de protecţie 
magică. 

Săculeţi şi plicuri cu amestecuri 
Amulete. Aceste plicuri conţin ierburi uscate, care sunt 

fără parfum. Un uz comun, pentru uzul casnic, este să 
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stea în locuri potrivite pentru a păstra persoanele 
indezirabile departe de acestea. 

Perna de somn 
Perne ce sunt umplute cu o anumită plantă sau cu mai 

multe plante aromatice, care încurajează un fenomen 
deosebit în timpul somnului, atunci când dormi pe ele, 
sau cu ele puse sub perna principală. 

Utilizarea uscată 
A plantei sau a mai multor plante aromatice, utilizate 

ca reprezentări ale unei forţe, sau ale unei semnificaţii.  
Grădina magică 
Plantele sunt cultivate în poziţii strategice în grădină 

pentru a îndeplini anumite sarcini. Multe plante 
reacţionează la schimbări meteorologice iminente. 

Hidrocarburi aromatice 
Plante sau remedii care produc un miros aromat: 

tămâia; ulei; balsam; parfum, etc 
Parfumul 
Poate fi definit ca o substanţă care emite un miros 

plăcut. Folosit în ritual pe persoană, sau pe un obiect de 
operare magică. În mod normal este produs din florile 
unei plante. Emite şi induce putere asupra simţurilor; 
îndeplineşte aproape fiecare cerinţă a artelor magice. El 
are o mare influenţă asupra stării şi efecte psihologice 
puternice; deţine de asemenea puterea de a influenţa 
imaginaţia. 

Parfumul se regăseşte în toate formele, lichid s-au 
uscat, solid, semilichid, etc. Domeniul parfumurilor ar 
trebui să fie cel mai sus cotat în artele magice, pentru că 
prin parfum, se exercită o dominaţie asupra întregului 
domeniu al emoţiilor umane. 
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Magicianul care învaţă aceste secrete dobândeşte 
puterea de a debloca uşa către propria sa personalitate, 
devenind astfel stăpânul Yin şi Yang. 

Florile 
Folosite în domeniul simbolic şi ca parfumuri. O 

coroană este folosită ca un cerc magic pentru a proteja 
sau a lega spiritul şi sufletul celui decedat, împiedicându-l 
să-i bântuie pe cei vii. 

Cultul focului  
Tămâie şi incantaţie pentru cultul focului: 
„Foc, foc, foc binecuvântat, 
Până la voia mea aspir, 
Deci, eu sper ca să văd, 
Dorinţa mea venind la mine.” 
Ţăranii superstiţioşi, folosesc pentru a lumina vârfurile 

dealurilor, focuri mari pentru a-şi proteja comunităţile de 
atacurile psihice. Aceste forţe au servit ca fumigaţie, 
împotriva vrăjitoarelor sau diavolilor etc. 

S-au gandit că cenuşa de la focuri, conţine puteri 
supranaturale şi a fost utilizată de către vindecătorii 
psihici. 

Corespondenţe psihice 
Aceasta se referă la corespondenţa astrologică şi a 

altor forţe, dintr-o plantă şi pune accentul pe un efect 
psihic. 

Baza din lemn 
Tămâie realizată din rumeguş de lemn. 
Lemnul 
Se utilizează în realizarea de instrumente sau unelte 

pentru scopuri magice. 
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Poţiunea 
Infuzie luată ca un ceai. 
Baie ritualică 
Băile de plante sunt făcute înainte de ritual. Acestea 

constituie o formă de purificare şi curăţare. 
Coloranţi 
Coloranţii sunt preparate magice folosite ca 

instrumente pentru colorarea şi desenarea sigiliilor, 
simbolurilor, figurilor, literelor, cuvintelor magice sau 
pentru îmbrăcămintea ritualică etc. 

Lumânări 
Ierburi preparate sau extracte de plante ce pot fi 

utilizate în producerea lumânărilor, sau după ce 
lumânarea a fost făcută, pentru ungerea acesteia cu un 
ulei pe bază de plante făcut special în acest scop. 

Ierburile şi influenţele planetare 
Ierburile, prin ele însele nu 

deţin putere magică. În scopul 
practicării unei magii puternice 
folosim ierburile, plantele magice 
trebuie să fie implementate cu 
puterea elementelor, precum şi a 
geniilor planetare şi divine 
corespunzătoare acestora. 

 
Acest lucru se face prin magia avansată (ceremonial 

magic) şi necesită abilitatea de a invoca/evoca şi de a 
stăpâni elementele. Fiecare plantă poartă proprietăţi 
elementale care corespund utilizărilor sale medicinale. 
Acestea pot fi găsite în regulile planetare. În plus, pentru 
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a amplifica într-adevăr puterea ierburilor, orele planetare 
ar trebui să fie respectate, pentru a se reuşi implemen-
tarea fluidelor şi energiilor magice dorite în cadrul unui 
ritual magic. 

Medii diferite sunt folosite în timpul oricărui ritual sau 
lucrare magică. De exemplu, lumânările corespunzătoare 
acţionează ca un far pentru spirite şi utilizările 
corespunzătoare ale diferitelor culori, imaginaţia şi 
plantele pot ajuta eficientizarea unei lucrări magice. 
Plantele au fost mult timp folosite în magia de toate 
tipurile: prin puterea mirosurilor; tămâie, parfumuri, uleiuri 
pe bază de plante utilizate pentru propria ungere, 
ungerea lumânărilor, realizarea sigiliilor şi talismanelor; 
băile purificatoare facute înainte de ritualurile magice, 
precum şi ingerarea unora etc. 

Părţile de flori sunt folosite pentru mirosuri sau 
umplerea păpuşilor, pliculeţelor şi pernelor sau ca adaos 
în apa de baie. Piesele din lemn pot fi utilizate pentru a 
construi instrumente şi unelte în scopuri magice. 
Frunzele sunt foarte versatile şi pot fi utilizate în 
realizarea de unguente, uleiuri, pentru băi rituale şi 
purificatoare, umplerea păpuşilor, pernelor, infuzate şi 
băute ca un ceai, după ce vă asiguraţi că nu sunt toxice 
şi nu sunteţi alergici la ele! 

Gumele aromatice sau răşinile, împreună cu lemnul, 
scoarţa şi uleiurile pot fi arse ca tămâie. Este întotdeauna 
o idee bună să arzi tămâia, ca un test, înainte de orice 
ritual important, ca să determini cât de bine arde, precum 
şi calitatea parfumului. Un miros rău poate fi o distragere 
majoră a atenţiei şi poate distruge un întreg ritual, să nu 
neglijăm menţiunea că pot fi considerate ofensatoare de 
către spirite. Tămâia şi lumânările, oferă un mediu 
favorabil pentru manifestarea spiritelor, pentru realizarea 
unei anumite stări a psihicului şi pentru atragerea forţei 
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planetare şi zodiacale adecvate. Este esenţial să se 
coordoneze toate aceste elemente. 

Anumite mirosuri sunt folosite pentru a acţiona asupra 
minţii în timpul ritualului. Aceste mirosuri pot stimula orice 
emoţie, de la mânie şi furie extremă, la excitare şi poftă 
sexuală, până la pace, relaxare şi linişte. 

Utilizarea mirosurilor ajută la creşterea producţiei 
emoţionale necesare pentru a da suficientă putere lucrării 
magice respective, astfel încât aceasta se va manifesta 
în realitate. 

Uleiul este folosit pentru ungerea corpului unei 
persoane, şi poate fi adăugat la baia purificatoare, înainte 
de un ritual magic. Lumânările pot fi unse pentru a 
adăuga parfum, iar flacăra va emana un miros puternic şi 
plăcut. Uleiurile puternice pot fi folosite pentru a unge 
zonele chakrelor şi sunt folosite în unguente, care pot fi 
unse pe corpuri pentru anumite efecte. Balsamurile sunt 
sucurile mirositoare din anumiţi arbori şi plante. Acestea 
pot fi adăugate în unguente şi folosite pentru a unge 
corpul sau obiectele, pentru a ne atinge scopul. Scopul 
ungerii pe sine cu uleiuri, balsamuri sau răşini, este de a 
induce starea de spirit potrivită pentru munca ritualică şi 
chiar pentru îmbunătăţirea protecţiei magice. Un 
exemplu, plantele conduse de Marte sunt de foc, iar 
senzaţia va fi de arsură şi acru. 

În cazul în care uleiul, balsamul, sau răşina se aplică 
sub axile sau alte zone sensibile ale corpului, aceasta va 
incita mânia şi ura necesare, în perioade cu răzbunare şi 
chin, deoarece aceasta va încuraja un accent puternic 
asupra durerii şi suferinţei. Plantele guvernate de Venus 
pot fi utilizate în lucrări de dragoste şi vrăji în acelaşi 
mod, ele stimulează şi calmează. Plantele care au 
proprietăţi afrodisiace, provocând excitare sexuală 
extremă, sunt bune pentru a incita dorinţa la o altă 
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persoană. Ierburile corespund semnelor zodiacale, 
planetelor şi elementelor. Plantele proaspete conţin cea 
mai multă energie. Dacă utilizaţi plante proaspete, 
încercaţi să le culegeţi atunci când planeta de care sunt 
influenţate este la maximă putere. 

Cicluri şi influenţe planetare: 
Soarele 

Anual soarele trece prin toate 
semnele zodiacale. Acele plante 
care ar arăta un caracter apropiat 
de soare, sunt mari, aurii sau 
portocalii, în forma de sferă, 
radiind, cu un miros aromatic 
puternic, o acţiune asupra inimii şi 
o tendinţă de a se întoarce după 
soare; de exemplu: floarea-soa-
relui, condimentul roşu portocaliu 
— şofranul şi gălbenelele. Sub 
auspiciile sale se fac ritualuri 
privitoare la aspecte legale, 

vindecări, protecţie. 
Plante, plante aromatice şi remedii: acţionează asupra 

lichidului cefalorahidian, sistemului nervos central şi a 
sistemului circulator, inimii, coloanei vertebrale (porţiunea 
superioară), ochiului drept masculin, ochiului stâng 
feminin, vitalităţii, febrei, afecţiunilor biliare, ale ochilor, 
atracţiei fizice, porţiunii superioare a spatelui. 

Migdale, gălbenele, muşeţel, citrice, silur, struguri, 
dafin, lămâie, gălbenele, rută, vâsc, muştar, ulei de 
măsline, portocale, mentă, orez, rozmarin, şofran, 
floarea-soarelui şi nuci. 
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Luna 
Ierburi cu frunze moi, zemoase, care de multe ori 

trăiesc în apă dulce. 
Florile şi fructele sunt de culoare 

albă sau de culoare galben deschis 
iar fructele sunt mari, apoase şi fără 
gust; de exemplu, dovleacul şi 
tărtăcuţa. Aceste plante arată o 
periodicitate lunară şi au forma lunii. 
Ritualuri pentru somn, vise profetice, 
fertilitate, pace, vindecări. 

Plante, plante aromatice şi 
remedii: acţiunea este antiemetica, 
purificatoare, rece şi umed şi 
afectează sistemul nervos simpatic. 
Influenţează aceste aspecte: 

stomac, sân, ochiul stâng masculin, ochiul drept feminin, 
afecţiuni feminine, deranjamente fluidice, afecţiuni ale 
stomacului, digestie, hidropizie, tumori, abcese, răceli, 
epilepsie. 

Iarba tâlharului, varză, rocoină, castravete, floarea 
Elenei, lintiţă, geranium, caprifoi, iris, salată verde, crin, 
limba cucului, iarbă-de-smidă, dovleac, portolac, piretru, 
salvie, saxifragă, trifoi, micsandră, crini galbeni de apă, 
vioreaua de apă, panseluţa albă, crin alb, mac alb, 
trandafir alb, salcie, perişor, loniceră. 

Mercur 
Mercur are un ciclu de 3 luni prin zodiac. Plantele sale 

au frunzişul şi tulpinile foarte divizate, în mod fin, trăiesc 
în locuri aerisite în natură şi au un miros subtil; de 
exemplu, anasonul. Ritualuri pentru putere mentală, 
divinaţii, puteri psihice, înţelepciune. 
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Ele sunt, de asemenea, bogate în 
minerale şi vitamine, cum ar fi 
pătrunjelul. Afectează şi acţionează în: 
anxietate, plămâni, umeri, braţe, 
mâini, dietă, tulburări nervoase, 
afecţiuni mentale, probleme de 
vorbire, dureri de cap-migrene, plexul 
solar. 

Plante, plante aromatice şi remedii: 
agaric, migdale, plop tremurător, fa-
sole, bergamotă, portocală, celastrus, 
ferigă, nuca braziliană, chimen, ţelină, 

trifoi, mărar, chimen dulce, schinduf, alună, in, ruta 
caprei, lavandă, unguraş, lemongrass, lămâiţă, lăcră-
mioare, nucşoară, ferigă mascul, mandagoră, măghiran, 
podophyllum, mentă, dudă, papirus, pătrunjel, pecan, 
pătrunjel de câmp, fistic, rodie, cimbru de vară, senna, 
lemnul Domnului, planta de ceară (hoya). 

Venus 
Venus se mişcă prin zodiac pe 

parcursul a nouă luni şi ierburile sale 
au flori frumoase, albe sau roz, un 
miros plăcut şi frunzişul lor este verde 
şi neted. Ele pot avea fructe. Se fac 
ritualuri magice pentru: dragoste, prie-
tenie, fidelitate, frumuseţe, tinereţe. 

Probleme ale: gâtului, bărbiei, cor-
zilor vocale, gâtului şi laringelui, hime-
nului, hemoroizilor, vezicii urinare, 
părului, în chisturi şi umflături, difterie, 
tulburări renale, sifilis, laxitate a 

ţesutului muscular, interiorul sistemul generativ. 
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Plante, plante aromatice şi remedii: Adam şi Eva, 
violetă africană, anin, lucernă, lemn de agar, măr, caisă, 
ochiul boului, avocado, albăstrele, smirnă, banană, orz, 
sânziene parfum, mesteacăn, mure, cerceii doamnei, iris, 
hrişcă, brusture, capere, cardamom, iarba pisicii, cireaşă, 
podbal, căldăruşă, porumb, ciuboţica-cucului, şofran, 
floarea cucului, ciclamă, narcisă, margaretă, oregano, 
soc, scai vânăt, spilcuţă, degeţel, geranium, splinuţă, 
cruciuliţă, iarba neagră, hibiscus, afină, zambilă, perie de 
vopsit indiană, creţişoară, nemţisor, lemn dulce, liliac, 
mână norocoasă, magnolie, salcie. 

Marte 
Marte trece prin zodiac o dată la 

doi ani şi acest semn a fost folosit 
anterior pentru bienale. Plantele 
posedă spini, spini sau ghimpi, 
cresc în zonele aspre şi uscate, au 
gust acru, picant sau stimulează 
mirosurile; de exemplu, zmeura sau 
ardeiul roşu. Ele au o rădăcină 
principală-conică şi pivotantă; de 
exemplu: morcovul, sfecla de zahăr. 
Ritualuri magice pentru: curaj, 
rezistenţă, dorinţă, potenţă sexuală, 

exorcisme, ruperea vrăjilor, protecţie. Febră, inflamaţie, 
dureri de cap, craniu, faţa, artere, organele sexuale 
externe, operaţii, răni, arsuri, nazale, tulburări genitale şi 
musculare, în general boli contagioase, fiere, urechea 
stângă. 

Plante, plante aromatice şi remedii: cuişoare 
englezeşti, anemonă, asafoetida, busuioc, cohoş negru, 
mac canadian, mutătoare, mătură, cactus, morcov, ardei 
iute, coriandru, cubeb, chimion, curry frunze, damiana, 
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limba câinelui, piper de schiuan, limba cerbului, praz, 
ridiche, sângele dragonului, agava, stuf, galangal, ştevie 
de munte, ceapă şalotă, usturoi, muştar, porumbar, 
genţiană, urzica, gura leului, ghimbir, pin de Norfolk, 
ceapă de mare, orz salbatic, ceapă, scai vânăt, grăuntele 
Paradisului, busuiocul cerbilor, ciulin sfânt, păducel, 
piper, armurariu, jalapă, mentă, linariţă, arborele de piper, 
tutun, ilex, cuişoare, capcana de muşte a lui Venus, 
hamei, pin, vinariţă, hrean, cârmâz, pelin, yucca, 

Jupiter 
Este nevoie de doisprezece ani 

pentru ca Jupiter să treacă prin 
zodiac şi acesta este timpul cât 
aceste plante perene trăiesc. 
Aceste plante sunt perene, erbacee 
şi ne arată semnul crucii, ele sunt 
mari şi vizibile, comestibile şi 
hrănitoare; pentru exemplificare: 
ananas, măsline, struguri, ghindă, 
jir. Mirosul lor este plăcut. Ritualuri 
magice pentru: bani, prosperitate, 
juridice, noroc. 

Ficat, coapse, diabet, tulburări de sânge, probleme 
dentare, pleurezie, furuncule, abcese. 

Plante, plante aromatice şi remedii: turiţa mare, 
anason cerenţel, ficus, iarba tâlharului, arborele zeilor, 
limba mielului, castan, loniceră, creţuşcă, cincidegete, 
castan porcesc, nucşoară, cuişoare, urechelniţă, salvie, 
păpădie, isop, sarsparilla, ştevie creaţă, tei, sassafras, 
andive, crucea-voinicului, anason stelat, rodie, paltin, 
cordylina, iarba vrăjitoare. 
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Saturn 
Saturn completează cursul zodia-

cal în treizeci de ani. Lemnoase, 
plante perene ce trăiesc adesea 
treizeci de ani, unele trăiesc chiar 
mai mult. Aceste plante au inele 
anuale, frunze plictisitoare iar 
scoarţa copacilor este de culoare 
gri. 

De obicei sunt lemnoase. Ele au 
un gust şi un miros neplăcut, sunt 
de multe ori otrăvitoare şi au un 
efect de răcire. Ritualuri magice 

pentru: viziuni, longevitate, exorcisme, pentru a sfârşi sau 
termina ceva. 

Genunchi, piele, oase, splină, dinţi, auz, reumatism, 
gută, bronşită, paralizie, surditate, ipohondrie, consum, 
gangrenă, gripă, maladii ale coloanei vertebrale. 

 
Plante, plante aromatice şi remedii: nemuritoare, 

asfodela, fag, sfeclă, belladonna, bistort, iarba febrei, 
paţachină, tătăneasă, chiparos, datură, cuscută, ulm, 
euphorbia, fumariţă, spânz, cucută, cânepă, măselariţă, 
iederă, kava-kava, iulişcă, papucul doamnei, lobelia, 
mimoză, jalapă, lumânărică, trei fraţi pătaţi, plop, gutuie, 
gura lupului, varza sconcsului, ulm, sigiliul lui Solomon, 
tamarind, tamarix, omag, tisă. 

Uranus 
Acestea sunt plante hibride, lanurile de porumb, 

plantele care pot fi transplantate. Glezne, raze X, 
tulburări spasmodice, rupturi, contracţii, crampe, şoc, 
sughiţ, guvernează acţiunea asupra paratiroidelor, gaze, 
pupilele ochilor, sistemul nervos (energii electrice). 
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Neptun 
Alge marine, plante ce trăiesc sub apă, opiu, muşchi 

de apă, fungi, plante halucinogene. Sânge, fluide 
corporale, picioare, comă, letargie, intoxicaţii, halucinaţii, 
transă, guvernează în parte paratiroidele, pineala, 
toxinele, canalul vertebral. 

Pluto 
Copacii veşnic verzi, buruienile, 

plantele din care se obţin droguri, 
plantele otrăvitoare şi plantele de 
reîntinerire. Muşchi, plante de mlaş-
tini, cedri, palmieri. Sinucidere, cu-
noştinţe sexuale, depresie, regulari-
zează al treilea ochi, vindecări 
astrale. 

 
Plantele se pot clasifica, de 

asemenea ca: anuale, bienale, 
perene şi plante perene rezistente. O 

altă formă de asociere planetară, este de a compara 
plantele care afectează medical sau trateaza părţile 
corpului uman, cu planeta şi semnul care guvernează 
acele părţi, am încercat să surprind aceste aspecte în 
descrierile de mai sus. 

 
Semnele zodiacale şi ce guvernează ele: 
Berbec: cap, faţa. 
Taurul: gât şi laringe. 
Gemeni: braţele şi plămânii, umeri, sistemul nervos. 
Rac: stomac şi piept. 
Leu: coloana vertebrală, spatele şi inima. 
Fecioară: intestinele şi degetele. 
Balanţa: rinichii, coapsele, lombarele şi pielea. 
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Scorpionul: sistemul generativ, organele genitale, 
organele aparatului urinar inferior şi intestinele. 

Săgetătorul: şolduri, coapse, fese. 
Capricornul: genunchii, oasele. 
Vărsătorul: picioarele şi gleznele. 
Peştii: picioarele, fluidele, limfa 
Elementul care guvernează, atunci când se cunoaşte 

teoria celor patru elemente, care participă la construcţia 
universului (o altă metodă de a divide puterea). Cu toate 
acestea, pe scurt, cele patru elemente (pământ, aer, foc, 
şi apă) se află în toate lucrurile în cantităţi variabile. 

Aceasta include şi plantele. Fiecare, în mod natural, 
are propria sa utilizare în magie: 

Pământ: bani, prosperitate, fertilitate, vindecare, 
ocuparea forţei de muncă 

Aer: puteri mentale, viziuni, puteri psihice, înţelepciune 
Foc: dorinţa sexuală, curaj, putere, exorcisme, de 

protecţie, de sănătate 
Apa: somn, meditaţie, purificare, vise profetice, vise, 

vindecare, iubire, prietenii, fidelitate. 
Culorile şi utilizările lor magice 
Alb: protecţie, pace, purificare, castitate, fericire, 

stoparea bârfei, spiritualitate 
Verde: vindecare, bani, prosperitate, noroc, fertilitate, 

locuri de muncă, tinereţe 
Maro: vindecarea animalelor, căminul 
Roz: iubirea emoţională, fidelitate, prietenii 
Roşu: dorinţă, putere, curaj, potenţă sexuală 
Galben: divinaţii, puteri psihice, puteri mentale, 

înţelepciune, viziuni 
Violet: putere, exorcisme, vindecare 
Albastru: vindecare, somn, pace 
Portocaliu: juridice, succes 
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Moduri de utilizare a plantelor în magia antică 
şi modernă 

 
1. Utilizarea plantelor ca pro-

duse alimentare: alimente sacre şi 
de susţinere a vieţii — ca un 
transportor de forţă vitală. Grâul a 
fost folosit într-un mod sacru într-un 
număr de tradiţii: în Misterele de la 
Eleusis, în creştinism şi în tradiţiile 
druide şi păgâne în momentul 
recoltei. Fasolea este un alt aliment 
cu asociaţii simbolice profunde, de 
data aceasta, la strămoşii celţilor, 
dar şi în toată lumea. Studii ale 

mitologiei ataşate porcului, în tradiţia celtică, vis-a-vis de 
un studiu asupra fasolei, au dezvăluit multe similitudini. 

2. Utilizarea plantelor în băuturi, elixire şi tonice: la 
fel ca ingerarea plantelor ca alimente, ingerarea unei 
băuturi sacre, poate deveni un element central într-o 
ceremonie. În ritualurile druidice acesta este de obicei 
miedul, de multe ori produs de albinele care s-au hrănit 
cu iarbă neagră (Calluna vulgaris) sau — heather — o 
plantă asociată cu comuniunea şi bucuria. O varietate de 
plante în elixire, cum ar fi cele realizate din brusture şi 
păpădie, salvie sau sevă de mesteacăn, ar permite 
magilor moderni să-şi îmbunătăţească sănătatea. 

3. Utilizarea plantelor ca îmbrăcăminte: magii 
moderni ştiu că utilizarea hainelor şi uneori lipsa 
acestora, poate îmbunătăţi experienţa unui ritual. Lenjeria 
făcută din pânză de in, era principala componentă de 
îmbrăcăminte încă de acum mii de ani – din ea fiind 
facută de altfel şi pânza de navigaţie. Ca urmare 
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seminţele mici de in, ne-au ajutat să construim civilizaţia 
noastră, în timp ce plante, cum ar fi drobuşorul (Isatis 
tinctoria) şi drobiţa (Reseda Iuteola) au fost folosite de 
strămoşii noştri pentru vopsirea ţesăturilor şi pot fi folosite 
şi de noi pentru a ne realiza hainele pentru ritualul magic. 

4. Utilizarea de plante pentru călătoriile astrale: 
utilizarea de plante psihotrope pentru a modifica 
conştiinţa, este bine documentată în multe tradiţii 
indigene antice şi contemporane. Există dovezi clare ale 
utilizării lor, în culturile celtice antice sau în druidism, s-a 
constatat prevalenţa ciupercii Psilocibina, cunoscută sub 
numele de Liberty Cap (Psilocybe semilanceata) şi de Fly 
agaric (Amanita muscaria), cunoscută la noi ca buretele 
pestriţ sau buretele muştelor. Există unele dovezi, care 
sugerează că anumite plante cum ar fi pelinul, au fost 
fumate pentru a stimula puterile psihice. Urme de pelin 
au fost găsite pe paharul de băut din primul secol al unui 
druid, recent descoperit aproape Colchester şi se pare că 
sensibili din motive de sănătate magicienii moderni, ar 
trebui să urmeze acest exemplu, să bea mai degrabă 
decât să fumeze Artemisia Vulgaris. 

Solinius un geograf roman, relatează cum foloseau 
tracii plantele psihotrope „În timpul prânzului, soţii 
(bărbaţii) înconjurau vetrele şi aruncau în foc sămânţa din 
buruienile pe care le au şi după ce sunt loviţi, simt o 
veselie asemănătoare cu «beţia».” Ce nu se cunoaşte 
este numele plantei ale carei seminţe erau folosite aşa 
cum a menţionat Solinius. Cei mai mulţi au crezut că 
această plantă este cânepa, iar unii dintre ei au identificat 
planta, ale carei frunze, flori şi seminţe au un conţinut 
bogat în canabinol (cu puternic efect euforizant şi 
excitant). 

La fel ca mătrăguna, măselariţa face parte din plantele 
toxice care produc halucinaţii. Ea conţine aceiaşi alcaloizi 
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ca şi mătrăguna. Aceasta a fost utilizată ca un grozav 
somnifer, prin inhalarea fumului produs de seminţele ei, 
arse pe carbuni aprinşi. Ţăranii şi neguţătorii romani nu 
foloseau mătrăguna doar în fierturi (ceai) ci şi adăugată 
în vin, rachiu sau alte băuturi. 

5. Utilizarea medicală a plantelor: istoria herba-
lismului este, fără îndoială la fel de veche ca istoria 
omenirii. Scriitorii clasici înregistrează pentru uz magic, 
numai patru plante pentru scopuri magice şi medicinale: 
vâscul (Viscum album), verbina (Verbena officinalis) 
numită — iarba sacră — în magia romană, egipteană şi 
persană, brădişorul (Lycopodium selago) şi samolus 
(Samolus valerandi) cunoscută uneori ca pătrunjel de 
apă. Dar prin corelarea înregistrărilor arheobotanice ale 
plantelor care creşteau în momentul când druizii antici 
existau şi ca sursă — terenurile din Europa de Vest, cu 
scrierile botaniştilor contemporani, cum ar fi Dioscoride şi 
trimiterile la plantele din vechile poveşti celtice, am fost 
capabili să ne construim o idee destul de bună despre 
plantele medicinale pe care magii şi druizii antici le-ar fi 
folosit, cum ar fi valeriana — care este preţuită pentru 
efectul său calmant. 

6. Utilizarea de plante pentru ungere: ca un 
exemplu, uleiurile de ciuboţica-cucului şi verbină, menţio-
nate în unele dintre vechile texte ca fiind ingrediente ale 
infuziei Ceridwen, folosită pentru a binecuvânta, mirun-
gerea din tradiţia creştină etc. Numeroasele unguente şi 
creme cu efecte halucinogene folosite de vrăjitoarele din 
Europa antică şi cea medievală erau alcătuite din 
complexe şi variate ingrediente. După procesele verbale 
întocmite de inchizitori cu ocazia proceselor intentate 
vrăjitoarelor, dintre plantele psihotrope cele mai utilizate 
erau: mătrăguna, măselariţa şi cânepa indiană. În 
anumite arealuri din Romania există legende şi credinţe 
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populare privind folosirea unor alifii cu rolul de a produce 
halucinaţii. Ingredientele folosite la prepararea acestor 
alifii şi unguente halucinogene, nu sunt descrise în 
aceste legende şi credinţe populare culese în ţara 
noastră. 

7. Utilizarea plantelor în ritual: florile sunt adesea 
folosite în ceremonii wicca şi usturoiul este folosit în 
ritualul de Samhain, precum şi în tradiţiile noastre legate 
de noaptea Sfântului Andrei. Cuişoarele sunt împrăştiate 
peste pragul casei înainte de a invita spiritele morţilor 
într-o casă, pentru a lua parte la o sărbătoare ritualică. 
Petalele de flori sunt folosite pentru a desena un cerc 
magic la o festivitate, cum ar fi Beltane. Menţionam aici şi 
utilizarea în magia ceremonială în funcţie de scopul 
urmărit de magician. 

8. Utilizarea plantelor în amestecuri de tămâie: în 
magie tămâia este adesea folosită pentru a curăţa şi 
parfuma un spaţiu de lucru sau aura. Turiţa mare 
(Agrimonia eupatoria) numită la noi şi asprişoară, coada-
racului, dumbrăvnică, scăişor, turiţă, cornăţel, boitoreană, 
buruiana de iarbă-amară, mătcuţă etc. şi fructele de 
ienupăr sunt bune pentru acest scop. În secolul al XIX-
lea a fost semnalat în ţara noastră un obicei de folosire a 
cânepei şi a macului ca plante psihotrope, dar nu în 
terapia unor afecţiuni ci în scopuri magico-ritualice. În 
acest ansamblu de semnificaţii magico-ritualice intra şi 
practica populară, cunoscută în zona judeţului Vâlcea de 
a efectua chiar în biserică fumigaţii de cânepă în jurul 
sicriului celui decedat. 

9. Utilizarea plantelor în purificări: spălarea ritualică 
sau purificarea, mâinilor, feţei, corpului, altarului, cercului, 
sau instrumente ce pot fi îmbunătăţite cu adaos de 
plante, sau acestea se pot adăuga apei utilizate. Din nou, 
o plantă bună pentru acest lucru este turiţa mare, 
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cunoscută sub numele de, „durerea druizilor”, dar de fapt 
însemnând şi denumită în continuare — disipator de 
durere - folosit de druizi. 

10. Utilizarea plantelor în vrăji: În zilele de demult, 
feriga a fost utilizată în vrăji pentru invizibilitate. Astăzi un 
mag poate utiliza în continuare ferigă, dacă doreşte să 
treacă neobservat printr-un grup ostil, de exemplu. 

11. Utilizarea de plante în farmece şi talismane: 
adepţii vechilor metode sunt familiarizaţi cu ideea de 
energie şi vibraţii. O plantă va emana o anumita vibraţie, 
iar dacă purtăm o parte din această plantă cu noi, 
probabil, că o bucată de rădăcină uscată într-o pungă în 
jurul gâtului nostru sau în buzunar, aceasta va exercita o 
influenţă continuă asupra aurei noastre — va difuza o 
vibraţie unică în câmpul nostru energetic. Iarba tâlharului 
(Stachys officinalis), una dintre acele plante care are atât 
de multe proprietăţi benefice a devenit cunoscută ca un 
panaceu, a fost folosită în mod tradiţional în acest fel, aşa 
cum şi mătrăguna — o plantă atât de renumită în 
antichitate a fost sigur utilizată, în astfel de scopuri. 

12. Utilizarea de plante, ca ofrande: oferirea de 
cadouri este o parte înnăscută a omenirii. Faptul de a fi în 
viaţă implică dorinţa de a da – chiar dacă numai ADN-ul 
nostru pentru a promova speciile şi aşa mai departe, 
oferind plante unei zeităţi pe un altar, sau unui cuplu cu 
ocazia căsătoriei, sau la un mormânt..., la o înmormân-
tare pare cel mai natural lucru din lume şi în mod clar 
strămoşii noştri au găsit Creţuşca (Filipendula ulmaria), 
cu mirosul ei dulce de migdale - ca fiind o plantă ideală 
de oferit. Verbina - planta vrăjitorului, este menţionată de 
Pliniu ca fiind una dintre plantele preferate ale druizilor. 

13. Utilizarea oracolelor din plante: părţi ale unor 
plante, cum ar fi tulpinile de coada şoricelului (în ţinuturile 
celtice şi din China), au fost folosite ca instrumente de 
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divinaţie, în timp ce alte plante, cu ingrediente psihotrope, 
au fost utilizate în încercări de accesare a puterilor 
oraculare ale conştiinţei. Reamintim aici divinaţiile cu foi 
de ceapă pentru a ghici cum vor fi lunile anului viitor din 
punct de vedere meteorologic, de la noi din ţară, 
efectuate în noaptea Anului Nou, sau cele de tip „mă 
iubeşte – nu mă iubeşte” făcute de tinerii îndrăgostiţi, prin 
smulgerea petalelor de flori, pentru a afla dacă persoana 
la care se gândesc are aceste sentimente. 

Sexul magic al plantelor 
Bărbăteşti 
Plantele de parte bărbătească au vibraţii puternice 

corespunzătoare elementului foc şi sunt folosite: în 
ritualuri de protecţie, purificare, ruperea şi alungarea 
farmecelor descântecelor şi vrăjilor, dorinţă, menţinerea 
potenţei sexuale, sănătate, putere, şi curaj. 

Ierburi de sex masculin: 
Acacia, ienibahar, angelică, frasin, plop, busuioc, laur, 

dalac, limba mielului, nucile braziliene, drob, chimen, 
muşcată, cedru, muşeţel, castan, scorţişoară, cuişoare, 
trifoi, imortele, păpădia, mărar, sângele dragonului, silur, 
fenicul, in, tămâie, ghimbir, alun, heliotrop, caprifoi, 
hamei, ienupăr, zadă, lavandă, crinul din vale, 
mandragoră, arţar, gălbenele, măghiran, barba-caprei, 
mentă, vâsc, stejar, portocală, nuci pecan, busuiocul 
cerbilor, pin, rodie, lemn de santal roşu, orez, rozmarin, 
sorb, şofran, salvie, susan, floarea-soarelui, scaiete, nuc, 
yucca. 
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Femeieşti 
Plantele de sex femeiesc sunt mai liniştite, subtile, cu 

efecte moi, folosite pentru: ritualuri de atragere a iubirii, 
creşterea şi intensificarea frumuseţii, tinereţe, ajută la 
vindecare, dezvoltarea puterilor psihice, creşterea 
fertilităţii, atragerea bogăţiei, promovarea fericirii şi păcii, 
ajutor spiritual, provocarea viziunilor. 

Ierburi de sex feminin: 
Aloe, măr, caise, banane, orz, fag, mătrăguna, 

mesteacăn, mure, cireşe, podbal, tătăneasă, chiparos, 
narcise, părăluţe, soc, ulm, eucalipt, degeţel, gardenia, 
splinuţa, struguri, iarba neagră, spânz, arginţii lui Iuda, 
iris, muşchi irlandez, iedera, iasomie, creţişoară, lămâie, 
liliac, crin, salep, magnolia, pelin, mir, mirt, ovăz, orhidee, 
panseluţă, piersici, prune, zmeură, trandafir, secară, 
tarhon, lemn de santal, căpşuni, vetricea, cimbru, lalea, 
vanilie, violet, grâu, salcie, coada şoricelului, tisă. 

Tămâia şi importanţa ei 
 

Tămâia este o raşină prove-
nită de la unii arbori exotici care, 
atunci când vine în contact cu 
aerul, se încheagă la fel ca 
răşina brazilor. Răşina de coni-
fere nu este socotită tămâie. 
Raşinile sunt nişte substanţe 
lipicioase, inflamabile, secretate 
de unii arbori şi arbuşti atunci 
când li se crestează coaja. 
Aceste răşini sunt colorate divers 
în galben, brun sau negru. 

Tămâia de Arabia, Egipt şi Somalia are culoarea puţin 
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gălbuie, cea din India este superioară şi este de culoare 
galbenă. Raşina solidificată ce curge din copacul 
Bosswelia Serrata sau Floribunda Papyrifesa, care creşte 
în India, China, Somalia, Etiopia, Egipt, se strânge de pe 
scoarţa copacului şi pentru a fi şi mai parfumată, se 
amestecă şi cu alte aromate, aşa cum se precizează în 
Vechiul Testament (Ieşire 30, 34-38). Tămâia are acţiune 
farmaco-terapeutică, anti-inflamatoare, antiseptică, 
astringentă, carminativă şi cicatrizantă, diuretică, 
expectorantă, sedativă. 

Tămâia intra şi ea între ingredientele folosite la 
prepararea Sfântului şi Marelui Mir. 

Cuvântul tămâie se pomeneşte în Biblie de 
nenumărate de ori. Iată câteva exemple: 

- Facerea 43;11. „A zis atunci Israel, tatăl lor: Dacă-i 
aşa, ei bine, faceţi aşa: luaţi în tarhaturile voastre câte 
ceva din roadele pământului şi duceţi-i-le omului în dar: 
puţin balsam, şi puţină miere, tămâie şi smirnă şi migdale 
şi alune”. 

- leremia 6;20: „De ce-Mi aduceţi voi tămâie din Saba 
şi scorţişoară din ţara de departe? Că arderile-de-tot ale 
voastre nu sunt primite, iar jertfele voastre nu M-au 
îndulcit”. 

- Matei 2;11: „şi intrând în casă, L-au văzut pe Prunc 
împreună cu Maria, mama Sa; şi căzând la pământ, I s-
au închinat; şi deschizându-şi visteriile, I-au adus daruri: 
aur, tămâie şi smirnă”. 

Smirna este o substanţă răşinoasă, obţinută prin 
crestarea unor arbuşti exotici: Styrax Benzoin-Sumatra, 
Styrax macrothyrsus – Vietnam, Styrax paralleloneurus, 
Indonezia, Styrax tokinozis-China din Familia Stryacceae, 
care arde răspândind un miros plăcut aromatic şi care se 
foloseşte în ceremoniile religioase, îmbălsămare, în 
medicină şi parfumerie. 
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Menţiuni şi semnificaţii biblice ale smirnei: 
- Cântarea Cântărilor 3;6: „Cine-i acel ce din pustiu se-

nalţă ca o coloană fumegândă, amestec viu de smirnă şi 
tămâie, din arta făcătorilor de mir?”. 

- Cântarea Cântărilor 4;14: „...cu narduri şi şofran, cu 
trestie-n balsam, cu scorţişoară, cu aromele lemnoase 
din Liban, cu smirnă şi aloe, cu tot ce-i mai subţire-ntre 
miresme”. 

- Cântarea Cântărilor 5;5: „M-am ridicat iubitului ca să-i 
deschid şi smirnă mi-a picat din mâini; de smirnă pline-s 
degetele mele şi smirnă-i pe mâneru-ncuietorii...” 

- Facerea 37;25: „Apoi s-au aşezat să mănânce şi 
dacă şi-au ridicat privirea, iată că o caravană de Ismailiţi 
venea de la Galaad, avându-şi ei cămilele încărcate cu 
tămâie şi balsam şi smirnă, pe care mergeau să le 
descarce în Egipt”. 

Arborele care produce smirnă a fost supus la foarte 
multe controverse; Pliniu compară arborele, cu ienupărul, 
iar Dioscoride cu salcâmul. Unii naturalişti ca Ehrenberg 
şi Hemprich numesc arborele care produce smirnă 
Balsamodendron Myrrha — Familia Terebentaceae — 
vecin al genului Boswellia care produce tămâia. 
Palestinologii ne spun că arborele Mor este din familia 
Burseraceae şi originar din Arabia. Unii traducători biblici 
consideră smirna, Styrax şi Myrrha. 

Tămâia a fost folosită din cele mai vechi timpuri, atât 
ca ofrandă pentru zei cât şi ca mediu de purificare. 
Tămâia are au un efect frumos, de a crea o atmosferă 
armonioasă în care puteţi medita, lucra, visa sau face 
muncă magică. Prin utilizarea corectă a tămâilor & 
uleiurilor, le utilizaţi de fapt ca pe un set de 
corespondenţe magice; adică legătura între intenţiile tale 
şi intenţia ritualului, cu curenţii magici care se mişcă în 
jurul nostru. 
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Când ne referim la tămâie şi uleiuri magice, ne referim 
desigur, la substanţele care au fost create special pentru 
scopurile şi intenţiile în care acestea vor fi folosite, la 
tămâia granulată ritualică şi la uleiurile parfumate 
încărcate magic! 

Tămâia granulară ritualică este un amalgam singular 
al unui număr de elemente naturale, cum ar fi răşini, 
plante aromatice, extracte, uleiuri esenţiale, gume şi 
rădăcini. Ele sunt măcinate sau combinate într-un singur 
compus. Atunci când este utilizată în ritual, creează un 
mediu armonios sau o atmosferă magică în care se poate 
lucra magic. Vrăjitoarele şi păgânii o folosesc (tămâie 
într-un cerc), pentru a invoca atributele magice ale 
ingredientelor din tămâie, oferind astfel o atmosferă 
magică. 

Reţetele pentru tămâie şi uleiuri magice provin din 
toată lumea, din mai multe culturi şi din tradiţii diferite, dar 
puterea magică constă în ingredientele pe bază de 
plante, din toate tămâile şi uleiurile, care aduc la tine, 
magia care este în ele. 

Cu tămâie şi parfumuri aţi creat un mediu în care forţa 
este fericită, la urma urmei ai putea trăi într-un mediu 
străin cum ar fi sub apă, fără un ajutor artificial? 
Bineînţeles că nu şi de aceea este esenţial să se 
folosească tămâia corectă pentru divinitatea invocată 
corect. 

Tămâia şi uleiurile sunt importante în toate formele de 
magie rituală pentru că prin corespondenţă, leagă toate 
energiile individuale într-un mediu magic, ele aduc 
împreună într-o uniune energiile magice şi voinţa 
conştientă a practicantului şi îl ajută pe acesta să ajungă 
la scopul dorit. 

De ce este tămâia importantă? Este absolut vital ca în 
orice lucru magic, toate elementele şi echipamentele 
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folosite, să fie în armonie totală între ele pentru a obţine 
rezultatele care urmează să fie atinse, corecte din punct 
de vedere magic. Aceasta include oameni, unelte şi 
echipamente, care ar trebui să fie toate armonioase unul 
cu altul, dând senzaţia de corectitudine, în unitate cu 
credinţa că ceea ce faci, va reuşi şi că va avea intenţia 
dorită a ritualului. Aceasta este o regulă care se aplică în 
toate sistemele magice incluzând Wicca, Cabbala etc. 

Unul dintre cele mai importante instrumente care se 
poate utiliza pentru o magie de succes într-un ritual, este 
tămâia sau parfumul. Este important deoarece dă întregii 
proceduri atmosfera corectă sau sentimentul special, 
atunci când se lucrează cu corespondenţele: Zeităţilor/ 
Elementelor sau cu cele planetare, că tămâia pregăteşte 
atmosfera zonelor de lucru într-o manieră care să 
conducă la invocarea unei anumite forţe sau divinităţi. Ea 
produce un mediu în care forţele invocate se simt în 
largul lor şi în care acestea sunt binevenite, aceasta este 
invitaţia lor la ritual şi ele se raportează la această 
corespondenţă. Iată de ce tămâia şi uleiul folosit de dvs. 
trebuie să fie cele corecte! 

Bunul-simţ este vital, pentru că este înţelept să ne 
amintim că chiar şi prin ardere, calităţile active ale 
plantelor aromatice, cojii, uleiurilor & gumelor folosite în 
tămâile dvs., astfel cum au fost ele amestecate şi făcute 
de către practician, dau un efect de stimulare într-o mai 
mare, sau mai mică măsură în funcţie de ingredientele 
utilizate. Ca un exemplu, mortala mătrăgună, este 
saturniană, iar degeţelul este sub conducerea lui Venus. 
Nimeni cu mintea întreagă n-ar lua în considerare 
folosirea a oricare dintre acestea, precum şi a altora, într-
o tămâie sau ulei (cu excepţia cazului când aveţi în 
intenţie, o călătorie fără cale de întoarcere în lumea de 



 
 

36 

dincolo... şi în care, sunt sigur că veţi avea un succes 
răsunător)! 

Aceasta a fost sugerată în multe cărţi oculte de către 
renumiţi ocultişti, faptul că astfel de ingrediente ca 
transpiraţia, sperma, sângele menstrual, au fost folosite 
în tămâi şi parfumuri. În timp ce acest lucru poate fi 
agreat de unii cu instincte animalice care vor găsi acest 
lucru excitant la un moment dat, dar numai atunci când 
acestea sunt proaspete şi în corp. Pentru această 
raţiune, aceste ingrediente sunt foarte puternice şi 
speciale, pentru că ele sunt foarte personale pentru tine 
şi partenerul tău magic şi sexual şi nu ar trebui să fie 
folosite într-o situaţie de grup, pentru că, tot ceea ce vor 
face, va fi să transmită mesaje sexuale de la o persoană 
la alta. În cazul în care sunt aplicate asupra punctului 
corespunzator chakrei (ca parfum ritual), aceste 
substanţe, pot fi foarte consumatoare şi provocatoare. Nu 
recomandăm folosirea acestora în nicio situaţie, fiind 
doar exemplificate pentru uzul intelectual al cititorului, 
acestea fiind apanajul magicienilor negri şi practicienilor 
de magie sexuală experimentaţi. 

Atunci când se culeg plantele sălbatice, întotdeauna 
se ia atât de mult cât vei avea nevoie cu permisiunea 
plantei de unde se obţine specimenul. Niciodată nu 
folosiţi fierul pentru recoltare, lăsaţi întotdeauna o 
porţiune a plantei intactă, pentru a se reproduce ea însăşi 
în cadrul ciclului său de creştere. Lăsaţi un mic dar cum 
ar fi pâine, vin sau bere şi mult mai important, multumiţi 
spiritului pădurii pentru orice aţi obţinut. Atunci când se 
utilizează plantele aromatice pe care le-aţi cules, 
asiguraţi-vă că acestea sunt complet uscate, sau altfel 
ele vor putrezi şi vor altera tămâia. Atunci când se 
amestecă tămâia, se amestecă toate ingredientele 
uscate împreună, apoi se adaugă uleiurile esenţiale în 
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cantitatea dorită, câte puţin la un moment dat. Notaţi 
toate ingredientele şi cantităţile acestora pentru referinţe 
ulterioare. A se păstra toate tămâile realizate în borcane 
de sticlă etanşe pentru cel mult 3 luni, într-un loc răcoros 
şi întunecos pentru a permite tămâiei să se maturizeze şi 
să se amestece împreună pentru a forma o unitate 
completă, mai degrabă decât mai multe ingrediente. 
Dacă nu poţi găsi ceea ce ai nevoie în sălbăticie şi este 
sigur că nu vei fi capabil să obţii tot ceea ce ai nevoie din 
sălbăticie, atunci trebuie să contactezi un reputat 
herbalist magic. Poţi achiziţiona restul ingredientelor, cum 
ar fi uleiurile esenţiale, gumele, răşinile etc. 

 
Vă rugăm să reţineţi! 
Când consideraţi corespondenţele magice, este 

imperios şi nu este indicat să utilizaţi niciuna dintre 
urmatoarele plante, în orice amestec de tămâie sau 
parfum ritual: cannabis, mătrăgună, degeţel, cucută, 
Amanita muscaria, măselariţă, ciumăfaie (Datura s.), 
trandafirul Crăciunului (Helleborus niger) şi niciun derivat 
de mac alb (Arctomecon merriamii). Motivele pentru 
aceasta fiind efectele necunoscute asupra sănătăţii 
individului, mai degrabă decât nelegalitatea substanţelor 
în funcţie de locaţia unde vă aflaţi în lume! Această listă o 
puteţi extinde şi completa consultând lista substanţelor 
otrăvitoare. 

Atunci când se utilizează tămâia pentru orice formă de 
magie, este important ca tămâia să fie dacă doriţi, 
acordată cu frecvenţa pe care este apelată. Pentru 
aceasta ea este consacrată prin ritual magic complet. 
Acest lucru nu o să-l detaliez aici, pentru aceasta puteţi 
consulta lucrările „Protecţia magică”, „Ceremonialuri şi 
ritualuri magice”, „Cheile secrete ale iniţierii hermetice” 
scrise de autorii Christian & Miriam Dikol şi publicate de 
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editura Esoteris din Iaşi, unde o să găsiţi ritualurile de 
consacrare corecte şi adevărate, iar dacă sunteţi ales şi o 
să aveţi putere de Sus, o să puteţi să le şi realizaţi. 

Tămâi şi parfumuri zodiacale 
 

Alege propriul semn al 
Soarelui şi poartă-l ca un 
parfum personal. Tămâia 
poate fi arsă acasă sau la 
birou mai ales, atunci 
când ai nevoie ca spaţiul 

tău să fie definit, sau pentru ca influenţele tale să fie puse 
într-o anumită situaţie. 

Vă rog să ţineţi minte! Data la care Soarele intră în 
fiecare semn, diferă în fiecare an. Datele care sunt 
prezentate mai jos, sunt date generalizate. Dacă eşti 
născut în 3 zile de la aceste date, se spune că ai fost 
născut pe cuspidă şi trebuie să verifici data naşterii, 
pentru a evalua ce semn al soarelui eşti cu adevărat. 
Atunci când faci tămâie, este imperativ să o faci corect, 
atunci când lucrezi trebuie să ştii în ce zi trebuie facută. 

Vărsătorul 
21 ianuarie - 19 februarie 
Euphorbia plante 1 parte 
Mătrăgună rădăcină 3 părţi 
Lavandă 3 părţi 
10 ml ulei de iasomie per 250 g de ingredient uscat. 
Coajă de stejar 4 părţi 
10 ml ulei de Santal per 250 g ingredient uscat. 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul 

Vărsătorului, după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. 
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Asiguraţi-vă că acest compus este realizat în ora din zi, 
când planeta Saturn este conducătoare. Se amestecă 
într-un vas de cristal cu plumb. 

Pisează toate ingredientele pentru o pulbere fină într-
un mojar cu pistil. Tu ar trebui apoi să meneşti (apoi să o 
consacri prin ritual magic) tămâia, în acelaşi timp ce o 
compui. Pune tămâia într-un borcan de culoare închisă, 
cu un sigiliu etanş şi păstrează-l într-un loc uscat. 

Peştii 
20 februarie - 20 martie 
Menta pisicii 3 părţi 
10 ml ulei de iasomie per 250 g de ingredient uscat. 
Rădăcină de obligeană 3 părţi 
10 ml ulei de gardenie per 250 g de ingredient uscat. 
Smirnă răşină 5 părţi  
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul Peştilor, 

după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. Asiguraţi-vă 
că această compoziţie este realizată în ora din zi când 
planeta Jupiter este conducătoare. 

Se amestecă într-un vas de staniu. 
Pisează toate ingredientele până la o pulbere fină, într-

un mojar cu pistil. Ar trebui să meneşti şi apoi să consacri 
prin ritual tămâia, în timp ce o compui. 

Berbecul 
21 Martie – 20 aprilie 
Smirnă raşină 5 părţi 
Spânz Albastru 3 părţi 
chiparos o parte  
Petale de garoafe o parte 
10 ml ulei de garoafă per 250 g de ingredient uscat. 
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Compusă în ziua când soarele intră în semnul 
Berbecului, după ce soarele a intrat în semn nu înainte. 
Asiguraţi-vă că această compoziţie este realizată în ora 
din zi, când planeta Marte este conducătoare. 

Se amestecă într-un vas de fier. 
Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Procedează apoi ca mai sus.  
Taurul 
21 aprilie -21 mai 
Scoarţă de salcie albă 4 părţi 
Mătrăguna rădăcină 2 părţi 
10 ml ulei de garoafă per 250 g de ingredient uscat 
Paciuli frunze 2 părţi 
5 ml ulei de paciuli per 250 g de ingredient uscat. 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul 

Taurului, după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. 
Asiguraţi-vă că această compoziţie este realizată în ora 
din zi, când planeta Venus este conducătoare. 

Se amestecă într-un vas de cupru. 
Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Procedează apoi ca mai sus. 
Gemeni 
22 Mai – 22 Iunie 
Gumă mastic 3 părţi 
Scorţişoară 1 parte 
Tămâie 5 părţi 
Lavandă 3 părţi 
Coajă de stejar 5 părţi 
15 ml ulei de paciuli per 250 g de ingredient uscat. 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul 

Gemenilor, după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. 
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Asiguraţi-vă că această compoziţie este realizată în ora 
din zi, când planeta Mercur este conducătoare. 

Se amestecă într-un vas de argint sau sticlă. 
Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Procedează apoi ca mai sus. 
Racul 
23 iunie - 23 iulie 
Iasomie 1 parte 
Rădăcină de obligeană 3 părţi 
10 ml ulei de paciuli per 250 g de ingredient uscat 
Camfor 4 părţi 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul Racului, 

după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. Asiguraţi-vă 
că această compoziţie este realizată în ora din zi, când 
Luna este conducătoare. 

Se amestecă într-un vas de argint. 
Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Procedează apoi ca mai sus. 
Leul 
24 iulie - 23 august 
Fructe de ienupăr 2 părţi 
Santal 4 părţi 
Tămâie 5 părţi 
10 ml ulei de mosc per 250 g de ingredient uscat 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul Leului, 

după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. Asiguraţi-vă 
că această compoziţie este realizată în ora din zi, când 
Soarele este conducător. 

Se amestecă într-un vas de aur sau alamă. 
Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Procedează apoi ca mai sus. 
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Fecioara 
24 august - 23 septembrie 
Scoarţă de santal 3 părţi 
Scorţişoară o parte 
Tămâie 5 părţi 
Smirnă 5 părţi 
10 ml ulei de santal per 250 g de ingredient uscat 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul 

Fecioarei, după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. 
Asiguraţi-vă că această compoziţie este realizată în ora 
din zi, când Mercur sau Venus este conducător. 

Se amestecă într-un vas de argint sau sticlă 
transparentă. 

Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 
mojar cu pistil. Procedează apoi ca mai sus. 

Balanţa 
24 septembrie - 22 octombrie 
Aloes Lignum 2 părţi  
Petale roşii de trandafir 3 bucăţi 
Menta pisicii plante 1 parte 
Flori de magnolie 5 părţi 
10 ml ulei de magnolie per 250 g amestec de 

ingredient uscat 
5 ml ulei de iasomie per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul 

Balanţei, după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. 
Asiguraţi-vă că această compoziţie este realizată în ora 
din zi, când Venus este conducător. 
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Se amestecă într-un vas de cupru. Pisează 
ingredientele până la o pulbere fină, într-un mojar cu 
pistil. Procedează apoi ca mai sus. 

Scorpion 
24 octombrie -22 noiembrie 
Aloes Lignum 1 parte  
10 ml ulei de ambră per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
5 ml ulei de magnolie per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Boabe de Agnus castus (mielărea) 3 părţi 
Lavandă 3 părţi 
Camfor 2 părţi  
Compusă în ziua când soarele intră în semnul 

Scorpionului, după ce soarele a intrat în semn, nu 
înainte. Asiguraţi-vă că această compoziţie este realizată 
în ora din zi, când Marte este conducător. 

Se amestecă într-un vas de fier. Pisează ingredientele 
până la o pulbere fină, într-un mojar cu pistil. Procedează 
apoi ca mai sus.  

Săgetător 
23 noiembrie - 22 decembrie 
10 ml ulei de ambră per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
10 ml ulei de frangipani per 250 g amestec de 

ingredient uscat 
Vâsc 5 părţi 
Gumă Copal 5 părţi 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul 

Sagetatorului, după ce soarele a intrat în semn, nu 
înainte. Asiguraţi-vă că această compoziţie este realizată 
în ora din zi, când Jupiter este conducător. 
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Se amestecă într-un vas de staniu. 
Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Procedează apoi ca mai sus.  
Capricornul 
23 decembrie – 20 ianuarie 
Santal roşu 3 părţi 
Rădăcină de iris 1 parte 
10 ml ulei de santal per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
10 ml ulei de lotus per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
5 ml ulei de mosc per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
 
Compusă în ziua când soarele intră în semnul 

Capricornului, după ce soarele a intrat în semn, nu 
înainte. Asiguraţi-vă că această compoziţie este realizată 
în ora din zi, când Saturn este conducător. 

Se amestecă într-un vas de cristal cu plumb. Pisează 
ingredientele până la o pulbere fină, într-un mojar cu 
pistil. Procedează apoi ca mai sus. 

 
Tămâi şi parfumuri elementale 

 
Puterea magică vine de la 

energiile Pământului, aceasta 
este împărţită, în ceea ce se 
cunoaşte sub numele de 
energii elementale, acestea 
sunt tămâile şi uleiurile pentru a 
invoca aceste energii. 
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Pământul 
Pentru a invoca energiile pământului. 
Smirnă 4 părţi 
Lemn de santal roşu 4 părţi 
10 ml ulei de mosc per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Paciuli frunze 5 părţi 
 
Compusă în ziua anului, când soarele se află într-un 

semn de pământ cum ar fi Taurul, Fecioara sau 
Capricornul, după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. 
Asiguraţi-vă că aceasta compunere este realizată la 
amiază. 

Se amestecă într-un vas de pământ. 
Pisează toate ingredientele pentru o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Se pun într-un borcan de culoare închisă, 
cu un sigiliu etanş. Pune-l într-un loc cald, nu fierbinte, 
timp de cel puţin 20 de zile, de preferinţă până la 3 luni. 
Aceasta poate fi apoi consacrată pentru utili-zare, dar 
aminteşte-ţi că ar trebui să fie consacrată, într-un alt 
semn de pământ dintre cele trei indicate mai sus. 

Apa 
Pentru a invoca puterile elementului apă. 
 
Oliban 5 părţi 
Camfor 5 părţi  
Salcie 4 părţi 
10 ml ulei de iasomie per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Compusă în ziua anului când soarele se află într-un 

semn de apă, cum ar fi Peşti, Rac sau Scorpion după ce 
soarele a intrat în semn, nu înainte. Asiguraţi-vă că 
aceasta compunere este realizată la amiază. 
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Se amestecă într-un vas de sticlă sau cristal. 
Pisează toate ingredientele pentru o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Se pun într-un borcan de culoare închisă, 
cu un sigiliu etanş. Pune-l într-un loc cald, nu fierbinte, 
timp de cel puţin 20 de zile, de preferinţă până la 3 luni. 
Aceasta poate fi apoi consacrată pentru utilizare, dar 
aminteşte-ţi că ar trebui să fie consacrată într-un alt semn 
de apă, dintre cele trei indicate mai sus. 

 
Aerul 
Pentru a invoca puterile elementului Aer 
 
Gumă Elemi 5 părţi 
Gumă Dammar 3 părţi  
Benzoină 2 părţi 
Verbenă 5 părţi 
Damiana 5 părţi 
 
Compusă în ziua anului când soarele se află într-un 

semn de aer, cum ar fi Varsator, Gemeni sau Balanţă, 
după ce soarele a intrat în semn, nu înainte. Asiguraţi-vă 
că această compunere este realizată la amiază. 

Se amestecă într-un vas de alamă. 
Pisează toate ingredientele pentru o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Se pun într-un borcan de culoare închisă, 
cu un sigiliu etanş. Pune-l într-un loc cald, nu fierbinte, 
timp de cel puţin 20 de zile, de preferinţă până la 3 luni. 
Aceasta poate fi apoi consacrată pentru utilizare, dar 
aminteşte-ţi că ar trebui să fie consacrată într-un alt semn 
de aer, dintre cele trei indicate mai sus. 
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Focul 
Pentru a invoca puterile elementului Foc 
 
Copal 4 părţi 
Rădăcină de galangal 1 parte 
Euphorbia plantă 3 părţi 
 
Compusă în ziua anului când soarele se află într-un 

semn de foc, cum ar fi Berbec, Leu sau Săgetător, după 
ce soarele a intrat în semn, nu înainte. Asiguraţi-vă că 
această compunere este realizată la amiază. Se 
amestecă într-un vas de fier. Pisează toate ingredientele 
pentru o pulbere fină, într-un mojar cu pistil. Se pun într-un 
borcan de culoare închisă, cu un sigiliu etanş. Pune-l într-un 
loc cald, nu fierbinte, timp de cel puţin 20 de zile, de 
preferinţă până la 3 luni. Aceasta poate fi apoi consacrată 
pentru utilizare, dar aminteşte-ţi că ar trebui să fie 
consacrată într-un alt semn de foc, dintre cele trei 
indicate mai sus. 

 
Spirit 
Pentru a invoca puterile elementului Spirit 
 
10 ml ulei de frangipani per 250 g amestec de 

ingredient uscat 
10 ml ulei de mosc per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Răşină de pin 5 părţi 
Tămâie (frankincense) 5 părţi 
 
Compusă la Marile Sărbători ale anului. Se amestecă 

într-un un vas de argint sau de aur. Pisează toate 
ingredientele pentru o pulbere fină, într-un mojar cu pistil. 
Se pun într-un borcan de culoare închisă, cu un sigiliu 
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etanş. Pune-l într-un loc cald, nu fierbinte, timp de cel 
puţin 28 de zile, de preferinţă până la 3 luni. Aceasta 
poate fi apoi consacrată pentru utilizare, dar aminteşte-ţi 
că ar trebui să fie consacrată într-o altă Sărbătoare şi mai 
mare. 

Tămâile şi parfumurile planetare 
 
Pentru a invoca ener-

giile planetei, aşa cum 
astrologii cunosc efectele 
pe care planetele le au 
asupra oamenilor şi Pă-
mântului, tot aşa aceste 
tămâi şi uleiuri au acelaşi 
efect, oferindu-ne calită-
ţile esenţiale ale fiecăreia 
dintre planetele indivi-
duale. 

 
 
Luna 
Trandafir roşu 3 părţi 
Cedru 4 părţi 
Camfor 5 părţi  
10 ml ulei de gardenie per 250 g amestec de 

ingredient uscat 
10 ml ulei de iasomie per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Salcie 2 părţi 
Salată verde sălbatică 4 părţi  
10 ml ulei de lotus per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
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Compune tămâia într-un vas de argint, la ora când 
energiile Lunii sunt în mod natural favorizate, de faptul că 
planeta este invocată. Pisează ingredientele până la o 
pulbere fină, într-un mojar cu pistil. Se pun într-un borcan 
de culoare închisă cu un sigiliu etanş şi lăsaţi într-un loc 
cald, nu fierbinte, timp de cel puţin 28 de zile, de 
preferinţă până la 3 luni. Aceasta poate fi apoi consacrată 
pentru a fi utilizată, atunci când energiile Lunii sunt cele 
mai favorabile conform tabelului planetar. 

 
Marte 
10 ml ulei de paciuli per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
10 ml ulei de garoafă per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Jalapă (noptiţă) 5 părţi 
Urzica 4 părţi  
Tutun 2 părţi  
Gura-leului 2 părţi 
Cedru o parte 
Compune tămâia într-un vas de fier, la ora când 

energiile marţiene sunt în mod natural favorizate, de 
faptul că planeta este invocată. Pisează ingredientele 
până la o pulbere fină, într-un mojar cu pistil. Se pun într-
un borcan de culoare închisă, cu un sigiliu etanş şi lăsaţi 
într-un loc cald, nu fierbinte, timp de cel puţin 28 de zile, 
de preferinţă până la 3 luni. Aceasta poate fi apoi 
consacrată pentru a fi utilizată, atunci când energiile lui 
Marte sunt cele mai favorabile, conform tabelului 
planetar. 
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Mercur 
10 ml ulei de lavandă per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Scorţişoară 3 părţi 
Cuişoare 4 părţi 
Alune de padure 3 părţi 
Compune tămâia într-un vas de fier, la ora când 

energiile mercuriene sunt în mod natural favorizate, de 
faptul că planeta este invocată. Pisează ingredientele 
până la o pulbere fină, într-un mojar cu pistil. Se pun într-
un borcan de culoare închisă, cu un sigiliu etanş şi lăsaţi 
într-un loc cald, nu fierbinte, timp de cel puţin 28 de zile, 
de preferinţă, până la 3 luni. Aceasta poate fi apoi 
consacrată pentru a fi utilizată, atunci când energiile 
planetei, sunt cele mai favorabile conform tabelului 
planetar. 

 
Jupiter 
10 ml ulei de lavandă per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Nucşoară 3 părţi 
Raşină de pin 3 bucăţi 
Salvie 4 părţi 
Iarba vrăjitoarei 4 părţi 
Vindecea o parte 
Compune tămâia într-un vas de staniu, la ora când 

energiile jupiteriene, sunt în mod natural favorizate, de 
faptul că planeta este invocată. Mai departe ca mai sus. 
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Venus 
10 ml ulei de ylang-ylang per 250 g amestec de 

ingredient uscat 
Santal 5 părţi 
10 ml ulei de mosc per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Mirt 3 părţi 
Violetă 2 părţi 
Salcie 2 părţi 
Compune tămâia într-un vas de cupru, la ora când 

energiile venusiene, sunt în mod natural favorizate, de 
faptul că planeta este invocată. Mai departe ca mai sus. 

 
Saturn 
Smirnă 4 părţi 
Zambilă 1 parte 
Stejar 4 părţi 
10 ml ulei de mosc per 250 g amestec de ingredient 

uscat 
Gura lupului 2 părţi 
Iarba febrei 3 părţi 
Cătină 4 părţi 
Compune tămâia într-un vas de plumb sau cristal cu 

plumb, la ora când energiile saturniene, sunt în mod 
natural favorizate, de faptul că planeta este invocată. Mai 
departe ca mai sus. 
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Soarele 
10 ml ulei de portocală per 250 g amestec de 

ingredient uscat 
Cuişoare 3 părţi 
Un pic de şofran 
Solidago (splinuţa) 4 părţi 
Tămâie (frankincense) 5 părţi 
Compune tămâia într-un vas de aur sau alamă, la ora 

când energiile soarelui, sunt în mod natural favorizate, de 
faptul că planeta este invocată. Mai departe ca mai sus. 

 
Tămâile egiptene 
 

Aceste tămâi au fost proiectate 
pentru a fi compatibile cu ritualul 
magic egiptean, sau pentru a 
invoca diferite forme de Zei şi 
Zeiţe din panteonul egiptean. 

Khyphi 
Tămâia Templului 
Smirnă 3 părţi 
10 ml ulei de mosc la 250 g 

ierburi uscate 
Tămâie (frankincense) 2 părţi 

Muguri de Balsam de Gilead (Commiphora) 1 parte 
Camfor 3 părţi  
10 ml ulei de mosc la 250 g ierburi uscate 
Miere 1 parte 
Vin alb 1 parte 
Stafide 3 părţi 
Compune tămâia într-un vas de cristal cu plumb, la ora 

când energiile Soarelui, sunt în mod natural favorizate, 
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de faptul că planeta este invocată. Pisează ingredientele 
până la o pulbere fină, într-un mojar cu pistil. Se pun într-
un borcan de culoare închisă, cu un sigiliu etanş şi lăsaţi 
într-un loc cald, nu fierbinte, timp de cel puţin 28 de zile, 
de preferinţă până la 3 luni. Aceasta poate fi apoi 
consacrată pentru a fi utilizată, atunci când energiile 
planetei invocate, sunt cele mai favorabile conform 
tabelului planetar. 

Isis 
Marea Zeiţa Mamă 
10 ml ulei de iasomie la 250 g ierburi uscate 
10 ml ulei de magnolie la 250 g ierburi uscate 
10 ml ulei de khyphi la 250 g ierburi uscate 
Smirnă 3 părţi 
Gumă acacia 1 parte 
Vindecea 2 părţi 
Trandafiri albi şi roşii 2 părţi 
Compune tămâia într-un vas de cupru, la ora când 

energiile Lunii, sunt în mod natural favorizate, de faptul 
că planeta este invocată. Mai departe ca mai sus. 

Osiris 
Dumnezeu Tatăl şi consortul lui Isis 
10 ml ulei de mosc la 250 g ierburi uscate 
Smirnă 3 părţi 
Scoarţă de stejar 1 parte 
10 ml ulei Neroli la 250 g ierburi uscate 
Rădăcină de iris 1 parte 
Rută plantă 2 părţi 
Compune tămâia într-un vas de alama, la ora când 

energiile Soarelui, sunt în mod natural favorizate, de 
faptul că planeta este invocată. Mai departe ca mai sus. 
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Ra 
Zeul Soare 
10 ml ulei de iasomie la 250 g ierburi uscate 
Floarea soarelui petale 2 părţi 
Guma arabica 3 părţi 
Guma acacia 3 părţi 
10 ml ulei de bergamotă la 250 g ierburi uscate 
Compune tămâia într-un vas de alamă sau de preferat 

de aur, la ora când energiile Soarelui, sunt în mod natural 
favorizate, de faptul că planeta este invocată. Mai 
departe ca mai sus. 

Horus 
Dumnezeul Soare renăscut 
Tămâie (frankincense) 3 părţi 
10 ml ulei de magnolie la 250 g ierburi uscate 
Miez - sâmbure de piersică măcinat 2 părţi 
10 ml ulei oudh la 250 g ierburi uscate 
10 ml ulei de gardenie la 250 g ierburi uscate 
Compune tămâia într-un vas de cupru sau de argint, la 

ora când energiile Soarelui, sunt în mod natural 
favorizate, de faptul că planeta este invocată. Mai 
departe ca mai sus. 
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Tămâile cabalistice 
Aceste tămâi au fost proiectate 

pentru a fi compatibile cu ritualu-
rile magice cabalistice, sau pentru 
a invoca diferitele sfere din Pomul 
Vieţii. 

 
Kether 
Primul Sephiroth; Coroana, 

ultima realizare 
10 ml ulei de ambră la 250 g 

plante uscate 
10 ml ulei de mosc la 250 g 

plante uscate 
10 ml ulei de bergamotă la 250 g plante uscate 
Tămâie (frankincense) 3 părţi 
Smirnă 2 părţi 
Gumă arabică 2 părţi 
Mastic 2 părţi 
Această tămâie ar trebui să se amestece într-un vas 

de argint sau de aur, sau dintr-o piatră semipreţioasă, la 
ora când energiile solare sunt în mod natural favorizate, 
de faptul că planeta este invocată. Pisează ingredientele, 
până la o pulbere fină într-un mojar cu pistil. Se pun într-un 
borcan de culoare închisă, cu un sigiliu etanş şi lăsaţi 
într-un loc cald, nu fierbinte, timp de cel puţin 28 de zile, 
de preferinţă, până la 3 luni. Aceasta poate fi apoi 
consacrată pentru a fi utilizată, atunci când energiile 
planetei invocate, sunt cele mai favorabile conform 
tabelului planetar. 
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Chokhmah 
Al doilea Sephiroth; Înţelepciunea Arborelui Universal 
10 ml ulei de mosc la 250 g plante uscate 
Tămâie (frankincense) 3 părţi 
10 ml ulei Oudh la 250 g plante uscate 
Damiana planta 3 părţi 
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de aur, la ora când energiile solare sunt în mod natural 
favorizate de faptul că planeta este invocată. În 
continuare procedaţi ca la kether. 

Binah 
Al treilea Sephiroth; Înţelegerea Divinităţii 
10 ml ulei de iasomie la 250 g plante uscate 
Gumă arabică 3 părţi 
Scoarţă de salcie 3 părţi 
1 ml ulei de zibeta la 250 g plante uscate 
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de cristal cu plumb, la ora când energiile saturniene, sunt 
în mod natural favorizate de faptul că planeta este 
invocată. În continuare procedaţi ca la kether. 

Chesed 
Al patrulea Sephiroth, Mila Puterii Infinite 
Cedru 3 părţi  
Salată verde sălbatică 3 părţi 
Smirnă 3 părţi 
Santal 2 părţi 
10 ml ulei de ylang-ylang la 250 g plante uscate 
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de staniu, la ora când energiile jupiteriene, sunt în mod 
natural favorizate de faptul că planeta este invocată. În 
continuare procedaţi ca la kether. 
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Geburah 
Al cincilea Sephiroth; Tăria Curentului Magic 
Scorţişoară pudră 1 part 
Tămâie (frankincense) 2 părţi 
10 ml ulei de cuişoare la 250 g plante uscate  
Tutun 1 parte 
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de fier, la ora când energiile lui Marte, sunt în mod 
natural favorizate de faptul că planeta este invocată. În 
continuare procedaţi ca la kether. 

Tiphareth 
Al şaselea Sephiroth; Frumuseţea Realităţii 
Tămâie (frankincense) 3 părţi 
Gumă storax 1 parte 
10 ml ulei de lavandă la 250 g plante uscate  
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de alamă, la ora când energiile solare, sunt în mod 
natural favorizate de faptul că planeta este invocată. În 
continuare procedaţi ca la kether. 

Netzach 
Al şaptelea Sephiroth; Victoria Magiei 
10 ml ulei de iasomie la 250 g plante uscate 
Smirnă 3 părţi 
Tămâie (frankincense) 2 părţi 
Gumă benzoină 2 părţi 
10 ml ulei de trandafir la 250 g plante uscate 
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de cupru, la ora când energiile venusiene, sunt în mod 
natural favorizate de faptul că planeta este invocată. În 
continuare procedaţi ca la kether. 
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Hod 
Al optulea Sephiroth; Splendoarea succesului 
Gumă storax 3 părţi 
Frankincense 2 părţi 
10 ml ulei de mosc la 250 g plante uscate 
10 ml ulei de ylang-ylang la 250 g plante uscate 
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de argint sau de sticlă, la ora când energiile lui Mercur, 
sunt în mod natural favorizate de faptul că planeta este 
invocată. În continuare procedaţi ca la kether. 

Yesod 
Al noualea Sephiroth; Fundaţia Templului 
10 ml ulei de iasomie la 250 g plante uscate 
Rădăcină de ginseng 1 parte 
Frankincense 3 părţi 
Scorţişoară pudra 1 parte 
10 ml ulei de mosc la 250 g plante uscate 
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de argint, la ora când energiile lunare, sunt în mod 
natural favorizate de faptul că planeta este invocată. În 
continuare procedaţi ca la kether. 

Malkuth 
Al zecelea Sephiroth; Împărăţia care este această 

lume 
Oregano 3 părţi 
Frankincense 2 părţi 
Coajă de stejar 2 părţi 
Smirnă 1 parte 
10 ml ulei de mosc la 250 g plante uscate  
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de pământ, la orice Sabbat al anului. În continuare 
procedaţi ca la kether. 
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Daath 
Sefirotul ascuns, Vidul haosului 
Gumă arabică 3 părţi 
Gumă Acacia 1 parte 
10 ml ulei de paciuli la 250 g plante uscate 
10 ml ulei de cuişoare la 250 g plante uscate 
Storax 2 părţi 
Această tămâie, ar trebui să se amestece într-un vas 

de sticlă, la miezul nopţii, în orice seară cu lună neagră 
din decursul anului. În continuare procedaţi ca la kether. 

 
Tămâie pentru specialişti 

Următoarele tămâi şi uleiuri vă 
vor ajuta în magia dumnea-
voastră, dar împreună cu acestea 
există şi alte produse magice pe 
bază de plante, pe care le puteţi 
manufactura voi şi pe care le veţi 
găsi extrem de benefice în 
activitatea magică. Elemente cum 
ar fi băile magice purificatoare, 
soluţiile magice de curăţare etc., 
toate aceste elemente pot fi 
făcute şi sunteţi în stare să le 

faceţi după aceste reţete. Vă rugăm să reţineţi, tămâile şi 
uleiurile din acest capitol au propria lor utilizare, nu 
subestima potenţa lor pentru că poţi produce o schimbare 
magică. Aceste tămâi, precum şi uleiurile, trebuie folosite 
pentru scopuri sau intenţii specifice. Nu folosi aceste 
tămâi în exces, deoarece acestea sunt foarte puternice, 
atât în compoziţie cât şi în spirit. 
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Tămâie pentru exorcisme 
Aceasta este o excelentă tămâie de alungare şi ar 

trebui să fie arsă în camera de lucru înainte de a desena 
cercul magic, pentru a goli locul de toate vibraţiile, 
aceasta trebuie să fie susţinută imediat după aceea cu 
tămâia unei intenţii pozitive, cum ar fi tămâia unei 
divinităţi sau cea care se va folosi în ritual pentru a 
reinsufla vibraţii bune în zonă. 

Pentru a face tămâia se iau părţi egale de smirnă, 
camfor, nucşoară şi mentă. 

Asiguraţi-vă că o compuneţi într-o duminică sau în 
ceasul Soarelui, se face tămâia într-un vas de argint. 

Tămâie pentru divinaţie 
Aceasta este folosită ca ajutor, pentru dezvoltarea 

clarvederii. 
Camfor 4 părţi 
Damiana 5 părţi 
Verbenă 2 părţi 
Santal 5 părţi 
10 ml ulei de iasomie la 250 g plante uscate 
Se amestecă în ziua şi la ora guvernate de Mercur, 

într-un vas de argint sau de sticlă. 
Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Se pun într-un borcan de culoare închisă, 
cu un sigiliu etanş şi lăsaţi într-un loc cald, nu fierbinte, 
timp de cel puţin 28 de zile, de preferinţă, până la 3 luni. 
Aceasta poate fi apoi consacrată. 

Tămâie de zbor 
Această tămâie (ulei sau unguent), care poate fi făcută 

prin această reţetă, este folosită pentru a experimenta 
călătoria astrală, se face într-un vas de sticlă, peste 
noapte la o lună nouă în timp ce ardem unele tămâi de 
aer invocând elementul aer în preparatul finit şi folosind o 



 
 
61 

pentagramă de invocare a aerului în ritualul de 
consacrare. 

Damiana 5 părţi 
Vâsc 3 părţi 
10 ml ulei de frangipani la 250 g plante uscate 
Benzoină raşină 2 părţi 
Salată sălbatică 5 părţi 
Mătrăgună 5 părţi 
Pisează ingredientele până la o pulbere fină, într-un 

mojar cu pistil. Se pun într-un borcan de culoare închisă, 
cu un sigiliu etanş şi lăsaţi într-un loc cald, nu fierbinte, 
timp de cel puţin 28 de zile, de preferinţă până la 3 luni. 
Aceasta poate fi apoi consacrată. 

Tămâie de altar 
O tămâie generală, care este ideală pentru ardere 

continuă, fie pe un altar, sau pentru uzul general de zi de 
zi. 

Frankincense 3 părţi 
Smirnă 3 părţi 
Scorţişoară 1 parte 
Caprifoi 1 parte 
10 ml ulei de paciuli la 250 g plante uscate 
Trebuie sa fie compusă într-o noapte cu lună plină, de 

preferinţă, în primăvară sau vară. Se amestecă 
ingredientele într-un vas de lut. Pisează ingredientele 
până la o pulbere fină, într-un mojar cu pistil. Se pun într-
un borcan de culoare închisă, cu un sigiliu etanş şi lăsaţi 
într-un loc cald, nu fierbinte, timp de cel puţin 28 de zile, 
de preferinţă până la 3 luni. Aceasta poate fi apoi 
consacrată. 

Tămâie pentru cercul magic 
Pentru scop general, ca toate tămâile care pot fi 

folosite ca tămâi de Coven şi care urmează să fie utilizate 
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la începutul reuniunii, pentru a insufla un sentiment de 
continuitate în cadrul grupului. 

Tămâie 2 părţi 
Benzoină 1 parte 
10 ml ulei de scorţişoară la 250 g plante uscate 
5 ml ulei de trandafir la 250 g plante uscate 
Trebuie sa fie compusă într-o noapte cu lună plină, de 

preferinţă, în primăvară sau vară. Se amestecă ingre-
dientele într-un vas de lut. Pisează ingredientele până la 
o pulbere fină, într-un mojar cu pistil. Se pun într-un 
borcan de culoare închisă, cu un sigiliu etanş şi lăsaţi 
într-un loc cald, nu fierbinte, timp de cel puţin 28 de zile, 
de preferinţă până la 3 luni. Aceasta poate fi apoi 
consacrată. 

Tămâie pentru consacrări 
Ideală pentru utilizarea în cadrul tuturor ritualurilor de 

consacrare, nu numai pentru unelte, dar de asemenea, 
pentru vrăji, talismane etc. 

Aloe 1 parte  
Nucşoară 1 parte 
Benzoină 1 parte 
Storax 2 părţi 
Trebuie sa fie compusă într-o noapte cu lună nouă. În 

continuare ca mai sus. 
Ridicarea blestemelor 
O tămâie care urmează să fie arsă în cazul în care te 

simţi sub un atac psihic, în sensul că aceasta acţionează 
ca un scut psihic şi întoarce influenţele negative. 

Rozmarin plante 1 parte 
Sângele dragonului răşină 1 parte 
Frankincense 3 părţi 
Trebuie sa fie compusă într-o noapte cu lună plină. În 

continuare ca mai sus. 
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Afrodisiac 
O tămâie care urmează să fie arsă în dormitor, pentru 

a crea o aură de sexualitate. 
Smirnă 3 părţi 
Frunze de dafin 1 parte 
Lămâiţă 1 parte 
10 ml ulei de iasomie la 250 g plante uscate 
10 ml ulei de mosc la 250 g plante uscate 
10 ml ulei de paciuli la 250 g plante uscate 
Trebuie să fie compusă într-o noapte cu lună nouă. 

Amestecă ingredientele într-un vas de argint. În 
continuare ca mai sus. 

Ulei de iniţiere 
Bazându-se pe o reţetă Wiccană tradiţională veche, 

care urmează să fie folosită în toate ritualurile de iniţiere. 
Rozmarin 3 părţi 
10 ml ulei de mosc la 250 g plante uscate 
Mătrăguna 5 părţi 
Frankincense 5 părţi 
10 ml ulei de ylang-ylang la 250 g plante uscate  
Se amestecă într-o noapte cu o lună plină şi se lasă să 

stea într-un borcan la macerat timp de cel puţin 6 luni, se 
amestecă şi se adaugă benzoină. 
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Uleiuri magice şi esenţiale 
 

Am fost întotdeauna fascinat de 
mirosuri. Se pare că îmi domină 
viaţa şi de asemenea, memoria. 
Eşti conştient de faptul că mirosul 
este ultimul care părăseşte 
trupurile noastre atunci când vom 
trece în Astral? Mirosurile aduc 
înapoi vremurile de bucurie, 
tristeţe, nunţi, copiii care se nasc, 
prietenii, romanţe, vacanţe şi 
multe altele. 

Există multe informaţii cu privire la cel mai bun timp 
pentru a face uleiurile şi modul în care să coordonaţi 
operaţia magică pentru a coincide cu fazele Lunii. Vă 
încurajez să exploraţi şi să încercaţi să lucraţi cu această 
energie incredibilă, care este disponibilă pentru voi. O 
regulă simplă este: folosiţi Luna Nouă pentru a începe 
proiecte, atragerea de bani, ajutor în relaţii şi ajutor în 
probleme de sănătate; folosiţi Luna Plină pentru a aduce 
energie în proiecte care implică succesul în carieră, 
dragoste şi parteneriate; şi utilizaţi Luna în scădere, 
pentru a scăpa de lucruri negative din viaţa voastră, 
situaţii rele, chiar şi pierderea în greutate. 

Când experimentaţi cu amestecuri de ulei, este 
înţelept să scrieţi ceea ce adăugaţi, cât de mult adăugaţi, 
precum şi timpul zilei, faza şi semnul Lunii. În caz contrar, 
aţi putea crea cel mai minunat, delicios — ulei de 
dragoste, care funcţionează ca un farmec şi să nu fiţi în 
măsură să îl re-creaţi atunci când doriţi să faceţi o 
cantitate mai mare. Dacă vă ţineţi evidenţa a ceea ce 
faceţi, veţi şti exact paşii pentru face din nou creaţiile 



 
 
65 

voastre fabuloase. De asemenea, veţi şti ce mirosea 
delicios şi ce mirosea urât, astfel încât să nu fiţi nevoiţi să 
încercaţi din nou acea combinaţie. Păstraţi reţetele într-un 
caiet, sau în Cartea Umbrelor, pentru o referinţă ulte-
rioară. 

Două atenţionări: În primul rând, este posibil să fiţi 
alergic la uleiurile parfumate şi esenţiale precum şi la 
tincturi. Dacă ai de gând să te ungi cu ele, testează 
pielea cu un plasture mic înainte de a le utiliza, pentru a fi 
sigur că nu vei avea o reacţie. Nu folosiţi uleiuri esenţiale 
pure, deoarece cele mai multe vor provoca iritaţii ale 
pielii, dacă sunt folosite la puterea maximă. 

Ai fost avertizat! În al doilea rând, uleiurile esenţiale şi 
tincturile vor păta. Ambele vor lăsa reziduuri uleioase şi 
grase pe orice suprafaţă. Alcoolul din tincturi poate 
decolora culoarea din unele materiale şi toate tipurile de 
hârtie şi va deteriora finisajul mobilierului din lemn. 
Păstraţi acest lucru în minte atunci când ungeţi, pentru a 
fi sigur, că nu stricaţi nimic preţios sau delicat. 

Unele plante nu vor fi disponibile sub forma unui ulei 
esenţial adevărat. Sunt mai multe motive posibile pentru 
acest lucru. Din unele plante sau flori, este atât de dificil 
de extras uleiul încât nu se găseşte comercial. Multe 
plante sau flori produc uleiuri esenţiale toxice, sau uleiuri 
care provoacă reacţii destul de severe pentru ca acestea 
să fie vândute. Unele uleiuri nu trebuie utilizate în timpul 
sarcinii. Unele uleiuri provoacă ceea ce este cunoscut 
sub numele de fototoxicitate la expunerea la lumina 
ultravioletă, care pot provoca orice, de la maronirea 
uşoară la o arsură severă a pielii. Multe uleiuri esenţiale 
sunt iritante pentru piele în cazul în care nu sunt diluate 
în mod corespunzător. 

Din fericire, există numeroase uleiuri sintetice 
disponibile care sunt create prin mijloace chimice şi miros 
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ca floarea sau plantele pe care le reprezintă. Acest lucru 
este valabil mai ales la diferitele uleiuri de mosc, zibetă şi 
ambră care au fost obţinute iniţial din animale. Există, de 
asemenea multe flori şi fructe, care sunt disponibile doar 
în uleiurile sintetice şi care într-adevăr miros ca plantele, 
florile sau fructele pe care le reprezintă.  

Este de preferat să folosiţi o combinaţie din ambele, 
esenţiale şi uleiuri parfum, dacă nu deţineţi originalele. 
Un ulei de parfum poate avea sintetice în el, dar el nu 
provine din spaţiul cosmic. Ele sunt realizate aici, pe 
Pământ şi ca atare sunt derivate ale Mamei. Intenţia, la 
fel ca în orice magie, este ceea ce contează. Şi dacă 
miroase bine, ea va afecta magia ta într-un mod mult mai 
puternic decât ceva, care nu miroase aşa de frumos. Un 
alt lucru de luat în considerare este că termenul de 
valabilitate al uleiurilor sintetice este de asemenea mult 
mai mare. 

În sfârşit, dar nu în ultimul rând, încercaţi să nu fiţi 
deziluzionaţi dacă magia şi uleiurile voastre nu se 
dovedesc perfecte de prima dată. Unele uleiuri, la fel cum 
fac şi unele vrăji, lucrează mai bine şi au efecte mai bune 
decât altele. Tu trebuie să ai credinţă, în caz contrar vei 
bloca fluxul de energie necesar pentru a reuşi. Amintiţi-vă 
cum, gândurile se manifestă ele însele în fiecare moment 
în lumea eterică, care este lumea îngerilor, zeilor şi 
zeiţelor şi a altor forme de energie care comunică cu noi. 
Aşa că, dacă crezi în ceea ce faci şi miroase a ceea ce 
crezi că ar trebui, atunci se va întâmpla. Credinţă! 

 
Uleiurile care NU sunt adecvate pentru uz casnic 

includ, dar nu sunt limitate la: scorţişoară, cuişoare, isop 
şi salvie. 

Uleiurile care NU ar trebui utilizate în timpul sarcinii 
includ, dar nu sunt limitate la: busuioc, cuişoare, 
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scorţişoară, fenicul, isop, ienupăr, măghiran, mir, mentă, 
rozmarin, salvie, cimbru alb. 

Uleiurile care NU ar trebui folosite pentru tratamente 
faciale cu aburi includ, dar nu sunt limitate la: dafin, 
salvie, ghimbir, ienupăr, pin şi arbore de ceai. 

Uleiurile care se fotosintetizează includ, dar nu sunt 
limitate la: lămâie, bergamotă, tei şi portocală. Nu ieşi la 
soare timp de cel puţin două ore după aplicarea acestor 
uleiuri pe piele. 

Toate uleiurile esenţiale nu trebuie să fie ingerate, în 
caz de urgenţe consultaţi un medic specialist. 

Utilizări 
Proporţiile enumerate aici sunt sugestii. Dacă doriţi 

puteţi să vă abateţi de la acestea, pur şi simplu păstraţi în 
minte faptul că primul ingredient listat ar trebui să 
constituie, în general, principala aromă. 

Fiecare ingredient reuşind să adauge la cel principal, 
note relativ mici. 

Notă: 
A se vedea, substituenţii pentru uleiuri în funcţie de 

proprietăţi, calităţile elementale sau scopurile astrologice. 
Ţine minte: 
Adaugă aceste uleiuri esenţiale la 1/8 cana de ulei de 

bază. Vizualizează în timp ce amesteci şi miroşi. Pentru 
rezultate optime, nu utilizaţi uleiuri sintetice. 

Ulei de ambră: utilizat în amestecuri de dragoste şi de 
vindecare. 

Ambră cenuşie: acest parfum este produs în intestinul 
caşaloților. Este utilizată în uleiuri de tip afrodiziac şi în 
parfumuri. Adevărata ambră este bine sa fie evitată din 
cauza originilor sale, în cazul în care nu se poate găsi 
ulei de ambră artificială, încercaţi un substitut de ambră 
cenuşie, cu o aromă apropiată. 
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Ulei de bergamotă: bergamota are un parfum 
mentolat de lămâie. Acesta este utilizat în uleiuri pentru 
bani şi prosperitate. Există un mare număr de variante 
sintetice ce nu ar trebui să fie folosite, în schimb vă puteţi 
face acest buchet de bergamotă. 

Lămâiţă: adesea vânduta ca „Verbenă”, acest ulei 
esenţial plin, cu aroma de lămâie este minunat în 
amestecuri de dragoste. 

Tei: un parfum revigorant, util în purificare şi protecţie. 
Ulei de lotus: nu există uleiuri originale de lotus; toate 

sunt amestecuri de uleiuri esenţiale naturale sau de 
substanţe sintetice care încearcă să copieze mirosul 
delicios de lotus. Adăugaţi ulei diluat, la formule menite 
să promoveze spiritualitatea, vindecarea sau meditaţia. 

Ulei de magnolie: la fel ca şi în cazul uleiului de lotus, 
nu există niciun ulei de magnolie autentic. Un excelent 
plus la meditaţie şi pentru uleiurile de sensibilizare 
psihică, precum şi în amestecurile de dragoste. Utilizaţi 
un compus sau fabricaţi-vă propriul ulei de magnolie. 
Încercaţi să aveţi flori proaspete în apropiere, astfel încât 
în timpul amestecării puteţi încerca să duplicaţi mirosul. 

Ulei esenţial de smirnă: poate fi adăugat la ameste-
curi pentru intensificarea spiritualităţii şi în meditaţie. De 
asemenea, este adesea folosit în amestecuri de vinde-
care. 

Neroli: de asemenea, cunoscut sub numele de ulei 
esenţial de flori de portocal. Un fabulos şi bogat miros de 
citrice. Uleiul esenţial Neroli este destul de scump. Cu 
toate acestea, o picătură adăugată la amestecuri pentru 
fericire şi purificare, face minuni. 

Ulei New-Mown Hay: acesta este o altă fantezie pe 
care acest parfum a încercat să o captureze. 

Se adaugă câteva picături pentru buchet în uleiuri 
transformatoare, în special în cele proiectate pentru a 
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rupe obiceiurile şi adicţiile negative. De asemenea, ungeţi 
trupul în primăvară cu acest ulei (diluat desigur), pentru a 
primi întoarcerea anotimpurilor. 

Niaouli: Mirosul remarcabil şi exotic al niaouli este 
excelent atunci când este utilizat în formule de protecţie. 

Lichen (oak moss): utilizaţi pentru a atrage banii. Se 
diluează şi se foloseşte frecând banii înainte de ai cheltui. 

Portocală: un parfum foarte solar, se adaugă la 
amestecuri de purificare. 

Palmarosa: un ulei esenţial unic, miroase ca o 
combinaţie de citrice şi trandafir. Util pentru iubire şi 
vindecare. 

Paciuli: util în amestecuri pentru bani, sex şi energie 
fizică, sau se diluează şi se foloseşte pentru aceste 
scopuri. 

Mentă: acest parfum familiar este excelent atunci când 
este utilizat pentru purificare. 

Petitgrain (portocale roşii): un protector, parfum de 
portocale amare. Util în amestecuri de protecţie. 

Pin: Mirosul răşinos din lemn de pin, este de obicei 
adăugat la purificare, protecţie, bani şi formule de 
vindecare. 

Trandafir: parfumul acceptat al dragostei. Uleiul 
esenţial şi adevărat de trandafir (cunoscut sub numele de 
otto) şi trandafirul absolut (o altă formă) sunt scumpe, dar 
ca şi în cazul iasomiei o picătură parfumează puternic. 
Uleiul esenţial este folosit în formule concepute pentru a 
atrage dragostea, conferă pacea, stimulează sexualitatea 
şi sporeşte frumuseţea. Nu utilizaţi sintetice! 

Rozmarin: aroma familiară a plantei culinare este 
capturată în forma sa esenţială în ulei. Se adaugă în 
amestecuri magice de iubire şi de vindecare. 

Santal: acest vechi parfum sacru, este folosit în 
formule de spiritualitate, meditaţie, sex şi vindecare, sau 
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se diluează şi se foloseşte pentru a aduce aceste 
influenţe în tine. 

Ulei de sângele voinicului: nu există ulei de sângele 
voinicului autentic, disponibil. Diluat într-un ulei de bază, 
buchetul de sângele voinicului este utilizat în amestecuri 
pentru atragerea de noi prieteni şi pentru a atrage 
dragostea.  

Mandarină: un parfum de energie, bombardat cu 
puterile Soarelui. Adaugă ulei esenţial de mandarine în 
amestecurile de putere şi de rezistenţă. 

Tonka: acestea au fost folosite pentru o perioadă 
lungă de timp în crearea de vanilie artificială, a fost pe 
larg vândut în SUA până când s-a stabilit, că acest 
produs este un pericol pentru sănătate. Acest cald 
parfum de vanilie poate fi inclus în reţetele pentru bani. 

Tuberoze: adevăratul ulei de tuberoză este rareori 
disponibil. Acest buchet este o relaxare minunată şi astfel 
este utilizat în amestecuri de pace. Mirosul induce de 
asemenea, dragoste. 

Vetivert: un parfum pentru bani. Adaugă la astfel de 
amestecuri sau foloseşte diluat. Unge banii, înainte de 
cheltuire. 

Coada şoricelului: una dintre cele mai adevărate 
comori ale Pământului, uleiul esenţial de coada 
şoricelului este desigur albastru, posedă un parfum 
incredibil şi poate fi adăugat în cantităţi mici (datorită 
preţului său) în amestecuri pentru dragoste, curaj şi 
sensibilizare psihică. 

Ylang-ylang: aroma tropicală bogată din acest ulei 
esenţial, este utilă în promovarea dragostei, pacii şi 
sexului. Acesta poate fi folosit pe corp sau inclus în astfel 
de amestecuri. 



 
 
71 

Amestecarea uleiurilor 
Nu e niciun secret pentru amestecarea şi mixarea 

uleiurilor magice. Combină uleiurile esenţiale (şi 
buchetele) numite în reţetă. Într-un borcan de sticlă 
curată, sterilizat, se adaugă 1/8 ceaşcă de una dintre 
următoarele uleiuri vegetale: 
Şofrănel 
Floarea-soarelui 
Nucă de cocos 
Seminţe de caise 
Migdale 
Alun 
Seminţe de struguri 
Jojoba 
 
S-a constatat că cel de jojoba, este cel mai bun pentru 

a fi folosit. Pentru că nu este cu adevărat un ulei, ci o 
formă lichidă de ceară niciodată nu devine rânced şi 
poate fi păstrat pentru perioade mai lungi de timp. 
Folosind un picurător sau dozatoare cu un singur 
picurător, care sunt incluse în aproape fiecare sticlă de 
ulei esenţial, se adaugă uleiurile esenţiale în proporţii 
adecvate recomandate în reţetele care urmează. Se agită 
uleiurile esenţiale în uleiul de bază, nu se amestecă. 
Rotiţi usor uleiul în sensul acelor de ceasornic. În cele din 
urmă, păstrează toate uleiurile departe de căldură, 
lumină şi umiditate (nu în baie) în recipiente de sticlă 
închise ermetic, opace sau de culoare închisă. 
Etichetează şi păstrează-le pentru a fi utilizate. 

 
Sănătate mentală şi fizică 
Anti-stres: bergamotă, nard, iasomie, portocale, mere, 

lemn de cedru, camfor. 
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Bronşită: lămâie, lemn de santal, lavandă, camfor. 
Contuzii: lavandă, orange, rozmarin, trandafir, camfor, 

eucalipt. 
Răceli: lavandă, portocală, rozmarin, trandafir, camfor, 

eucalipt. 
Tuse: benzoină, galangal, tămâie, iasomie, eucalipt, 

mentă. 
Depresie: iasomie, lavandă, orange, lichen (oakmoss), pin. 
Rezistenţă sexuală: iasomie, mosc, vanilie. 
Utilizări magice 
Călătorii Astrale: tămâie, smirnă, chiparos, iasomie 
Atracţie: mosc, scorţişoară, santal, smirnă 
Ulei de binecuvântare: smirnă, cedru, ambră 
Divinaţie: mosc, ambră cenuşie, vetivert, violetă, liliac 
Noroc (repede): paciuli, muşcată, mimoză 
Jocuri de noroc: crin din vale, trandafir, santal, 

mimoză, scorţişoară. 
Dragoste: gardenia, iasomie, lacrămioară, santal, mosc. 
Atragerea banilor: paciuli, pin, dafin. 
Necesitatea schimbărilor: santal, mimoză, zambilă, 

scorţişoară. 
Prosperitate: paciuli, gardenia, scorţişoară. 
Protecţie: tămâie, santal, ambră. 
Putere psihică: cedru, smirnă, violetă, mosc, ambră 

cenuşie. 
Succes: heliotrop, paciuli, lavandă. 
Dezlegări: trandafir, muscată, dafin, cuişoare. 
Uleiuri pentru chakre 
Sahasrara: mirt, lotus, tămâie, camfor. 
Ajna: garoafă, lavandă, rozmarin. 
Visuddha: violetă, vanilie, ylang-ylang, eucalipt. 
Anahata: cedru, mimoză, rozmarin, cuişoare. 
Manipura: tămâie, caprifoi, galangal, lămâie, verbenă. 
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Svadhistana: portocală, lichen (oakmoss), santal. 
Muladhara: civetă, lacrămioară, ambră cenuşie, 

scorţişoară, mosc. 
Ulei pentru echilibrarea chakrei: lămâie, portocale, 

lavandă, mirt, cuişoare. 
Ulei pentru lumânări 
Toate scopurile: 
Paciuli – 7 ml 
Verbenă – 1 ml 
Scorţişoară – 3 ml 
Lumânări pentru toate scopurile/ ulei de ungere  
1 cană petale de trandafir 
1 cană de violete 
1 cană cu apă 
1 cană ulei de măsline 
1 lingură ulei de cuişoare  
2 linguriţe de scorţişoară pudră 
1 lingura smirnă sub formă de pulbere 
1/4 cană de seminţe de fenicul sălbatic 
 
Există multe vrăji prezentate în această carte, dar sunt 

multe altele care ar putea fi incluse. Nu trebuie să vă 
aşteptaţi să vă fie date instrucţiuni exacte, pentru că 
utilizatorul trebuie să-şi aleagă propriile metode de 
folosire. În multe vrăji, sugestiile „se aplică pe corp”, „se 
unge lumânarea”, sau „se adaugă la tămâie” sunt date, 
pentru că această metodă este cea care a fost folosită şi 
s-a dovedit de succes pentru autor. Însă cu excepţia 
cazului când există o avertizare specifică asupra modului 
în care să nu se folosească uleiul, cititorul poate şi chiar 
ar trebui, să experimenteze vrăjile pentru a găsi cel mai 
convenabil mod, pentru a obţine rezultatele dorite. 
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Metode de măsurare pentru uleiuri 
 
Există reţete care implică 

picături, picuri, căni, litri şi 
părţi. Totul devine atât de 
confuz! Această secţiune vă 
poate ajuta să găsiţi o 
metodă de bun simţ pentru a 
face poţiuni, uleiuri etc., prin 
utilizarea metodei „părţii”. 

Sticla standard folosită pentru majoritatea reţetelor din 
această carte este un flacon, care este egal cu 3,23 
grame. 

Cele mai multe uleiuri vin într-o sticlă de această 
dimensiune. Ele pot fi de asemenea, găsite pe net. Vă 
recomandăm întotdeauna să folosiţi sticle colorate. 
Culoarea poate fi chihlimbarie, albastru cobalt, verde sau 
orice culoare care nu va permite lumina. Lumina 
afectează uleiurile, încălzindu-le. Refrigerarea poate fi o 
idee bună. Părţile sunt folosite pentru a standardiza toate 
reţetele. Puteţi efectua un dram, o uncie, un litru, un 
galon, sau oricât ai prefera să faci, astfel încât nu trebuie 
să vă faceţi griji cu privire la adăugarea de prea mult sau 
prea puţin dintr-un ingredient. Poţi să te uiţi la sticlă şi să 
spui ce măsori şi să reuşeşti perfect de fiecare dată. 

Cumpără aproximativ o duzină de pipete de sticlă de 
la o farmacie, sau on-line pentru a începe. Pipetele pot fi 
curăţate prin înmuiere în alcool izopropilic (nu acoperi 
întreaga pipetă, doar secţiunea de sticlă) şi utilizaţi-o din 
nou şi din nou. Lasă picurătorul să se impregneze, timp 
de aproximativ o oră, apoi lasă-l sa se usuce la aer. O 
altă investiţie bună, este un pahar de măsurare Pyrex. 
Aceasta poate fi un colac de salvare când se prepară 
cantităţi mai mari. Nu utilizaţi niciodată plasticul, 
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deoarece uleiurile vor mânca literalmente din plastic după 
o perioadă de timp, iar apoi vei avea ulei peste tot. 
Amintiţi-vă, nu doriţi ulei de „izgonire” peste tot cabinetul 
vostru vrăjitoresc, peste dulapul cu toate instrumentele şi 
alte obiecte preţioase. Aceasta ar fi un lucru foarte rău. 

Când spunem „se adaugă câteva picături”, se adaugă 
câteva picături, „vreau să spun o picătură dintr-o pipetă, 
care este utilizată cu un flacon de un dram (3,23 g)”. 
Dacă utilizaţi un recipient mai mare pentru a face 
uleiurile, puteţi folosi intuiţia şi creativitatea până când 
atingeţi mirosul potrivit pentru uleiul dumneavoastră. 
Aminteşte-ţi, acest ulei este pentru tine şi doar pentru 
tine, aşa că fă-l cu dragoste adevărată. 

Adăugarea de plante aromatice şi cristale uleiurilor. 
Incercaţi acest lucru, adaugă un foarte magic „imbold” 

uleiurilor tale. Nu ai nevoie sa umpli sticla până la refuz 
cu ierburi, doar câteva frunze, o petală, sau o lacrimă de 
răşină este tot ce ai nevoie. În ceea ce priveşte pietrele 
preţioase, o bucăţică de la un colier din pietre preţioase 
este tot ce aveţi nevoie, chiar şi pentru sticlele mai mari. 

Cu toate că adăugarea de ierburi şi geme, nu este 
obligatorie, este ceva cu care aveţi întotdeauna, un noroc 
foarte bun. Încearcă şi vei vedea dacă asta face diferenţa 
uleiurilor tale! 

De asemenea, pentru început, folosiţi uleiurile parfu-
mate; acestea sunt mai puţin costisitoare şi aţi putea fi 
surprins de rezultat. Când tu decizi să utilizezi elemente 
esenţiale, vei avea o mai bună înţelegere a cum să 
combini şi să utilizezi aromele şi elementele esenţiale, 
fără a cheltui o grămadă de bani de la început. 

Folosiţi uleiurile purtătoare în amestecurile dvs. Vă 
recomandăm utilizarea unui ulei purtator şi este o 
necesitate, dacă utilizaţi numai uleiuri esenţiale. Un 
parfum şi un amestec de ulei esenţial, va dura mai mult şi 
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va „arunca” (cum miroase) un miros mai bun, când este 
adăugat un ulei purtător.  

 
Masurători comune pentru uleiurile esenţiale: 
1 picătură = 0,05 ml 
1 ml = 20 picături 
1 linguriţă = 5 ml 
1 linguriţă = 100 picături 
1 lingură = 15 ml 
1 lingura = 300 picături 
1 uncie = 30 ml 
1 uncie = 6oo picături 
 
Uleiuri pentru dragoste, atracţie & sex 

Când simţi ca vrei să faci dra-
goste, nimic nu este mai bun pentru 
a atrage iubitul, decât un afrodiziac 
cu aromă ademenitoare, pe o piele 
netedă. Fabricarea unui ulei de 
dragoste nu este doar un tratament, 
pentru pielea ta, ci oferă şi o 
senzaţie olfactivă, care este sigur că 
va ajuta şi va condimenta lucrurile. 

Există mai multe moduri diferite 
de a aduce romantismul în viaţa ta. 
Utilizaţi ulei de dragoste cu un 

difuzor de aromoterapie pentru a parfuma camera, frecaţi 
punctele de presiune de pe corpul iubitului vostru, sau 
adăugaţi în potpuriul dumneavoastră. Puteţi să vă 
binecuvântaţi lumânările, aşa cum fac eu, prin aplicarea 
uleiului în scopuri magice. 
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Ulei Afrodita 
5 picături chiparos 
2 picături scorţişoară 
O mică bucată de rădăcină uscată de iris 
Adaugă uleiurile esenţiale şi rădăcina de iris, la o bază 

din ulei de măsline. Unge-ţi corpul pentru a aduce iubirea 
în viaţa ta. 

Dragoste: Desertul nopţii 
Tămâie – 4 ml 
Lonicera – 7 ml 
Gardenia – 7 ml 
Ulei - Vino să mă vezi 
5 picături paciuli 
1 picătură scorţişoară 
Pentru a atrage partenerul ideal, amestecă aceste 

uleiuri esenţiale adevărate într-o bază din ulei de 
măsline, pune o pată pe o lumânare alba în forma unei 
imagini sexuale adecvate şi arde-o vizualizând. 

Ulei de dragoste 
7 picături de palmarosa 
5 picături ylang-ylang 
1 picătură ghimbir  
2 picături de rozmarin 
1 picătură cardamom 
Purtat pentru a atrage dragostea. Ungi lumânări roz şi 

aprinzi în timp ce vizualizezi. 
Ulei pentru energie sexuală 
2 picături de ghimbir 
2 picături paciuli 
1 picătură cardamom 
1 picătură santal 
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Purtat pentru a atrage parteneri sexuali. 
Ulei Adam şi Eva 
o parte flori de măr 
o parte trandafir 
o parte lămâie 
Pentru a asigura fidelitatea între cuplurile căsătorite, 

aduce iubitele mai aproape şi atrage un amant la o 
singură persoană. 

Ulei - Ardoarea lui Adonis 
1/2 parte iasomie 
1/4 parte mosc 
1/4 parte vanilie 
Acest amestec este conceput pentru a stimula şi 

prelungi sexualitatea şi rezistenţa. (Interzis uzul intern). 
Ulei pentru o noapte îndelungată 
1/2 parte iasomie 
1/8 parte vanilie  
1/8 parte mosc 
O combinaţie de uleiuri ce ameliorează complet 

problemele sexuale şi inhibiţiile, simultan relaxează dar şi 
inflamează. Utilizaţi în potpuriu pentru, sau sub formă de 
ulei pentru ungere personală. 

Ulei pentru o noapte îndelungată II 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte loniceră 
1/4 parte vanilie 
1/4 parte scorţişoară 
Acest ulei este grozav într-un difuzor pentru acele 

escapade pe timp de noapte. De asemenea este bun în 
baie sau în uleiurile de masaj. Atunci când se utilizează 
într-un ulei de masaj, se adaugă doar câteva picături din 
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acest amestec la aproximativ 1/2 ceaşca de ulei purtător. 
Notă: Din cauza scorţişoarei în acest amestec, testaţi-l 
puţin pe interiorul cotului. Apoi aşteptaţi douăzeci şi patru 
de ore pentru a vedea dacă tu, sau pielea partenerului 
tău prezinta iritaţii. NU utilizaţi acest ulei pe plan intern. 

Ulei alsacian pentru sex - Femei 
o parte mosc 
o parte zibetă 
o parte ambră cenuşie 
Paciuli, câteva picături 
Creat pentru femei, pentru a atrage sexual, bărbaţii. A 

se purta ca un ulei personal. 
Ulei alsacian pentru sex - Bărbaţi 
3/4 parte mosc 
1/4 parte ambră cenuşie 
Lacrămioară, câteva picături 
Purtat de bărbaţi pentru trezi sexualitatea şi pentru a 

atrage femeile. 
Ulei Amor 
1/4 parte orange 
1/4 parte migdale 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte Balsam din Gilead 
o bucată de coral în sticlă. 
O reţetă clasică de dragoste. Sigur o să întorci 

capetele atunci când intri într-o cameră. 
Ulei Amore 
1/2 parte flori de măr 
1/8 parte ambră cenuşie 
1/8 parte scorţişoară 
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Un ulei de atracţie pentru a aduce iubire. Fii atent cu 
acesta. El are obiceiul de a face oamenii să te dorească 
şi să te urmareasca peste tot. 

Uleiul Afroditei 
1/2 parte chiparos 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte ambră cenuşie 
Pentru a invoca sau pentru a te închina Zeiţei, sau 

pentru exercitarea romantismului sau iubirii. 
Uleiul Afroditei II 
o parte geranium 
o parte liliac 
o parte flori de măr 
Pentru a atrage un barbat. Poate fi folosit de orice sex. 
Uleiul Afroditei III 
3/4 parte chiparos 
1/2 parte scorţişoară 
O bucată mică de rădăcină de iris 
Uleiul de măsline este folosit ca un ulei purtător. 
Se adaugă uleiuri esenţiale adevărate şi rădăcină de 

iris, la un ulei de măsline de bază (aproximativ 1 ceaşca). 
Unge-ţi corpul pentru a aduce un iubit în viaţă ta. Notă: 
Vă rugăm să testaţi în interiorul cotului întâi, uleiurile 
esenţiale de scorţişoară şi chiparos pot fi foarte iritante 
pentru piele. 

Ulei de atragerea iubirii Afroditei 
1/4 parte garoafă 
1/4 parte liliac 
1/4 parte mosc 
1/4 parte lăcrămioare (sau magnolie) 
Scorţişoară, câteva picături 



 
 
81 

Pentru a invoca zeiţa în toate formele ei şi să 
încurajezi dragostea să fie atrasă de tine. 

Ulei afrodiziac 
1/2 parte ylang- ylang 
1/4 parte orange 
1/4 parte iasomie 
Scorţişoară, câteva picături 
Pentru a atrage pasiunea şi cel mai intens tip de 

romantism. 
Ulei afrodiziac II 
o parte paciuli 
o parte santal 
o parte ylang-ylang 
Sexy, sexy, sexy! Ar trebui să fie utilizat cu moderaţie 

şi numai atunci când persoana de lângă voi este cineva 
pe care doriţi să-l treziţi. 

Ulei - Nopţi Arabe 
O parte mirt 
O parte trandafir 
O parte liliac 
Atrage mulţi prieteni noi. Este foarte bun pentru 

potenţialii iubiţi. Adaugă la ritualurile şi la farmecele de 
dragoste şi pentru a unge mâinile. Bun pentru acele nopţi 
în care vă căutaţi un nou tovarăş de joacă. 

Ulei - Nopţi Arabe II 
1/4 parte iasomie 
1/2 parte mosc 
1/8 parte lonicera 
1/8 parte zambile 
Creează o atmosferă armonioasă şi festivă. Un ulei 

frumos de utilizat într-un difuzor la o mică adunare. 
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Ulei - Aşa cum doreşti 
o parte flori de portocal 
o parte mentă 
o parte mosc 
Stropeşte pe sol sau plasează-l în locul în care va veni 

un iubit în contact cu el, acest lucru va face ca acea 
persoană să se întoarcă la tine. Acesta îi va determina pe 
alţii să-şi dorească să vă facă toate placerile, dar îi poate 
provoca să vă urmăreasca, astfel încât trebuie să fiţi 
atent. 

Ulei de atracţie 
1/4 parte trandafiri 
1/4 parte lavandă 
1/4 parte vanilie 
1/4 parte santal 
Atingeţi punctele care pulseaza, atunci când vă aflaţi 

în prezenţa celui pe care doriţi sa-l atrageţi. Lucrează atât 
pentru bărbaţi cât şi pentru femei. 

Ulei de atracţie II 
1/2 parte mosc 
1/4 parte liliac 
1/4 parte iasomie 
Migdale, câteva picături 
Incită pasiunea şi atrage dragostea intimă în viaţa ta. 

Un ulei foarte bun pentru a fi prezentat cuiva care tocmai 
a fost logodit sau căsătorit. 

Uleiul lui Venus 
1/2 parte iasomie 
1/8 parte fragipani 
1/8 parte lavandă 
1/8 parte trandafiri 
1/8 parte mosc 
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Folosit ca un ajutor în vrăjile de prosperitate sau de 
dragoste. Când amestecaţi aceste uleiuri, concentraţi-vă 
pe încredere şi succes. Cel mai bine este să-l faceţi 
vineri. 

Ulei Bast 
Scorţişoară (utilizaţi numai una sau două picături din 

acesta - e foarte puternic!) 
1/2 parte santal 
1/2 parte mosc 
Menta pisicii în sticle master. Se amestecă în 

cantităţile dorite. Folosit pentru a invoca spiritul ludic şi 
sexualitatea, şi când eşti în cautare. 

Ulei pentru farmece 
1/2 parte paciuli 
1/2 parte vetivert 
Lime, câteva picături 
Dafin, câteva picături 
Un ulei în scop „gri”, leagă pe alţii de tine, face ca 

purtatorul să devină ispititor şi seducător, creează 
legături de dragoste şi afecţiune. Are un miros foarte 
seducător şi toată lumea întreabă, „Cu ce te-ai 
parfumat?”. 

Ulei de legarea iubirii 
1/2 parte iasomie 
1/2 parte gardenia 
Vetivert, câteva picături 
Pentru a ajuta la securizarea iubirii pe termen lung. Un 

ulei minunat pentru a fi utilizat într-o căsătorie sau 
ceremonie de logodnă. 
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Ulei pisica neagră 
Primele trei elemente trebuie plasate în sticle înainte 

de a adăuga uleiurile. 
3 fire de păr de pisică neagră 
Burete de sârmă, căteva fire 
Pulbere de fier (praf de magnetită) 
O parte salvie 
O parte mirt 
O parte dafin 
Sileşte sexul opus să te dorească puternic. De 

asemenea, folosit la ruperea vrăjilor rele şi a blestemelor. 
Ulei - Sonata albastră 
o parte vanilie 
o parte trandafir 
o parte iasomie 
Acest ulei este folosit pentru a încuraja admiratorii 

romantici. 
Ulei - Califul preaiubit 
1/4 parte mosc 
1/4 parte ambră cenuşie 
1/4 parte coriandru 
1/4 parte cardamom 
Garoafă, câteva picături 
Un ulei special, care a fost dezvoltat pentru a incita 

sentimentele sexuale şi pentru a atrage iubiţii. Un 
afrodiziac popular. 

Califul preaiubit II 
1/2 parte ambră cenuşie 
1/2 parte trandafir 
Ulei purtător de caise, pentru a umple sticla. 
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Miroase drăguţ şi excită pasiunile sexuale şi atrage noi 
iubiţi purtătorului. Afrodiziac puternic. Arde drăguţ într-un 
difuzor. 

Ulei - Cheamă-mă! 
1/2 parte frangipani 
1/2 parte mosc 
Scorţişoară, câteva picături 
Acest ulei va încuraja acea persoană pe care doriţi să 

o auziţi să vă sune. Funcţionează foarte bine pentru 
relaţiile pe distanţe lungi. 

Ulei de dragoste, pentru lumânări 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte lonicera 
1/2 parte mosc 
Ulei purtător de migdale dulci  
1-2 picături tinctură de benzoină 
Se amestecă toate ingredientele şi apoi utilizaţi pentru 

a unge lumânările, sau ca ulei parfumat într-un difuzor de 
ulei. Păstrează uleiul în frigider pentru a extinde 
parfumul. 

Uleiul Charlottei 
1/2 parte mosc 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte wisteria 
Un amestec de dragoste îmbătător. Încercaţi să-l 

utilizaţi pentru a unge lumânările figurine, roz sau roşii 
una care să vă reprezinte şi alta pentru a reprezenta un 
potenţial amant. Poziţionaţi figurinele de ceară, astfel 
încât acestea să fie faţă în faţă, una cu cealaltă; permite-
le să ardă timp de cincisprezece minute. De fiecare dată 
când le arzi, se apropie una de alta. Continuați până 
când se ating; apoi lăsaţi-le să ardă complet. 
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Uleiul Circe 
1/4 parte lotus 
1/4 parte crin din vale 
1/4 parte mosc 
1/4 parte lacrămioară 
Cuişoare, câteva picături 
Eucalipt, câteva picături 
Sorb câteva picături 
O încântare romantică. Se utilizează pentru a deter-

mina pe cineva să devină captivat de tine. 
Cercul de flacări 
Trandafir – 7 ml 
Mosc – 4 ml 
Violete – 7 ml 
Aduce un sentiment de dragoste intensă şi erotică. A 

se purta atunci când simţi că ai nevoie, să aduci aceste 
pasiuni intense în dormitor. 

Ulei Cleo May 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte gardenia 
1/4 parte trandafir galben 
1/4 parte mosc egiptean 
Se prepară acest amestec prin turnarea uleiurilor într-o 

sticlă de 300 ml şi apoi se adaugă ulei vegetal organic până 
se umple. Ungi al treilea ochi, sacrul şi plexul solar. Se toarnă 
câteva picături în palma mâinii şi se inhalează profund. Se 
poate utiliza în baie, de asemenea. Un ulei de seducţie. 

Ulei Cleopatra 
o parte heliotrop 
o parte cedru 
o parte trandafir 
Tămâie, câteva picături 
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Un parfum special, favorit al practicienilor Voodoo. 
Uleiul Cleopatra, poate fi folosit într-o vrajă de dragoste 
pentru a unge o lumânare roz, purtat să consolideze şi să 
stabilizeze relaţia dintre îndrăgostiţi, sau purtat pentru a 
atrage un străin, dorit în secret. 

Ulei Cleopatra II 
1/2 parte Balsam de Gilead 
1/4 parte mosc 
1/8 parte orange 
1/8 parte tămâie 
Un ulei numai pentru îndrăgostiţi. El ademeneşte un 

străin dacă îl doreşti în secret. Excită şi suscită pe cel pe 
care îl placi să vină şi să răspundă. Un afrodiziac 
puternic. (Se utilizează pentru a unge lumânările roz în 
ritualuri de dragoste). 

Ulei Cleopatra III 
1/4 parte lotus 
1/4 parte lonicera 
1/4 parte santal 
1/4 parte ylang-ylang 
Foarte seducător amestec, de utilizat cu atenţie! Şi 

mai presus de toate să te distrezi cu acest ulei; el poate fi 
foarte jucauş şi predispus la flirt. 

Ulei – Vino şi mă ia 
1/8 parte scorţişoară 
1/4 parte paciuli 
1/8 parte trandafir 
1/2 parte santal 
Acesta este un ulei incredibil de puternic, astfel că 

mulţi oameni jură, atunci când vine vorba de atragerea 
unui partener. Acesta trimite un semnal similar cu o 
pisică în călduri şi vei fi observată oriunde vei fi. 
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Ulei - Vino să mă vezi 
3/4 parte paciuli 
1/4 parte cuişoare 
Pentru a atrage partenerul ideal, se amestecă aceste 

uleiuri esenţiale adevărate într-o bază de ulei de măsline, 
unge o lumânare albă în forma imaginii sexului adecvat şi 
aprinde-o cu vizualizare. 

Vino să mă vezi II 
7,5 ml ulei de masline 
1/4 parte paciuli 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte santal 
Scorţişoară, o picătură sau două 
La fel ca mai sus, dar acest amestec adaugă un pic de 

o poftă romantică prin trandafir; el nu este atât de greu, o 
versiune mult mai moale, dacă dorinţa este un pic mai 
timidă. 

Ulei - Vino la mine 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte bergamotă 
1/4 parte damiana 
Puneţi nouă flori de iasomie în sticla master. Uleiul de 

Damiana poate fi greu de găsit, aşa că, dacă doriţi, puteţi 
să vă lipsiţi de acest ingredient. O altă opţiune este de a 
adăuga câteva bucăţi de plantă în sticlă. 

Vino la mine II 
O parte trandafir 
o parte iasomie 
o parte gardenia 
Lămâie, câteva picături 
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O reţeta de atracţie foarte puternică, folosită numai 
atunci când doreşti sa forţezi un anumit străin să simtă 
răspunsuri sexuale puternice faţă de tine. 

Vino la mine III 
1/8 parte wisteria 
1/8 parte mosc 
1/8 parte iasomie 
1/4 parte narcisa 
1/8 parte muscată trandafir 
1/8 parte santal 
1/8 parte trandafir 
Frunze aurii în flaconul master. 
Acest lucru este proiectat pentru a fi utilizat de ambele 

sexe, atunci când doreşti să atragi o persoană specifică 
pentru dragoste sau sex. Poţi găsi frunze aurii la orice 
magazin de arte şi meserii. Puteţi de asemenea, să 
renunţaţi la ele dacă doriţi. Nu uitaţi că intenţia cu care 
faceţi acest ulei, îl face al dvs. 

Vino la mine IV 
o parte sângele voinicului 
o parte trandafiri 
o parte paciuli 
Scufundă un pic de menta pisicii în sticla maestru. 
Vino la mine V 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte ambră cenuşie 
1/4 parte ylang-ylang 
1/4 parte vanilie 
Scufundă o bucată de rădăcină de iris în sticla master, 

dacă este posibil. Încercaţi să faceţi acest ulei într-o 
vineri seara. 
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Vino la mine VI 
o parte trandafir 
o parte iasomie 
o parte vanilie 
10 picături parfum de opiu  
Acest ulei cere atenţie. Există mai multe formule de 

ulei „Vino la mine”, dar aceasta este cea mai bună, de 
departe. Uleiul parfumat de opiu poate fi găsite online şi 
în unele magazine de artizanat; trebuie doar să-l căutaţi. 

Ulei Dragoste la poruncă 
1/2 parte vetivert 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte gardenia 
Folosit pentru a atrage o relaţie stabilă sau un 

potenţial soţ sau soţie. De asemenea, bun pentru a 
aduce înapoi acasă iubiţii vagabonzi. 

Ulei pentru „a face curte” 
1/2 parte crin din vale 
1/2 parte liliac 
10 picături de mosc 
5 picături de scorţişoară 
Acest ulei vă ajută să atrageţi partenerul potrivit pentru 

dvs. 
Ulei deliciu 
1/2 parte flori de măr (alternative: magnolia sau 

mimoză) 
1/4 parte sângele voinicului 
1/4 parte trandafir 
Lavandă, câteva picături 
Elimină inhibiţiile şi creşte plăcerea. 
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Ulei Desertul nopţilor 
1/4 parte tămâie 
1/2 parte lonicera 
1/4 parte gardenia 
Utilizaţi pentru a vă ajuta în vrăji de dragoste. Când 

amestecaţi acest ulei, să vă concentraţi pe încredere, 
succes, dragoste şi pe senzaţia de plin în inima voastră. 

Ulei - Doreşte-mă 
1/2 parte iasomie 
1/4 parte lotus 
1/4 parte mosc 
Acesta este un ulei puternic pentru a folosi atracţia 

sexuală faţă de cineva pe care îl ştiti şi doriţi. Utilizaţi cu 
precauţie. 

Doreşte-mă II 
3/4 parte trandafir 
1/4 parte vanilie 
5 picături ambră cenuşie 
5 picături de scorţişoară 
Ulei de atracţie puternică pentru dragoste şi sex. 

Puternic şi distractiv! 
Ulei - Maestrul diavolului 
3/4 parte vetivert 
1/8 parte trandafir 
1/8 parte mosc 
Faceţi acest ulei cu intenţia de a găsi tipul de femeie 

pe care îl doriţi. Dacă nu va aduce toate tipurile la voi şi 
s-ar putea termina cu braţele voastre pline de femei, s-ar 
putea să nu le doriţi şi va fi foarte dificil să scăpaţi de ele. 
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Ulei de dragoste Dixie 
o parte trandafir 
o parte gardenia 
o parte neroli 
Uleiul de atracţie final. Este sigur că va lucra de 

fiecare dată. Vă ajută să găsiţi sau să intensificaţi 
dragostea. 

Ulei de dragoste Dixie, parfumat 
1/2 parte paciuli 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte iasomie 
Ulei de atracţie puternic, care induce sexului opus să 

fie gata pentru a vă indeplini orice capriciu. El inspiră 
romantism şi actul sexual. Face toate farmecele şi mai 
atrăgătoare. 

Ulei de atracţie totală 
3/4 parte paciuli 
1/4 parte scorţişoară 
Creşte magnetismul sexual al purtătorului. Vei atrage 

pe cineva care trece sau merge aproape de tine. Purtaţi-l 
şi priviţi ce se întâmplă. Ca şi în cazul tuturor uleiurilor pe 
bază de scorţişoară, încercaţi-l pe interiorul cotului peste 
noapte şi asiguraţi-vă că nu irita pielea. Dacă da, 
încercaţi făcându-l din nou folosind mai puţină 
scorţişoară. 

Ulei de încântare 
1/4 parte ghimbir 
1/4 parte ylang- ylang 
1/4 parte sângele voinicului 
1/4 parte mosc 
Un amestec afrodiziac. Pentru a face iubiţii tăi să te 

vadă într-un mod diferit decât eşti tu cu adevărat. Fii 
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atent cu acest lucru; E incorect să-i faci pe alţii să te vadă 
aşa cum vrei tu să te vadă. Ştiu că unii dintre voi vă veţi 
trezi în dimineaţa următoare şi veţi spune „ce-o fi fost în 
capul meu?”. Acesta este unul dintre acele uleiuri. 

Încântare II 
1/2 parte Neroli 
1/2 parte mosc alb 
Pentru a face lucrurile să pară diferite decât sunt în 

realitate. Bun pentru magiile care necesită un pic de 
dorinţă. Bun pentru interviuri, pentru locuri de muncă. 

 
Încântare III 
1/4 parte santal 
1/4 parte ambră cenuşie 
1/4 parte lonicera 
1/4 parte violetă 
Orange, câteva picături (opţional) 
Du-te mai departe, trimite acel mesaj pentru dragoste! 

Un parfum senzual care este sigur că intoxică pe toată 
lumea din jurul tău; bun atât pentru bărbaţi cât şi pentru 
femei. 

Încântare IV 
1/8 parte santal 
1/8 parte ambră cenuşie 
1/8 parte orange 
1/8 parte violetă 
1/2 parte lonicera 
Dacă vă simţiţi dezamăgite de viaţă, purtaţi acest ulei 

şi veţi vedea că lumea începe să se schimbe. Lumea va 
avea mai multe scântei, va fi uimitoare. 
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Ulei fermecător 
Salcâm – 4 ml 
Wisteria – 7 ml 
Un foarte convingător ulei. El tentează şi amuză pe cei 

din jurul tău. Bun pentru căutarea de locuri de muncă, 
dragoste şi pentru a aduce lucruri dorite. 

Ulei - Dragoste fără sfârşit 
1/2 parte magnolia 
1/2 parte orhidee 
Ylang-ylang, câteva picături 
Benzoină, câteva picături 
Un ulei pentru cei care caută dragostea care durează 

pentru totdeauna. Fii atent — pur şi simplu poţi obţine 
ceea ce îţi doreşti şi mai mult de atât! 

Ulei de ademenire 
1/2 parte paciuli 
1/8 parte scorţişoară 
1/8 parte lămâie 
1/4 parte rose mosc 
Provoacă cuiva, să dorească purtătorul. 
Ulei Eros 
Folosiţi cantităţi egale din fiecare dintre următoarele 

uleiuri: 
Scorţişoară 
Mastic 
Styrax 
Benzoină 
Trandafir 
Santal 
Limba cerbului 
Iris 
Mosc 
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Paciuli 
Ambră 
Ambră cenuşie 
Adăugaţi următoarele plante în sticle: 
Flori de lavandă 
Coajă de portocală 
Flori de violetă 
Rădăcină de leuştean  
Cu toate că este un ulei complicat pentru a-l face bine, 

merită efortul. Pentru a invoca zeul Eros, în scopul de a 
încânta un iubit. Aşteptaţi nouă zile pentru ca plantele să 
se macereze, înainte de a utiliza acest ulei. Scutură sticla 
în fiecare zi, păstrând în acelaşi timp intenţia în minte. 

Ulei erotic exotic 
o parte bergamotă 
o parte lămâie 
o parte ylang-ylang 
Pentru a spori pasiunile şi să a aduce dorinţa. 

Amuzant, lubric şi foarte bun pentru vrăji de fertilitate. 
Ulei erotic de paciuli 
1/2 parte paciuli 
1/4 parte mosc 
1/4 parte smirnă  
Opium, câteva picături 
Adaugă frunze de paciuli şi o rădăcină de vetivert la 

sticlă. Un amestec pentru iubitorii de paciuli de peste tot. 
 
Ulei Erzulie 
Părţi egale: 
Trandafir 
Geranium 
Erzulie este zeiţa haitiană a dragostei şi viselor. Pentru 

a aduce mai multa senzualitate în viaţa ta şi pentru a 
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creşte fericirea şi toleranţa. De asemenea bun pentru 
femeile, proprietare de afaceri, pentru a le asigura 
succesul. 

Ulei Erzulie II 
3/4 parte trandafir 
1/4 parte din lavandă 
Căpşuni, câteva picături 
Scorţişoară, câteva picături 
Pentru a revitaliza dragostea partenerului tău. 

Actualizează şi aduce înapoi pasiunea în viaţa ta. Cel 
mai bine este utilizat, într-un difuzor. 

Ulei Erzulie III 
o parte trandafir teahibrid 
o parte gardenia 
o parte garoafă 
Se adaugă 1 picătură de miere adevărată la flacon şi 

se agită bine până se amestecă. Pentru a aduce armonie 
şi pace în viaţa ta şi a celor din jurul tău. Un parfum bun 
pentru a fi purtat la reuniuni de familie. 

Ulei Eva 
1/2 parte flori de măr 
1/2 parte trandafiri 
Lămâie, câteva picături 
Folosit pentru a atrage atenţia unui barbat. Ulei de 

atracţie a iubirii, cu o istorie ce face bărbaţii să leşine. 
Eva II 
1/2 parte trandafir 
1/2 parte mosc 
Vetivert, câteva picături 
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Uleiul tentaţiei finale. Tentaţie extraordinară! Puneţi 
câteva picături într-o sticlă de loţiune neparfumată şi 
experimentaţi domeniul ispitei. 

Ulei - Ochi pentru mine 
1/4 parte mosc 
1/4 parte zibeta 
1/4 parte gardenia 
1/4 parte ambră cenuşie 
Smirnă, câteva picături 
Acest amestec a fost creat ca răspuns la o cerere de a 

stimula fidelitatea unui amant. Să păstrezi partenerul 
concentrat, exclusiv pe tine. Poate deveni destul de 
obsesiv, la fel de bine. Deci să fiţi atenţi, atunci când 
utilizaţi acest ulei pentru mai mult de câteva zile pe luna. 

Ulei de fertilitate 
1/2 parte geranium 
3 părţi ulei de măsline 
1 parte de pin 
2 părţi ulei de floarea-soarelui purtător. 
Pentru a spori fertilitatea şi creativitatea în trup, minte 

şi spirit. Utilizaţi numai uleiuri esenţiale în acest amestec. 
Ulei - Foc şi gheață 
3/4 parte ulei de parfum Cool Water 
1/4 parte ulei de parfum ambră cenuşie 
Acest ulei este foarte ameţitor. Folosiţi-l în timpul lunii 

în scădere, vă ajută să vă simtiţi un pic mai mult „în ton” 
cu împrejurimile. 

Ulei - Focul iubirii 
o parte ulei parfumat de opiu  
o parte mosc 
o parte magnolie 
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Acest ulei va face pe cineva să simtă căldura unei 
iubirii mistuitoare pentru tine sau trezeşte o dorinţă 
pasională, neobosită. Întăreşte afecţiunea între doi 
îndrăgostiţi, atunci când este aplicat pe fruntea celor doi. 
Utilizaţi-l înainte de a face dragoste pentru a provoca 
pasiune şi sensibilitate crescută atât la bărbaţi cât şi la 
femei. Pentru a aprinde o flacără în inima cuiva, unge o 
lumânare roşie cu acest ulei. Se pune sub lumânarea 
„Sigiliu de Dragoste” numele tău şi numele celui care 
doriţi să vă iubească, pe partea din spate. Pe măsură ce 
aprindeţi lumânarea, repetaţi invocaţia de trei ori. Lasă 
lumânarea să ardă timp de zece minute şi apoi stinge 
flacăra pe măsură ce repeţi invocaţia de încă trei ori. Fă 
aceasta zi de zi, până când întreaga lumânare este 
consumată. 

 
„Arde, flacără, luminează această iubire, 
Strălucitoare ca stelele de mai sus. 
Fă această inimă să bată pentru mine, 
Luminează această dragoste astfel încât toţi sa o 

poată vedea.” 
Ulei - Focul pasiunii 
1/4 parte paciuli 
1/4 parte zibeta 
1/4 parte mosc 
1/4 parte de pin sau ambră cenuşie 
Va determina sexul opus să dorească purtătorul cu 

mai multă pasiune; această formulă puternică învinge 
rezistenţa la avansurile dumneavoastră romantice. 

Ulei - Focul pasiunii II 
3/4 parte gardenia 
1/4 parte ambră cenuşie 
10 picături piersică 
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Scorţişoară, câteva picături 
Pentru a explora lucruri mai aventuroase în dormitor. 
Ulei - Focul iubirii II 
1/4 parte paciuli 
1/4 parte zibeta 
1/2 parte mosc 
Creează vraja unei iubiri mistice şi atrage pe alţii către 

tine; ajută la creşterea sexualitaţii tale. 
Focul iubirii III 
1/4 parte mosc egiptean  
1/8 parte zibeta 
1/4 parte tămâie 
1/8 parte paciuli 
1/8 parte cuişoare 
1/8 parte vetivert 
Pentru a excita sentimente pasionale (mai degrabă 

decât cele prietenoase simple). 
Ulei - Focul dorinţei 
1/4 parte ulei de portocale 
1/4 parte citronella 
1/4 parte garoafă 
1/4 parte muşcată trandafir 
Fii atent cu acest ulei; puteţi manifesta urmăritori! 

Purtaţi-l cu moderaţie. Mai bine îl utilizaţi într-un difuzor în 
dormitor, cu partenerul adorat. 

Ulei - Urmează-mă, băiete! 
1/2 parte iasomie 
1/2 parte trandafir 
Vanilie, câteva picături 
O bucată de coral 
Sclipici auriu 



 
 

100 

Versiunea tradiţională a acestui produs conţine, de 
asemenea, o bucată de coral şi sclipici auriu. Acesta a 
fost favoritul prostituatelor din New Orleans, care se 
asigurau astfel că vor face o mulţime de bani prin 
intermediul său, iar pasiunea lor va fi apreciată. 

Ulei - Urmează-mă, fato! 
1/4 parte mir 
1/4 parte paciuli 
1/8 parte vetivert 
1/8 parte lămâie 
1/8 parte vanilie 
1/8 parte santal 
Bazat pe tradiţionala formulă din New Orleans, acest 

ulei a fost purtat de bărbaţi pentru a atrage femeile. 
Ulei - Francezul creol 
1/4 parte liliac 
1/4 parte mosc 
1/4 parte dafin 
1/4 parte lime 
Ulei special conceput pentru a face, ca visele tale să 

devină realitate. Acesta ajută la interpretarea viselor 
profetice. Va trezi dorinţa în alţii şi va ajuta în luarea 
deciziilor corecte, atunci când vine vorba de găsirea unui 
nou partener. 

Ulei - Dragoste franțuzească 
1/2 parte wisteria 
1/4 parte violetă 
1/4 parte iris 
Ajută la depăşirea timidităţii şi pentru a întâlni oameni 

noi. 
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Ulei - Înflorire plină 
1/2 parte iasomie 
1/4 parte mosc 
1/8 parte santal 
1/8 parte gardenia 
Lăcrămioare, câteva picături 
Utilizat pentru a vă ajuta în vrăjile de dragoste. Când 

amestecaţi aceste uleiuri să vă concentraţi pe încredere, 
succes, dragoste şi pe senzaţia de plenitutine din inima 
voastră. 

Ulei general de dragoste 
1/2 parte rozmarin 
1/4 parte lavandă 
1/8 parte cardamom 
1/8 parte coada şoricelului 
Utilizaţi pentru a vă ajuta în vrăjile de dragoste. 

Culoarea corespunzătoare acestei licori este culoarea 
roz, astfel încât puteţi prefera să utilizaţi o lumânare sau 
o sticlă de acesta culoare. 

Ulei - Iubitul Haitian - bărbaţi 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte anason 
1/4 parte iris 
1/4 parte cuişoare 
Sasafras, câteva picături 
O formulă excelentă doar pentru bărbaţi. Foarte 

eficient atunci când este utilizat pe o lumânare roşie, în 
forma unei femei pentru a atrage sexul opus. 

Ulei - Iubita Haitiană - femei 
1/4 parte paciuli 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte mosc de culoare închisă  



 
 

102 

1/4 parte ulei parfumat de opiu  
Vetivert, câteva picături 
Versiunea feminină a uleiului de mai sus. Foarte 

eficient atunci când este utilizat pentru a unge o 
lumânare de forma unei figuri masculine. 

Ulei - El e al meu 
o parte flori de portocal 
o parte iasomie 
o parte mosc 
Folosit pentru a produce sau a creşte un mariaj sau 

legaturile de dragoste. 
Ulei - Nopţi Cereşti 
Mosc alb 
Hibiscus, câteva picături 
Pentru a inspira sexul şi fidelitatea. 
Ulei - Colibri 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte anason 
1/4 parte iris 
1/4 parte cuişoare 
Sasafras, o picătură sau două 
O formulă excelentă doar pentru bărbaţi. Foarte 

eficient atunci când este utilizat pe o lumânare - figură 
feminină roşie. 

Ulei - Buchet indian 
1/4 parte ghimbir 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte coriandru 
1/8 parte smirnă 
1/8 parte scorţişoară 
Cardamom, câteva picături 
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Un amestec conceput pentru a atrage sexul opus. 
Creează o atmosfera de atracţie, aduce armonie în 
cuplurile certăreţe şi se termină problema infidelităţii 
conjugale. Utilizare, în ritualuri de dragoste pentru a 
asigura liniştea. 

Ulei - Buchet indian II 
1/2 parte santal 
1/2 parte lotus 
Scorţişoară, aproximativ 5 picături 
Vanilie, aproximativ 10 picături 
Un amestec de modă veche- pentru fidelitate. 
Ulei irezistibil 
1/2 parte smirnă 
1/4 parte mentă 
1/4 parte garoafă 
Face purtatorul irezistibil! 
Ulei Isis 
1/4 parte smirnă 
1/4 parte lămâie 
1/8 parte tămâie 
1/8 parte lăcrămioare 
1/8 parte mimoză 
1/8 parte lotus 
Pentru a invoca sau a te închina zeiţei; creşte 

pasiunea sau afecţiunea, stimularea sexuală; un amestec 
popular pentru cuplurile căsătorite care au nevoie sa-şi 
recapete romantismul. 

Ulei Isis II 
1/4 parte zambile 
1/4 parte trandafir 
1/2 parte smirnă 
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Camfor câteva picături 
Un bob de smirnă 
Dezvoltă o uşoară pasiune în utilizator. Un parfum de 

stimulare sexuală. Popular în cuplurile căsătorite care şi-
au pierdut magia sentimentelor de iubire. Garantat pentru 
că aduce pe neaşteptate pricepere şi plăceri sexuale. 

Ulei Isis III 
o parte narcisa 
o parte santal 
o parte tămâie 
Pentru a invoca cultul Zeiţei; creşte pasiunea sau 

afecţiunea, stimularea sexuală: un amestec foarte 
popular pentru cuplurile logodite sau căsătorite care au 
nevoie sa-şi recapete romantismul. 

Ulei - Dorinţa lui Jade 
o parte iasomie 
o parte ploaie (rain) 
o parte mosc 
10 picături trandafir 
5 picături ambră cenuşie 
5 (sau mai multe) picături de ulei parfumat de opiu 
Amestec foarte puternic pentru a invoca dorinţa. 
Ulei de gelozie 
o parte scorţişoară 
o parte galangal 
o parte dafin 
Te face mai interesant pentru cei de sex opus, dar îi 

va face şi pe cei de acelaşi sex, destul doritori de a juca 
„jocul” cu tine. Fii pregătit! 
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Ulei Khus Khus 
3/4 parte iasomie 
1/4 parte leandru 
Adaugă la apa de baie şi te va face irezistibil pentru 

sexul opus. De asemenea, creşte vânzările în afaceri. 
Uleiul Sărutului 
Mosc alb 
Ambră cenuşie, câteva picături 
1 picătură migdale 
Timid şi atrăgător, bun pentru a unge o lumânare roz 

pentru a atrage acea persoană specială. 
Uleiul Flacăra 
o parte mosc 
o parte ambră cenuşie 
Dafin, câteva picături 
Mimoză, câteva picături 
Va forţa un iubit să se gândească numai şi numai la 

purtător; poartă un miros îmbietor de promisiune. 
Utilizare, pe talismane sau lumânări. Acest amestec este 
raportat că te va fixa ferm, în mintea iubitului tău; acesta 
poate fi folosit pentru a spori sentimentul de excitare, 
unui iubit către utilizator, sau pentru a aduce acasă un 
amant care s-a abătut. 

Uleiul Flacăra II 
1/4 parte mosc 
1/4 parte ambră cenuşie 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte ulei parfumat de opiu 
Un ulei bun pentru vrăji de atragere a dragostei. Bun 

pentru capturarea unui barbat, care ar fi foarte puţin 
dispus. 
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Ulei - Piele şi dantelă 
1/2 parte mosc 
1/4 parte liliac 
1/8 parte regina nopții 
1/8 parte Amirage (opţional) 
Celebrează fiecare aspect al fanteziilor vieţii tale 

sexuale cu acest ulei senzual. Folosiţi-l atunci când aveţi 
nevoie sa încercaţi lucruri noi în dormitor. 

Ulei L’Homme 
1/2 parte ulei de parfum de opiu 
1/4 parte ulei de parfum Obsession 
1/8 parte tămâie 
1/8 parte wisteria 
Cel mai bun atunci când este purtat ca o colonie, este 

un amestec masculin pentru a atrage o soţie pentru tine. 
Cu toate că are uleiuri parfumate, binecunoscute, acest 
amestec este foarte îmbătător. 

Ulei - Iubeşte-mă acum! 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte frangipani 
1/4 parte vetivert 
Scorţişoară, câteva picături 
Un ulei pretenţios şi convingător atunci când 

dragostea nu poate aştepta. 
Ulei - Love 
1/4 parte santal 
1/4 parte paciuli 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte vetivert 
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A se purta pentru a atrage dragostea. Ungi lumânări 
roz şi aprinzi, în timp ce vizualizezi dragostea pe care o 
doreşti. 

Ulei - Love (pentru femei) 
1/2 parte trandafir 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte palmarosa 
Creşte magnetismul sexual şi potenţa; foarte puternic, 

bărbaţii vor roi în jurul tău. Fii sigură! 
Love II 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte flori de măr 
1/4 parte gardenia 
1/8 parte iasomie 
1/8 parte ylang-ylang 
Ulei de uz general pentru preocupări romantice. 
Love III 
o parte iasomie 
o parte mosc 
o parte lămâiţă 
Folosit pentru al face pe cel pe care îl iubeşti, să vrea 

să fie aproape de tine. Aplică pe „centri de dragoste”. 
Love IV 
1/2 parte trandafir 
1/8 parte iasomie 
1/8 parte violete 
1/8 parte mosc 
1/8 parte lămâiţă 
Este folosit pentru a atrage pe cineva care este deja 

luat. 
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Love V 
1/2 parte mosc 
1/2 parte frangipani 
Aduce noroc în toate problemele de dragoste. Te face 

mai atractiv pentru sexul opus. 
Ulei de iubire şi atracţie 
o parte lămâie 
o parte trandafir 
o parte vanilie 
Migdale, câteva picături 
Sclipici de aur sau două stele de aur 
Acest ulei vă ajuta să atrageţi un partener spiritual şi 

sufletul pereche. 
Ulei de dragoste şi succes 
1/2 parte ienibahar 
1/8 parte iris 
1/8 parte scorţişoară 
1/8 parte dafin 
1/8 parte santal alb 
Asistă în localizarea fericirii în căsătorie şi un mare 

succes în toate lucrurile încercate. Utilizaţi pentru 
ungerea lumânărilor roşii şi roz. 

Parfum - Iubeşte-mă! 
o parte vanilie 
o parte scorţişoară 
o parte iasomie 
Khus Khus, câteva picături 
Creşte magnetismul sexual şi potenţa. Utilizaţi cu 

moderaţie, pentru că este extrem de puternic. Poate fi 
folosit pentru a unge lumânările în ritualurile de dragoste; 
De asemenea, mixtura face o baie aromatică fină. 
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Ulei - Mesagerul Iubirii 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte santal 
Vanilie, aproximativ 10 picături 
Pentru a trimite un mesaj direct de iubire la inima celui 

pe care îl doreşti, indiferent de cât de departe sau de 
aproape este. 

Uleiul iubitului 
1/4 parte mosc 
1/4 parte zibeta 
1/4 parte ambră cenuşie 
1/4 parte paciuli 
Bergamotă, câteva picături 
Creşte magnetismul şi carisma personală a 

purtătorului. 
Ulei - Iubitule, vino înapoi! 
1/2 parte paciuli 
1/4 parte smirnă 
1/4 parte cuişoare 
Acest ulei a fost creat pentru a aduce înapoi un amant 

rătăcitor. 
Ulei - Un spirit norocos 
o parte portocală amară 
o parte citronella 
Un spărgător de blesteme pentru a fi pus în toate 

colţurile casei şi pentru altar. Atrage forţele utile ce pot fi 
folosite pentru a inversa un blestem. 
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Ulei - Dorinţa 
1/2 parte orange 
1/4 parte garoafă 
1/8 parte citronella 
1/8 parte muscată trandafir 
Aduce pasiune în cei care vă interesează. Pentru a 

aduce înapoi focul în relaţia voastră actuală. 
Dorinţa II 
1/2 parte scorţişoară 
1/2 parte cuişoare 
Deoarece poate irita pielea, este cel mai bine să fie 

utilizat într-un difuzor. Creează o dorinţă care nu poate fi 
săturată. 

Ulei - Poftă şi Seducţie 
1/4 parte mosc 
1/4 parte zibeta 
1/4 parte ambră cenuşie 
1/4 parte paciuli sau Cassia 
Acest ulei te ajută în seducerea obiectului dorinţelor 

tale. El sau ea va continua să pofteasca şi să vină la tine 
multe zile, astfel încât trebuie să fii atent! 

Ulei - Luv Luv Luv 
1/2 parte trandafir 
1/4 parte angelică 
1/8 parte cuişoare 
1/8 parte castravete 
Un amestec special de uleiuri, utilizat pentru a atrage 

pe cel deja luat de altcineva. Folosirea acestui ulei îl face 
să te observe. Poate fi, de asemenea utilizat pentru a 
atrage femeile. 
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Ulei pentru dorinţă magică 
Pentru a atrage o femeie 
1/2 parte ylang-ylang 
1/4 parte scorţişoară 
1/4 parte paciuli 
Pentru a atrage un barbat 
o parte santal 
o parte ylang-ylang 
o parte ghimbir 
Paciuli, câteva picături 
Uleiuri pentru a aduce pasiunea. Permite unui 

pasionat să-şi manifeste dragostea plină de bucurie. 
Ulei pentru căsătorie 
1/4 parte Neroli 
1/4 parte garoafă 
1/4 parte crin din vale 
1/4 parte trandafir 
Iris, 10 picături 
Muşeţel, 9 picături 
Pentru a primi o propunere sau răspunsul adecvat. 
Căsătorie II 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte pin 
1/4 parte smirnă 
1/4 parte lăcrămioare 
Bazat pe un amestec tradiţional, acest parfum a fost 

destinat să ajute pretendenţii nesiguri să câştige 
încredere şi să facă o propunere. Acesta poate fi de 
asemenea utilizat ca miros în casă, pentru a păstra o 
căsnicie liniştită şi fericită. 
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Ulei - Maestrul Pădurii 
3/4 parte santal 
1/4 parte mosc de culoare închisă 
Zibeta, câteva picături 
Pentru a ajuta la invocarea obiectului feminin al 

dorinţei tale. Acesta este un ulei convingător, conceput 
pentru bărbaţi. 

Ulei - Miezul nopţii albastre 
o parte trandafir 
o parte ulei de parfum opiu 
o parte mosc 
Ambră, câteva picături 
Garoafă, câteva picături 
1 picătură miere adevărată 
Promovează excitaţia sexuală între bărbaţi şi femei. 
Ulei - Pasiunea de la miezul nopţii 
1/2 parte ghimbir 
1/4 parte paciuli 
1/8 parte cardamom 
1/8 parte santal 
Pentru acele escapade târzii în noapte. Se pune în 

difuzor în dormitor şi lăsaţi să vă cuprindă pasiunile 
sălbatice. 

Ulei Nefertiti 
1/4 parte smirnă 
1/2 parte lotus 
1/8 parte gardenia 
1/8 parte lămâie 
Lăcrămioare, câteva picături 
Pentru exercitarea iubirii sexuale. 
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Ulei - Vânătoarea de noapte 
1/2 parte vanilie 
1/2 parte gardenia 
1 boboc de trandafir (zdrobit în cazul în care nu se va 

potrivi în sticlă) 
Un atractiv şi convingător ulei pentru aceia care 

bântuie noaptea. 
Uleiul nimfelor 
1/4 parte ambră cenuşie 
1/4 parte gardenia 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte tuberoza (sau trandafir) 
Violete, câteva picături 
Se amestecă şi se poartă pe tine. Numai pentru femei. 

Atrage bărbaţii. 
Uleiul nimfelor II 
3/4 parte liliac 
1/4 parte lavandă 
Zibeta, câteva picături 
Un ulei de atragere extrem de puternic, care atrage 

bărbaţii şi poate fi purtat de orice sex. Ai grijă la utilizarea 
uleiului de zibetă, sau ai putea mirosi ca un motan în 
călduri. 

Ulei - Parfum „Q” 
3/4 parte smirnă 
1/8 parte mentă 
1/8 parte garoafă 
Un ulei foarte stimulator folosit pentru a atrage profund 

pe oricine doriţi. Imposibil de rezistat. 
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Uleiul reginei 
1/2 parte loniceră 
1/4 parte iasomie 
1/8 parte vanilie 
1/8 parte ylang-ylang 
Numai pentru femei. Acesta procură pasiune şi atrage 

atât dragostea, cât şi succesul. Utilizaţi cu grijă. 
Ulei Satyr 
1/4 parte mosc 
1/8 parte paciuli 
1/8 parte zibetă 
1/8 parte ambră cenuşie 
1/8 parte scorţişoară 
1/8 parte ienibahar 
1/8 parte garoafă 
Se spune că incită pasiunile cuiva, care vine aproape 

de tine; utilizare cu extremă precauţie. Ungi lumânările în 
orice ritual de dragoste; De asemenea poate fi utilizat în 
baie sau în pudră. Se pune ulei la inimă, gât şi în spatele 
urechilor. 

Uleiul chakrei sexuale 
1/4 parte ylang-ylang 
1/4 parte iasomie 
1/4 parte santal 
1/4 parte mandarina 
Adaugă flori de iasomie pentru a umple sticla. 
Un ulei pentru a creşte rezistenţa şi dorinţa sexuală. 

Instigă pasiuni. 
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Uleiurile zodiacale 
Uleiurile zodiacale se referă la 

diferitele semne ale zodiacului, sim-
bolizează şi invoca tipul de activităţi 
şi caracteristici, cu care diferitele 
semne ale zodiacului sunt asociate. 
Tu poţi folosi aceste uleiuri, pentru a 
unge lumânările, sau să le porţi cu 
uleiurile planetare, ca un parfum 

personal pentru a ajuta la întărirea caracteristicilor astro-
logice slabe, sau pentru a ajuta şi spori caracteristicile 
astrologice puternice. Aceste formule sunt folosite pentru 
a atrage calităţile unui anumit semn astrologic şi pentru a 
influenţa oamenii născuţi sub acel semn. 

Uleiul zodiei Berbec 
3 picături de tămâie 
1 picătură ghimbir 
1 picătură piper negru 
1 picătură potocala amară 
Purtat ca un ulei personal pentru a creşte propriile 

puteri. Ajută la noi începuturi, în atletism şi la concursurile 
de îndemânare şi de noroc. 

Uleiul zodiei Taur 
4 picături lichen (oakmoss) 
2 picături cardamom 
1 picătură ylang-ylang 
Purtat ca un ulei personal, pentru a creşte puterile tale. 
Uleiul zodiei Gemeni 
4 picături de lavandă 
1 picătură de mentă 
1 picătură lemongrass 
1 picătură sângele voinicului 
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Purtat ca un ulei personal pentru a creşte propriile 
puteri. Ajuta în agerimea de gândire, spirit şi energie; 
îmbunătăţeşte prin idei şi învăţare; Ajută în relaţiile cu 
membrii familiei, în special cu fraţii. 

Ulei pentru zodia Racului (copilul lunii) 
4 picături de palmarosa 
1 picătură de muşeţel 
1 picătură de coada şoricelului 
Se poartă ca un ulei personal pentru a creşte propriile 

puteri. 
Ajută în arte domestice, umor, abilităţi antreprenoriale 

şi succes în afaceri etc. 
Uleiul zodiei Leu 
3 picături portocală amară 
1 picătură orange 
1 picătură de lime 
Purtat ca un ulei personal, pentru a creşte propriile 

puteri. Acest amestec vă ajută să vă menţineţi gândirea 
activă şi clară, precum şi să aveţi un entuziasm care 
lucrează în numele dvs. 

Uleiul zodiei Fecioară 
4 picături lichen (oakmoss) 
2 picături paciuli 
1 picătură chiparos 
Purtat ca un ulei personal, pentru a creşte puterile tale. 

Pentru preocupări legate de viaţa profesională sau de 
produsele alimentare, putere de analiză. 

Uleiul zodiei Balanţă 
4 picături muşcată - trandafir 
2 picături ylang-ylang 
2 picături de palmarosa sau 
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1 picătură trandafir absolut sau otto 
1 picătură cardamom 
Purtat ca un ulei personal, pentru a creşte propriile 

puteri. Utilizaţi pentru a aduce sau consolida un 
parteneriat dorit, pentru a influenţa cazurile în instanţă, 
pentru a aduce muzica înţelegerii şi bucuriei. 

Uleiul zodiei Scorpion 
3 picături de pin 
2 picături cardamom 
1 picătură piper negru 
Purtat ca un ulei personal, pentru a creşte puterile tale. 

Utilizat în preocupări legate de sex, securitate financiară, 
precum şi în lucrările profunde de spiritualitate/ocultism. 

Uleiul zodiei Săgetător 
4 picături de rozmarin 
2 picături lichen (oakmoss) 
1 picătură cuişoare 
Purtat ca un ulei personal, pentru a creşte puterile tale. 

Pentru a aduce generozitate, pentru a înţelege con-
ceptele largi, pentru a ajuta în călătorii, în special în 
călătoriile lungi. 

Uleiul Capricornului 
3 picături de vetivert 
2 picături chiparos 
1 picătură patchiuli 
Se poartă ca un ulei personal pentru a creşte propriile 

puteri. Îmbunătăţirea abilitaţilor politice, capacitatea de a 
manipula oameni / evenimente. Noroc cu banii; veşti de 
la alţii. 
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Uleiul zodiei Varsător 
5 picături de lavandă 
1 picătură chiparos 
1 picătură patchiuli 
Purtat ca un ulei personal pentru creşterea propriilor 

puteri. Îmbunătăţeşte aptitudinile sociale, sentimentul de 
comuniune, prietenie, originalitate, spontaneitate şi capa-
citatea psihică în grupuri. 

Ulei pentru zodia Peşti 
3 picături ylang-ylang 
3 picături de santal 
1 picătură de iasomie 
Purtat ca un ulei personal, pentru a creşte propriile puteri. 
 

Uleiurile planetare 
Cele şapte planete 

sacre (cele cinci planete 
vizibile plus Soarele şi 
Luna) se referă la zilele 
săptămânii şi de aseme-
nea la orele planetare ale 
zilelor. Cele şapte planete 
sacre au fost, de aseme-
nea asociate cu zeii şi 
zeiţele antice. 

Utilizarea planetelor şi a orelor acestora, are o istorie 
veche în vrăjitorie şi păgânism. Aceste uleiuri ajută la 
invocarea puterilor şi caracteristicilor puterii planetare 
individuale. Puteţi folosi aceste uleiuri la ungerea 
lumânărilor, sau le puteţi purta ca parfum personal pentru 
a ajuta la transmiterea puterii zeităţilor reprezentate de 
planete. Ar putea de asemenea, să fie combinate cu 
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uleiurile zodiacale, atunci când lucraţi cu vrăji bazate pe 
astrologie. 

Uleiul Soarelui 
4 picături tămâie 
2 picături scorţişoară 
1 picătură portocală amară 
1 picătură de rozmarin 
Pentru vindecare, vitalitate, putere şi toate influenţele 

solare. Acest ulei aduce prosperitate şi bunăstare şi 
poziţii de rang şi titlu, cum ar fi funcţii de execuţie şi civile, 
poziţii guvernamentale. Un amestec minunat pentru a 
ajuta la noi asocieri, publicitate şi notorietate, onoruri şi 
stimă de sine, finanţe şi vindecare. 

Uleiul Soarelui 2 
1 linguriţă scorţişoară macinată 
1 linguriţă boabe de ienupăr piure 
1 foaie de dafin, ruptă 
Un vârf de cuţit şofran veritabil este suficient. Se 

încălzeşte uşor pe foc mic 1/4 cană ulei de bază. Se 
strecoară şi se foloseşte pentru scopurile de mai sus. 

Uleiul lui Mercur (planetar) 
4 picături de lavandă 
2 picături de eucalipt 
1 picătură de mentă 
Purtat pentru a atrage influenţele lui Mercur cum ar fi 

comunicarea, inteligenţa, pentru călătorii. 
Uleiul lui Venus (planetar) 
3 picături ylang - ylang 
2 picături geranium 
1 picătură cardamom 
1 picătură muşeţel 
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Purtat pentru a atrage dragostea şi prietenii, pentru a 
promova frumuseţea, precum şi pentru alte influenţe 
venusiene. 

Uleiul lui Venus 
o parte trandafiri 
o parte gardenia 
1/4 parte frangipani 
1/4 parte wisteria 
1/8 parte ulei parfumat White Diamonds (opţional) 
Pentru a atrage calităţile planetei, sau pentru a te 

închina, sau invoca zeiţa; pentru a crea armonie şi a 
aduce dragoste, pentru a aprinde pasiunea într-un iubit 
sau pentru a calma. 

Uleiul Pământului 
1/2 parte paciuli 
1/2 parte chiparos 
Trebuie folosit pentru a invoca puterile Pământului, 

pentru a aduce bani, prosperitate, abundenţă, stabilitate. 
Uleiul Pământului II 
o parte Santal 
2 picături vetivert 
o parte smirnă 
o parte paciuli 
2 picături lonicera 
Creaţi acest ulei prin adăugarea ingredientelor în 

ordinea în care sunt enumerate. 
Ulei - Pământul în zori de zi 
1/2 parte vetivert 
1/2 parte trandafir 
1/4 parte vanilie 
1/4 parte chiparos 
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Ajuta la invocarea elementalilor şi energiilor Pămân-
tului. 

Parfum Pământul-Mamă 
o parte mosc 
o parte paciuli 
o parte trandafir 
Se amestecă în părţi egale şi se agită bine sticla. Un 

amestec delicios care vă ajuta în lucrul cu Mama 
Pământ. 

Uleiul lui Marte (planetar) 
2 picături de ghimbir 
2 picături busuioc 
1 picătură piper negru 
Purtat pentru putere fizică, poftă, energie magică şi 

toate influenţele marţiene. 
Uleiul lui Marte 
o parte ghimbir 
o parte scorţişoară 
o parte zibeta 
Adaugă pilitură de fier şi Sângele Dragonului pentru 

fiecare flacon (opţional). Bărbaţilor le place în special 
acest ulei, deoarece adaugă la energia lor, virilitate şi 
pasiune. Atât bărbaţii, cât şi femeile îl aplică din belşug 
pe încheieturi şi pe mâini atunci când se confruntă cu 
orice duşman. Soldaţii care cred în el, sunt favorizaţi de 
onoruri militare. Pentru a provoca ruină, discordie şi 
ostilitate printre duşmani, trebuie stropit în casa lor sau 
frecat pe hainele lor. 
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Uleiul lui Jupiter (planetar) 
3/4 parte lichen 
1/4 parte cuişoare 
Buchet Tonka, câteva picături. 
Pentru a căpăta bogăţie, prosperitate, ajutor în 

probleme juridice, precum şi toate celelalte influenţe 
jupiteriene. 

Uleiul lui Jupiter II 
1/4 parte isop 
1/8 parte cuişoare 
1/8 parte nucşoară 
1/8 parte santal 
1/8 parte palisandru 
Migdale amare, câteva picături 
La fel ca şi la planetar, pentru a atrage calităţile 

acestei planete. Poate aduce noroc şi determina oamenii 
să devină generoşi cu tine. Creşte jovialitatea. 

Uleiul lui Jupiter III 
3/4 parte santal 
1/4 parte anason 
Migdale, câteva picături 
Printre zeii greco - romani, Jupiter reprezintă virtuţile 

supreme ale hotărârii şi voinţei. Acest ulei este facut 
pentru utilizarea de către cei care doresc să 
dobândească bogăţii, să fie protejați de toate pericolele 
pământeşti, câştigarea de onoruri şi glorie şi câştigarea 
liniştii sufleteşti. 

Uleiul lui Saturn (planetar) 
4 picături chiparos 
2 picături paciuli 
1 picătură smirnă 
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Purtat pentru a înlătura obiceiurile negative, atunci 
când se caută o casă, pentru a crea o aură de mister în 
jurul tău, atunci când cumperi antichităţi, pentru a găsi 
chilipiruri, sau pentru ritualuri de tip saturnian. 

Uleiul lui Uranus 
1/2 parte mosc 
1/2 parte santal 
Trandafir, 2 până la 3 picături 
Pentru a atrage calităţile planetei, sau pentru a se 

închina sau invoca pe Dumnezeu. Folosiţi-l în căutările 
magice şi mai ales atunci când magul doreşte să-şi 
ascundă intenţiile sale, pentru a influenţa opinia 
populară. 

Uleiul lui Uranus II 
1/2 parte labdanum (raşină de la Cistus ladanifer) 
1/4 parte mosc 
1/4 parte tămâie 
Uranus, fiul Geei, zeiţa greacă a Pământului, folosit ca 

să-şi ascundă copiii, de lumină în scorburile Pământului. 
Dacă dorești să ascunzi ceva, în special informaţii 
secrete, scrie secretul pe un pergament, pe care l-ai 
înmuiat în acest ulei şi apoi usucă-l. Arde hârtia în flacăra 
unei lumânări verzi. Secretul nu va fi descoperit dacă nu 
îl dezvălui. 

Uleiul lui Neptun (planetar) 
o parte ambră cenuşie 
o parte lotus 
o parte castravete 
Zambilă, câteva picături 
Pentru a atrage calităţile planetei, sau pentru a se 

închina/invoca pe Dumnezeu; pentru a schimba norocul, 
pentru a ajuta în politică, comanda elementalii. 
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Uleiul lui Neptun 
o parte crin din vale 
o parte magnolie 
o parte lavandă 
În gândirea primitivă, Neptun era zeul cerului (adică, 

zeul norilor şi ploii). Mai târziu, el a devenit Dumnezeul 
apei proaspete şi în cele din urmă, el a fost văzut ca zeul 
mării. El este cel care dezlănţuie furtuni, ceea ce 
reprezintă pasiunile sufletului, în special în rolul său cel 
mai extrem ca şi distrugător. Acest ulei, atunci când este 
utilizat zilnic şi aplicat într-un cerc în jurul taliei, ar trebui 
să servească pentru a calma turbulenţele acestor 
răsturnări de viață, în special atunci când răsturnările 
sunt cauzate şi dezlănţuite de pasiune sau furie. 

Uleiul lui Pluto 
3/4 parte mosc 
1/8 parte tămâie 
1/8 parte zambile 
Acest ulei aduce transformare şi metamorfoza. 
Uleiul lui Pluto II 
1/2 parte chiparos 
1/4 parte mentă 
1/8 parte eucalipt 
1/8 parte mimoză 
Pentru a atrage calităţile planetei, sau pentru a se 

închina sau invoca pe Dumnezeu. Conceput pentru 
preocupări de război şi politică, pentru eforturi financiare 
şi speculaţii în termen larg. 

Uleiul Lunii 
1 picătură de iasomie 
1 picătură de santal 
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Purtat pentru a induce vise psihice, pentru a accelera 
vindecarea, pentru a facilita somnul, pentru a creşte 
fertilitatea şi pentru toate celelalte influenţe lunare. De 
asemenea se poate purta, în momentul Lunii Pline, 
pentru a ne acorda cu vibraţiile sale. 

Ulei de lună 
4 picături de santal 
2 picături de camfor 
1 picătură de lămâie 
Purtat să invoci Zeiţa. 
Uleiuri pentru diverse alte scopuri 
Protecţie: Double Justice 
Lemn de santal – 7 ml 
Lily – 7 ml 
Vrăjitoare 
Paciuli – 7 ml 
Galangal – 7 ml 
Aruncarea de vrăji 
Sângele dragonului- 7 ml 
Smirnă – 7 ml 
Pin – 2 ml 
Abilităţi psihice: Oracolul Wiccan 
Salcâm – 4 ml 
Santal – 7 ml 
Paciuli – 7 ml 
Scorţişoară – 7 ml 
Bagheta mistică 
Heliotrop – 7 ml 
Santal – 4 ml 
Violetă – 7 ml 
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Aurul Soarelui 
Ienibahar – 4 ml 
Ienupăr – 7 ml 
Oracolul Olimpian 
Scorţişoară – 2 ml 
Smirnă – 4 ml 
Vetivert – 7 ml 
Cuişoare – 2 ml 
Prosperitate: Comorile din peşteră 
Lemn de santal – 7 ml 
Ienibahar – 4 ml 
Smirnă – 7 ml 
Scorţişoară – 2 ml 
Aurul lui Buddha 
Tămâie – 2 ml 
Heliotrop – 7 ml 
Scorţişoară – 1 ml 
Dafin – 4 ml 
Creşterea spirituală: Templul de cristal 
Tămâie – 4 ml 
Iris – 4 ml 
Santal – 7 ml 
Lotus – 7 ml 
Sihastrul mistic 
Ienibahar – 2 ml 
Ylang-ylang – 7 ml 
Scorţişoară – 1 ml 
Galangal – 7 ml 
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Înalta preoteasă 
Wisteria - 7 ml 
Lavandă - 4 ml 
Trandafir - 7 ml 
Vindecare: Marea Zeiţă 
Smirnă - 7 ml 
Lotus - 7 ml 
Crin - 7 ml 
Arcul druid 
Flori de măr - 7 ml 
Vanilie - 7 ml 
Cireş - 7 ml 
Pasărea Phoenix 
Lămâie - 4 ml 
Lavandă - 7 ml 
Dafin 7 ml 
Comunicarea cu Astralul / Animalele: Pădurea de 

cristal 
Brad - 7 ml 
Pin - 4 ml 
Ienupăr - 7 ml 
Fiica stelei 
Trandafir - 7 ml 
Verbenă - 4 ml 
Liliac - 7 ml 
Grădina Sacră 
Ienupăr - 7 ml 
Lămâie - 4 ml 
Bergamotă - 7 ml 
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Iniţiere sau ghicit: Altarele antice 
Santal - 7 ml 
Scorţişoară - 2 ml 
Tămâie - 7 ml 
Magul 
Lotus - 7 ml 
Narcisa - 7 ml 
Iris - 4 ml 
Căutatorul de viziuni 
Vanilie - 4 ml 
Gardenia - 4 ml 
Violet - 7 ml 
Legături: Blestemul Druidului 
Mărar - 2 ml 
Galangal - 7 ml 
Anason - 4 ml 
Isop - 2 ml 
Smirnă - 7 ml 
Scutul sacru 
Sângele dragonului - 7 ml 
Smirnă - 2 ml 
Bergamotă - 7 ml 
Cedru - 1 ml 
Vânătoare în întuneric 
Iasomie - 7 ml 
Verbenă - 4 ml 
Sângele dragonului - 4 ml 
Ulei de altar 
4 picături Tămâie 
2 picături Smirnă 
1 picătură Cedru 
Ungi altarul cu acest ulei la intervale regulate, 

chemând sfinţii şi spiritele înalte să vegheze asupra lui. 



 
 
129 

Ulei de ungere 
5 picături de santal 
3 picături de cedru 
1 picătură portocală 
1 picătură de lămâie 
Utilizat în scopuri generale, pentru ungere ritualică. 
Ulei de ungere 2 
5 picături smirnă 
2 picături scorţişoară 
Ca mai sus. 
Ulei pentru călătorii astrale 
5 picături de santal 
1 picătură ylang ylang 
1 picătură scorţişoară 
Acestea se adaugă uleiului de bază, ca de obicei şi se 

amestecă. Unge stomacul, încheieturile, spatele gâtului şi 
fruntea (dar nu uita - aceste uleiuri esenţiale se adaugă la 
baza). Intinde-te şi vizualizează-te ca eşti proiectat în 
planul astral. 

Ulei pentru afaceri de succes 
3 părţi bergamotă  
1 parte busuioc 
1 parte patchiuli 
1 vârf de cuţit de scorţişoară 
Se amestecă uleiurile şi se adaugă un praf de 

scorţişoară la uleiul de bază. Unge mâinile, registrul de 
numerar, cardul de afaceri sau uşa din faţă de la locul 
afacerii, pentru a creşte cash-flow-ul. 

Ulei de citrice pentru purificare 
3 picături orange 
2 picături lemongrass 
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2 picături de lămâie 
1 picătură de lime 
Ungi lumânări albe şi le aprinzi în casă pentru 

purificare. 
Ulei pentru curaj 
3 picături de ghimbir 
1 picătură piper negru 
1 picătură de cuişoare 
Se poartă pentru a creşte curajul, mai ales înainte de a 

fi prezentat unor oameni, înainte de vorbitul în public, 
precum şi alte situaţii – tulburări nervoase. 

Uleiul zeiţei Demeter 
3 picături de smirnă 
2 picături vetivert 
1 picătură lichen (oakmoss) 
Unge pentru a atrage banii, pentru finalizarea cu 

succes a protecţiilor şi pentru vise. Poartă-l, de 
asemenea, atunci când plantezi, recoltezi sau lucrezi cu 
ierburi şi plante, pentru a asigura un randament fructuos. 
Ajută fiind în ton cu energiile Pământului. 

Ulei de energie 
4 picături orange 
2 picături de lime 
1 picătură cardamom 
Se poartă atunci când ai senzaţia de epuizare, atunci 

când eşti bolnav, sau pur şi simplu pentru a consolida 
propriile rezerve de energie. Util în special după ritualurile 
magice grele, pentru reîncărcarea bateriilor corporale. 

Ulei pentru a obţine bani rapid 
7 picături paciuli 
5 picături de cedru 
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4 picături vetivert 
2 picături de ghimbir 
Folosire, frecaţi pe mâini, sau ungeţi lumânări verzi, 

pentru a aduce banii. De asemenea, unge banii înainte 
de a cheltui, pentru a asigura intoarcerea acestora. 

Ulei pentru a obţine bani rapid II 
4 picături busuioc 
2 picături de ghimbir 
1 picătură tonka 
Ulei pentru a atrage banii 
1/4 parte ienibahar 
1/4 parte mosc alb 
1/4 parte lămâie, tei sau orange 
1/4 parte sângele voinicului 
Se pune o bucăţică de chihlimbar în sticla master şi o 

sămânţă de coriandru, în sticla care va fi de vânzare. 
Atrage banii, afacerile şi succesul. 

Ulei de vindecare 
4 picături de rozmarin 
2 picături ienupăr 
1 picătură de santal 
Purtat pentru a accelera vindecarea. 
Vindecare 2 
3 picături de eucalipt 
1 picătură niaouli 
1 picătură de palmarosa 
1 picătură mentă creaţă 
Uleiul zeiţei Hecate 
3 picături de smirnă 
2 picături chiparos 
1 picătură patchiuli 
1 frunza de mentă uscată 
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Se amestecă uleiurile esenţiale într-o bază de ulei de 
susan. Se adaugă frunza de mentă la amestec. Se 
poartă în timpul ritualurilor de magie defensivă. Se 
poartă, de asemenea în timpul Lunii în descreştere în 
cinstea zeiţei Hecate. 

Ulei pentru iniţiere 
3 picături de tămâie 
3 picături de smirnă 
1 picătură de santal 
Utilizare pentru ceremonii de iniţiere mistice şi de 

asemenea, pentru a creşte gradul de conştientizare de 
către dumneavoastră a domeniului spiritual. 

Ulei pentru interviu 
4 picături ylang-ylang 
3 picături de lavandă 
1 picătură trandafir 
Poartă-l la tine, la interviuri de toate tipurile, pentru 

calmare. Ajută la a face o impresie favorabilă. 
Uleiul solstiţiului de vara-Litha (Mijlocul verii) 
1 parte ulei de alune 
1 parte ulei soc 
1 parte ulei de lavandă 
1 parte ulei de rozmarin 
Se amestecă în sticlă. Ungi altarul şi lumânările. 
Ulei Lughnassadh (Lammas) - sezonul recoltei 
1 parte ulei de floarea soarelui 
1 parte ulei de alune 
1 parte heliotrop 
1 parte brad 
1 parte busuioc 
1 parte ulei de trandafir 
Se amestecă în sticlă. Ungi altarul şi lumânările. 
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Ulei - echinocţiul de toamnă 
1 parte alune de ulei 
1 parte ulei de migdale 
1 parte de coajă de nucă zdrobită 
1 vârf de cuţit frunze de crăiţă 
Se amestecă în borcan şi se ung altarul şi lumânările. 
Ostara - echinocţiul de primăvară 
1 parte ulei de migdale 
1 parte ulei de violete 
1 parte ulei de soc 
1 parte ulei de paciuli 
1 parte ulei de lavandă 
Se amestecă în sticlă. Ungi altarul şi lumânările. 
Uleiul lui Pan 
3 picături paciuli 
2 picături ienupăr 
1 picătură de pin 
1 picătură lichen (oakmoss) 
1 picătură de cedru 
Purtat pentru a fi infuzat de spiritul lui Pan. Ideal 

pentru magie sau dans ritual, compoziţii muzicale, 
cântăreţi şi aşa mai departe. De asemenea, pentru 
racordarea cu Pământul. 

Ulei de pace 
3 picături ylang-ylang 
3 picături de lavandă 
2 picături de muşeţel 
1 picătură trandafir absolut sau otto 
Purtat atunci când eşti nervos sau supărat, pentru a te 

calma. Stai în faţa unei oglinzi şi în timp ce te priveşti în 
ochi, unge-ţi corpul. 
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Ulei pentru putere 
4 picături orange 
1 picătură ghimbir 
1 picătură de pin 
Pentru a te infuza cu energie suplimentară în timpul 

ritualurilor puternice, unge-te cu ulei de putere. 
Ulei de protecţie 
5 picături portocală amară 
5 picături piper negru 
Se poartă pentru protecţie împotriva tuturor tipurilor de 

atacuri. De asemenea, poţi unge ferestrele, uşile şi alte 
părţi ale casei pentru a le păzi. 

Ulei de protecţie 2 
4 picături busuioc 
3 picături de garoafă 
2 picături de pin 
1 picătură vetivert 
Ulei psihic 
5 picături lemongrass 
1 picătură de coada şoricelului 
Purtat pentru a creşte puterile psihice, în special atunci 

când se lucrează cu rune, cuarţuri, sfere de cristal şi alte 
astfel de instrumente. 

Ulei de purificare 
4 picături tămâie 
3 picături de smirnă 
1 picătură de santal 
Adaugă la baie, sau poartă-l pentru a scăpa de 

negativitate. 
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Ulei de purificare 2 
4 picături de eucalipt 
2 picături de camfor 
1 picătură de lămâie 
Ulei pentru Sabbat 
3 picături de tămâie 
2 picături smirnă 
2 picături de santal 
1 picătură orange 
1 picătură de lămâie 
Se adaugă la o bază din ulei de măsline şi se poartă la 

sabatele Wiccane. 
Ulei Sabbat 2 
2 picături de pin 
1 picătură ghimbir 
1 picătură scorţişoară 
1 picătură santal 
Adaugă în orice ulei de bază. 
Ulei Sabbat 3 
1 linguriţă tămâie, sub formă de pulbere 
1 linguriţă smirnă, sub formă de pulbere 
1 linguriţă benzoină, sub formă de pulbere 
Adaugă la 1/4 cană ulei de măsline. Se încălzeşte lent, 

pe foc mic, până când pulberile s-au topit în ulei. Se 
răceşte şi se aplică cu moderaţie, ca orice ulei pentru 
sabatul Wicca. 

Ulei sacru 
3 picături de tămâie 
2 picături de santal 
1 picătură scorţişoară 
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Unge corpul înainte de ritualurile religioase, pentru a 
stimula spiritualitatea. De asemenea, poţi să-i ungi pe 
alţii, în cadrul grupurilor mistice şi religioase. 

Ulei Samhain-sfârşitul sezonului de recoltă 
4 picături ulei de pin 
2 picături ulei de tămâie 
2 picături ulei patchiuli 
2 picături ulei de lavandă 
Se amestecă în sticlă. Ungi altarul şi lumânările. 
Ulei pentru somn 
2 picături trandafir 
1 picătură nucşoară 
Unge tâmplele, gâtul, închieturille ambelor mâini, 

tălpile picioarelor. Acesta aduce un somn natural. 
Ulei de dormit (Deluxe) 
2 picături trandafir 
1 picătură iasomie 
1 picătură muşeţel 
Utilizare ca mai sus  
Ulei Norocul Chinezesc 
o parte Neroli 
o parte Jasmine 
o parte ylang-ylang 
Ulei parfumat Rain (ploaie), câteva picături (opţional) 
Acest ulei este un amestec favorit pentru îmbunătă-

ţirea norocului, bogăţie şi armonie 
Ulei pentru Instanţă 
1/2 parte zambile 
1/2 parte crin din vale 
Lavandă, câteva picături 
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Acest amestec este proiectat pentru a proteja 
utilizatorul împotriva mâniei instanţei de judecată şi 
pentru a obţine o hotărâre favorabilă. Acesta este utilizat 
ca ulei de ungere pentru lumânări, sau purtat ca un 
parfum 

Uleiul Templului 
4 picături tămâie 
2 picături de rozmarin 
1 picătură dafin 
1 picătură santal 
Purtat în timpul ritualurilor religioase, cele destinate să 

promoveze spiritualitatea, „lucrările de templu”. 
Ulei pentru viziuni 
4 picături lemongrass 
2 picături dafin 
1 picătură nucşoară 
Unge-te pe frunte, pentru a produce sensibilizare 

psihică. 
Ulei de bogăţie 
4 picături tonka 
1 picătură vetivert 
Purtat pentru a atrage bogăţie, în toate formele. De 

asemenea, ungi lumânările şi le aprinzi în timp ce 
vizualizezi. 

Ulei Kore 
1/8 parte migdale 
1/4 parte trandafir 
1/8 parte lavandă 
1/4 parte dafin 
1/4 parte lămâie 
Pentru a invoca sau pentru a te închina zeiţei 

primăverii; sau în preocupări romantice. 
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Ulei Kyphi 
Cantităţi egale din următoarele ingrediente: 
Frankincense 
Smirnă 
Portocale 
Lămâie 
Scorţişoară 
Trandafir 
Acest nume a fost probabil derivat din Kypris, numele 

cipriot al zeiţei dragostei prin analogie cu zeiţa greacă a 
iubirii, frumuseţii, regenerării şi fertilităţii, Afrodita. 
Utilizaţi-l ca parfum în special la ceafă şi lobii urechii - 
atunci când sunteţi interesat în atragerea partnerului de 
dragoste - Anna Riva 

Ulei Yule - solstiţiul de iarnă 
1 parte ulei de pin 
1 parte ulei de brad  
5 părţi ulei de migdale 
1 betisor de scorţişoară 
1 picătură ulei de mosc 
4 cuişoare 
Se amestecă în sticlă. Ungi altarul şi lumânările 
Ulei Patru Îngeri 
Se amestecă părţi egale din următoarele: 
Michael - Scorţişoară 
Raphael - Garoafă 
Gabriel - Lavandă 
Uriel - Mosc 
Acest ulei poate fi amestecat împreună pentru a 

reprezenta puterea unită a celor patru îngeri, sau uleiurile 
pot fi folosite individual pentru a reprezenta puterea 
specifică fiecaruia. 
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Ulei Judecătorul de Justiţie (Justo Juez) 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte garoafă 
1/4 parte crin din vale 
1/8 parte camfor  
1/8 parte santal 
În Santeria, judecătorul de justiţie, este adesea numit 

Olofi, gardianul Pământului, unul dintre aspectele lui 
Dumnezeu. Din moment ce Isus este considerat a fi 
gardianul poporului, Olofi a fost asociat cu răstignirea şi 
aşa cu judecătorul de justiţie, lumânările au o imagine a 
răstignirii pe ele. El te protejează de răul pământesc, îţi 
dă dreptate în faţa duşmanilor, şi este folosit ca un scut 
împotriva răufăcătorilor. De foarte multe ori, el este 
prescris în cazurile unei curţi judiciare incorecte care 
triumfă prin subterfugii. Foloseşte acest ulei pentru vrăjile 
de justiţie, în special pentru cazurile din instanţă. 

Ulei La Candelaria 
1/2 parte iasomie 
1/2 parte gardenia 
Capşuni, 5 picături 
La Candelaria este una dintre înfăţişările zeiţei 

Santeriene Oya. 
Aceasta este „Our Lady of Conflagration”. Ea este 

aprinsă în aspectul ei şi este adesea descrisă cum ţine o 
lumânare. Ziua ei de naştere este 2 februarie care este, 
de asemenea, sărbătoarea Wicca - Candlemas, Imbolc, 
sau Ziua Doamnei. Este ziua care marchează încălzirea 
Pământului. În Brazilia, numele ei este Yansa, iar ea este 
considerată un adversar trist pentru toţi duşmanii 
adepţilor săi. În Irlanda, ea este Brid, sau Brigit şi este o 
zeiţă a creativităţii şi a forjei. 
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Aveţi posibilitatea să utilizaţi acest ulei pentru orice 
vrajă de foc, sau pentru transformare şi creativitate. 
Grozav într-un difuzor sau ars ca o tămâie şi desigur, 
perfect pentru ungerea lumânărilor. 

Ulei Inima Sacră 
3/4 parte trandafir 
1/8 parte lămâie 
1/8 parte heliotrop 
Inima Sacră este miraculos, atotvindecătorul Fiu a lui 

Dumnezeu (sau în sistemele de credinţă păgână, 
Dumnezeul Soare). Oamenii folosesc acest amestec 
pentru a ajuta la vindecarea bolilor, fizice sau cele ale 
inimii şi minţii. 

Un ulei minunat pentru ungerea pietrelor pe care le ai. 
Ulei Sfântul Ilie (Elijah) 
1/2 parte heliotrop 
1/4 parte Neroli 
1/8 parte santal 
1/8 parte vetiver 
Sfântul Ilie este numit Baron Del Cementario, „baronul 

Cimitirului”, în Santeria. Acest sfânt este puternic invocat 
pentru distrugerea inamicilor. În spaniolă, el este San 
Elias. El este invocat în timpul vremurilor de nevoie, când 
pericolele abundă în viaţă şi bunăstarea a fost 
ameninţată. El elimină toată magia neagră şi energiile 
întunecate care provin dintr-un atac psihic, învinge toţi 
duşmanii şi face minuni în stabilizarea lucrurilor. Puteţi să 
ungeţi cu acest ulei uşa din faţă, dacă simţiţi că forţe 
nevăzute vă atacă. Sau picurați pe un talisman şi folosiți-l 
până când problema este rezolvată. 
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Ulei Sfântul Mihail 
1/2 parte Mosc 
1/4 parte Frangipani 
1/4 parte Garoafă 
Scorţişoară, câteva picături 
Sfântul Mihail este un protector feroce a tot ceea ce 

este drept şi bun. Dar aceasta nu este singurul lui scop. 
Ceea ce urmează este o meditaţie practică scrisă pentru 
a-l invoca pe Sfântul Mihail sau orice înger sau ghid. 

Unge-te cu acest ulei pe tâmple, pe părţile laterale ale 
gâtului, în interiorul încheieturilor şi pe tălpile picioarelor. 
Alege o lumânare roşie subţire şi unge-o cu ulei. Puneţi-o 
pe o masă mică astfel încât sa fii mai mult sau mai puţin 
cu lumânarea la nivelul ochilor, atunci când sunteţi 
aşezaţi pe podea. Închide-ţi toate luminile şi staţi într-o 
poziţie cu picioarele încrucişate, confortabil pe podea. 
Respiraţi adânc, menţineţi timp de cel puţin zece 
secunde şi apoi expiraţi. Se repetă acest lucru de mai 
multe ori până când sunteţi relaxaţi, iar lumânarea a 
început să-şi schimbe imaginea. Aceasta se poate 
deplasa în şi în afara viziunii tale. Lumânarea poate să 
pâlpăie intens. Invocaţi-l pe Mihail să coboare şi să 
comunice cu voi. Cere-ţi îndrumare şi ea va veni la voi. 
Simţiţi-strălucirea ce vă înconjoară ca ghidare a luminii în 
fiinţa voastră. Ascultă ce are de spus. Poate el nu va 
folosi cuvinte, ci mai degrabă el va face să simţiţi ceva în 
schimb. Când acest sentiment a trecut, lăsaţi lumânarea 
sa continue să ardă până când este terminată ca ofrandă 
pentru Sfântul Mihail. 
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Ulei Diavolul zburător 
Piper negru, un vârf de cuţit 
1/2 parte ulei Sângele Dragonului 
1/4 parte Cassia 
1/4 parte Paciuli 
Un ulei special Voodoo pentru uncrossing (când ai 

ceva rău facut), utilizat pentru a depăşi un Ouanga 
puternic sau un blestem. Foarte de încredere şi se spune 
că lucrează foarte repede. Nu pentru a fi purtat. 

Ulei Gris - Gris 
1/2 linguriţă Santal 
1/2 linguriţă Dafin 
Asafoetida, un vârf de cuţit 
Seminţe de mărar, un vârf de cuţit 
1/4 linguriţă de ulei Uncrossing 
2 linguriţă tinctura de benzoină 
O reţetă Voodoo pentru toate scopurile de putere. 

Utilizată în orice situaţie atunci când este necesară 
adăugarea de energie. 

Ulei Tetragrammaton 
o parte Mirt 
o parte Cedru 
o parte Frankincense 
Pentru orice lucrare de ceremonial sau întreprindere 

de Magie Goetica. 
Ulei Voodoo 
1/4 part Smirnă 
1/4 part Paciuli 
1/4 part Galangal 
1/4 part Iasomie 
Lămâie, câteva picături 
Acesta este un amestec de ulei standard, pentru orice 

ritual sau lucrare Voodoo. 
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Ulei Hoodoo 
O parte miere 
3 seminţe uscate de dovleac 
o parte ulei de trandafir 
1/2 parte ulei de paciuli 
Caprifoi, câteva picături 
Când Luna este plină, zdrobeşte seminţele de 

dovleac, folosind un mojar cu pistil. Se amestecă toate 
ingredientele între ele la lumina unei lumânări albe, noi. 
Îmbuteliaţi şi păstraţi într-un loc întunecat. Folosit pentru 
ritualuri. 

Ulei Enochian 
1/4 parte frankincense 
1/4 parte trandafir 
1/4 parte isop 
1/4 parte smirnă 
Pentru invocarea entităţilor Enochiene, sau pentru 

vizitarea Aethyr-ului. 
Ulei biblic 
1/2 parte isop 
1/2 parte frankincense 
Pentru a avea succes ritualul, unge toate lumânările 

de pe altar, cu excepţia celor negre, cu acest ulei biblic. 
Parfum de mătrăgună 
o parte galangal 
o parte isop 
o parte mărar 
Lemn dulce, câteva picături 
Mosc, câteva picături 
O bucată de mătrăgună în flacon 
O formulă combinată de ruperea a blestemelor şi 

protecţie. 
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Folosită rar, cu excepţia celor foarte experimentaţi, 
deoarece este extrem de reversibil. Ingredientele invocă 
elementalii şi trebuie să fie utilizat cu extremă prudenţă. 

Ulei Uncrossing 
O parte Lămâie 
O parte Trandafir 
O parte Crin 
Dafin, câteva picături 
Scapă purtatorul/utilizatorul de ghinion şi blesteme. 
Ulei Uncrossing II 
1/4 parte Cedru 
1/4 parte Cuişoare 
1/2 parte Vetiver 
La fel ca mai sus. 
Ulei Uncrossing III 
1/2 parte Trandafir 
1/4 parte Dafin 
1/4 parte Cuişoare 
Garoafă, câteva picături 
Acesta este un amestec uncrossing foarte puternic, 

care va elimina orice blestem sau vrajă. 
Ulei Uncrossing IV 
o parte Santal 
o parte frunze de patciuli 
o parte Smirnă 
Vârf de cuţit de iarbă cinci degete (cinquefoil) 
Se adauga 2 linguri din acesta la 60 ml de ulei de 

măsline. Pune un vârf de cuţit de sare consacrată şi 8 
picături de amoniac de uz casnic la fiecare 30 ml de ulei 
făcut, în sticlă. Scutură bine înainte de folosire. 
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Miros de bergamotă 
Ulei de lămâie, ulei de lemongrass, ulei de mentă. 
Miros de ambră 
Ulei de chiparos, ulei de paciuli (câteva picături). 
Miros de lotus 
Se amestecă până când mirosul este greu, floral şi 

cald. 
Ulei de trandafir, ulei de iasomie de culoare albă sau 

ulei de mosc, ulei de ylang-ylang. 
Miros de magnolie 
Ulei Neroli, ulei de iasomie, ulei de trandafir, ulei de 

santal. 
Miros de New-Mown Hay 
Ulei de asprişoară (galium odoratum), ulei de tonka, 

ulei de lavandă, ulei de bergamotă, ulei de lichen 
(oakmoss). 

Miros de lichen (oakmoss) 
Ulei de vetivert, ulei de scorţişoară. 
Miros de sângele voinicului 
Ulei Neroli, ulei de ylang-ylang, ulei de iasomie, ulei de 

benzoină. 
Miros de tonka 
Ulei de benzoină, câteva picături tinctură de vanilie 

(extract). 
Miros de tuberoză 
Ulei de Ylang-ylang, ulei de trandafir, ulei de iasomie, 

Neroli (doar o nota). 
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Încărcare magică pentru ulei: 
„Ulei minunat; Ulei puternic, 
Creşti în potenţă cu fiecare minut şi cu fiecare oră. 
Te conjur acum; Te-am încărcat cu tărie. 
Eu îţi dau viaţă de lungime infinită, 
Şi energie magică fără margini. 
Aşa cum voiesc, încărcat să fii.” 
 

Elementalii şi uleiurile lor 
Elementalii sunt micile 

creaturi care animă cele 
patru elemente. Nu îi poţi 
vedea, auzi, simţi, gusta 
sau atinge în mod normal, 
dar acest lucru nu 
înseamnă că ei nu există. 
La urma urmei, razele X 
există chiar dacă nu le 
poţi simţi. Este posibil 

totuşi să ajungeţi să cunoaşteţi elementalii prin utilizarea 
simţurilor dvs. extrasenzoriale. Cele patru tipuri de 
Elementali sunt: salamandrele (foc), silfii (aer), ondinele 
(apă) şi gnomii (pământul). 

Elementalii sunt experţi în propriile lor domenii. 
Salamandra ştie tot ce trebuie să ştii despre elementul 
Foc, ambele fizic şi psihic. Silfii sunt experţi pe tema 
aerului. Ondinelor sunt experţi în privinţa apei. Gnomii se 
specializează în subiectul pământ. Elementalii sunt 
creaturi ai unui element şi atâta timp cât aceştia rămân 
închişi, ca să spunem aşa în propriul lor element, ei sunt 
incapabili de a învăţa ceva despre acele elemente din 
care nu fac parte în mod natural. Elementalii nu sunt pe 
deplin mulţumiţi de această situaţie. Ei caută să 
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progreseze şi să evolueze, dar singura modalitate prin 
care pot face acest lucru este prin asocierea cu creaturi 
multiplu-element, cum ar fi fiinţele umane. Din acest 
motiv, elementalii caută compania oamenilor. În schimbul 
unui favor cum ar fi „tutela” umană, ei sunt foarte dispuşi 
să ofere un serviciu. Magul care este capabil să atragă o 
ondină în ajutor, se poate aştepta la o asistenţă de 
specialitate în chestiuni legate de dragoste, prietenie, 
vindecare şi arte psihice. Gnomii vă ajută în cariera şi 
aspectele financiare, silfii cu preocupările intelectuale şi 
salamandrele în creaţie şi problemele spirituale. 

Asistenţa elementelor, este de dorit deoarece este mai 
uşor să urmăriţi un scop. Chemat pentru ajutor, un 
elemental merge cu plăcere să lucreze la proiectul 
companionului său. Încă mai trebuie să faceţi afirmaţii, 
incantaţii, vizualizările şi toate celelalte lucruri, deoarece 
nu te poţi aştepta ca cineva să facă toată munca pentru 
tine. Calea ta către îndeplinirea obiectivului, va fi unsă cu 
toate acestea şi vei vedea rezultate mai rapide decât în 
cazul în care nu ai avut niciun ajutor elemental. 
Practicanţii magiei care sunt capabili să atragă însoţitori 
elementali, au un mare avantaj faţă de cei care nu sunt. 

Ulei 4 vânturi 
O parte din fiecare ulei este necesară, pentru a face 

această reţetă: 
Vântul de Est, vântul inteligenţei: lavandă 
Vântul de Sud, vântul pasiunii şi al schimbării: mosc 
Vântul de Vest, vântul iubirii şi emoţiilor: trandafir 
Vântul de Nord, vântul bogăţiei: caprifoi 
Purtaţi uleiul corespunzător atunci când doriţi o 

schimbare în acea zona a vieţii voastre. De asemenea, 
poartă-l, pentru a stimula vraja pe care o doreşti. Vântul 
de sud este bun la toate; în cazul în care dorinţa dvs. nu 
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se încadrează în niciuna dintre categorii, folosiţi vântul de 
sud. 

Ulei Abtina 
1/4 parte Mosc  
1/8 parte Balsam din Gilead 
1/8 partea smirnă  
1/8 parte Cassia 
1/8 parte Olibanum  
1/8 parte Lotus 
1/8 parte Storax 
Un puternic amestec antic şi sacru mai ales pentru 

lucrul cu toate cele patru elemente odată. Originea 
acestei mixturi este necunoscută deşi e foarte veche, 
utilizaţi cu atenţie! 

Ulei de aer (elemental) 
5 picături de lavandă 
3 picături de lemn de santal 
1 picătură Neroli 
Folosit să invoce puterile aerului, pentru a promova o 

gândire limpede, pentru vrăji de călătorie şi depăşirea 
dependenţelor. 

Ulei de aer II 
1/4 parte benzoină 
1/2 parte lavandă 
1/4 parte crin din vale 
Aerul este sfera intelectului, motiv pentru noi 

începuturi şi schimbări. 
Ulei de aer III 
1 parte lavandă 
1 parte santal 
Rozmarin, câteva picături 
Comunicare, învăţare, idei, soluţii. 
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Ulei - Aripi Angelice 
1/2 parte Santal 
1/4 parte Magnolia 
1/4 parte Mirt 
Puternic amestec antic, sacru în special pentru că 

lucrează cu toate patru elementele odată; originea 
acestei mixturi este necunoscută, dar e foarte veche. 
Utilizează cu atenţie! 

Ulei pentru apariţii 
Acest ulei se face cu plante. 
3 părţi aloe  
1 parte anason 
2 părţi coriandru 
1 parte cardamom 
1 parte camfor  
1 parte cicoare 
1 parte cânepă  
1 parte pelin 
1 parte in 
Poartă suficient ulei pentru a acoperi. 
Lasă să stea într-un loc întunecat, timp de două 

săptămâni pentru a se amesteca; scutură din când în 
când. Ungi lumânări albe şi negre. Face apariţiile să se 
iveasca dacă într-adevăr doriţi ca acest lucru să se 
întâmple. 

Ulei Cristal 
1/4 parte brad 
1/8 parte pin 
1/4 parte ienupăr 
Comunicarea cu Astralul sau cu animalele. 
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Uleiul Dryadelor 
1/2 parte mosc 
1/8 parte zibeta 
1/4 parte muşchi de stejar  
1/8 parte vanilie 
Un amestec excelent pentru urmărirea artelor magiei 

naturale. Acest preparat a fost proiectat special pentru a 
contacta spiritele elementale ale Pământului. 

Ulei de pământ (elemental) 
4 picături patchiuli 
4 picături cedru 
Purtat invoca puterile Pământului pentru a aduce bani, 

prosperitate, abundenţă şi stabilitate. 
Ulei de pământ II 
Paciuli, câteva picături 
1/2 parte magnolie 
1/2 parte caprifoi 
Pin, câteva picături 
Pentru a atrage calităţile elementului: rezistenţa, 

stabilitate, putere. De asemenea, pentru legare la 
pământ, pentru lucrul cu semnele astrologice şi 
elementare ale Pământului. 

Ulei de pământ III 
1/8 parte santal 
1/4 parte paciuli 
1/4 parte vetiver 
1/8 parte caprifoi 
1/4 parte mirt 
Un ulei foarte puternic pentru a vă ajuta în contactarea 

elementalilor Pământului. Un ulei foarte bun pentru a fi 
utilizat în stabilitate, împământare şi de asemenea, bani 
magici. 
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Uleiul gnomilor 
1/2 parte santal 
1/2 parte mosc 
Pin, 1 până la 3 picături 
Gnomii sunt elementalii turnurilor din Nord ale 

Pământului. Dacă vă place să vă jucaţi cu ei, nu uitaţi că 
aceştia pot provoca un pic de haos în casa voastră, ei pot 
fi foarte la îndemână pentru ai avea în jurul tău. Ei vor 
păzi spaţiul tău şi în general, păstrează lucrurile în 
ordine. Cu alte cuvinte, ei te inspiră. 

Ulei de foc (elemental) 
1/2 parte ghimbir 
1/2 parte rozmarin 
Petitgrain, câteva picături 
Cuişoare, câteva picături 
Trebuie folosit pentru a invoca puterile focului, cum ar 

fi energie, curaj, putere, iubire, pasiune, şi aşa mai 
departe. 

Ulei de foc II 
1/8 parte scorţişoară 
1/8 parte cuişoare 
3/4 parte orange 
1/4 parte nucşoară 
Focul este asociat cu transformarea, pasiune, 

leadership, şi succes personal. 
Ulei pentru atragerea spiritului Naturii 
1/2 parte garoafă 
1/2 parte gardenia 
Acest ulei are o vibraţie foarte mare în el şi prin 

urmare, se poate lucra cu elementalii şi cu Lumea 
Îngerească. 
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Uleiul apei (elemental) 
3 picături de palmarosa 
2 picături ylang-ylang 
1 picătură de iasomie 
Purtat pentru a promova iubire, vindecare, pentru 

conştientizare psihică, purificare şi aşa mai departe. 
Ulei de apă II 
1/2 parte sângele voinicului 
1/8 parte iasomie 
1/4 parte camelie 
1/8 parte lotus 
Apa este domeniul misterelor ascunse, sensurilor 

psihice şi păcii. 
Ulei de apă III 
o parte bergamotă 
o parte iasomie 
O parte mirt 
Vise, capacitatea psihică, senzualitate, creşterea 

emoţiilor. Ajută pentru a risipi teama de atacuri psihice şi 
ajută la recuperare în urma abuzurilor emoţionale. 

Ulei cântecul sirenelor 
1/8 parte lămâie 
1/4 parte lavandă 
1/8 parte primulă 
1/2 parte camfor 
Muşcată trandafir, câteva picături 
Pentru a lucra cu elementalii de apă. De asemenea, 

foarte bun pentru a se utiliza atunci când învăţam sau 
pentru crearea muzicii; de asemenea, atunci când 
meditaţia este utilizată cu muzica. 
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Realizarea unguentelor 
Un unguent acţionează în 

acelaşi mod ca un ulei, dar pentru 
că este întins pe piele într-o bază 
de ceară, efectul este de durată 
mai lungă. Pentru a face un 
unguent este foarte simplu! Luaţi 
50 ml de ulei magic parfumat şi 
adăugați 30 g ceară de albine 
pură, încălziţi extrem de usor, 
până când ceara se topeşte pur şi 
simplu. Nu supraîncălziţi sau veţi 
pierde uleiurile esenţiale. În cazul 

în care veţi supraîncălzi un ulei până la punctul de a face 
fum, aruncaţi-l, oricum nu va fi bun de nimic şi nu uitaţi să 
daţi mai multă atenţie loturilor viitoare. 

Unguent Invizibilitate  
100 de grame de osânză 
5 grame haşiş 
Un pumn de flori de cânepă 
Un pumn de flori de mac 
Un vârf de cuţit de rădăcină de spânz sub formă de 

pulbere 
Un praf de seminţe de floarea-soarelui măcinate 
*Atenţie, ingrediente ilegale! Numai pentru curiozitatea 

cititorului. 
Unguent Invizibilitate II 
3 grame Agnanthol 
50 grame Extract de opiu 
30 de grame de Extract de betel 
15 grame Extract de Belladonna 
15 grame Extract de Cucută 
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250 de grame de Extract de Cânepă indiană 
5 grame Extract de Cantaridă 
5 grame Extract de Gumă Tragacant (o gumă naturală 

obţinută din latexul unor specii de plante din genul 
Astragalus) 

5 grame Extract de zahăr pudră 
*Atenţie, ingrediente ilegale! Numai pentru curiozitatea 

cititorului. 
Unguent de zbor 
100 de grame de osânză 
5 grame de haşiş * 
Un Pumn de flori de cânepă * 
Un Pumn de flori de mac 
Un vârf de cuţit de rădăcină spânz sub formă de 

pulbere 
Un praf de seminţe de floarea-soarelui măcinate 
1 picătură bergamotă 
*Atenţie, ingrediente ilegale! Numai pentru curiozitatea 

cititorului. 
Unguent de zbor II 
3 grame Agnanthol 
50 grame Extract de opiu * 
30 de grame de Extract de betel 
15 grame Extract de Belladonna 
15 grame Extract de Cucută 
250 de grame Extract de cânepă indiană * 
5 grame Extract de Cantaridă 
5 grame Extract de Gumă Tragacant  
5 grame Extract de zahăr pudră 
1 picătură bergamotă 
*Atenţie, ingrediente ilegale! Numai pentru curiozitatea 

cititorului. 
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Unguent de zbor III (non - toxic) 
5 părţi pelin 
2 părţi pătrunjel 
1 parte menta pisicii 
1 parte rădăcină de iris pulbere 
3 picături de ulei de iasomie 
1 picătură bergamotă 
Un vârf de cuţit de valeriană rădăcină 
Zdrobeşte ierburile într-o pulbere şi amestecă-le într-

un recipient cu o loţiune de corp grasă şi neparfumată. 
Se aplică la corp înainte de a încerca călătorii astrale. 

Poţiuni magice 
Formula amestecului magic 

Asiguraţi-vă că toate 
plantele folosite la prepa-
rarea amestecului nu sunt 
toxice sau otrăvitoare. 

Verificaţi coresponden-
ţele plantelor şi caracte-
risticile fiecarei plante în 
parte, pentru cât mai 

multe informaţii. Nu toate ierburile periculoase au fost 
enumerate şi clasificate astfel încât nu trebuie să le 
folosim, dacă nu suntem 100 % siguri. 

Amestecul (cunoscut şi sub numele de poţiune) poate 
fi la fel de prozaic ca un ceai aromat de plante, fie mistic 
ca o poţiune curcubeu. Ele îşi au originea în magia 
timpurie, atât ritualul cât şi preparatele medicinale şi sunt 
la fel de eficiente astăzi, tot aşa cum au fost cu mii de ani 
în urmă. În magia plantelor, amestecurile care stau la 
baza poţiunilor, sunt puţin mai mult decât infuzii de plante 
sau ceaiuri. Ele nu este necesar şi nici nu trebuie să fie 
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pregătite la foc deschis, într-o poiana din pădure; propriul 
aragaz sau propria curte vor fi la fel de eficiente. Aceste 
amestecuri răspund la numeroase scopuri şi sunt folosite 
în variate moduri. Unele sunt pentru băut, altele se 
adaugă la baie, sau se pregătesc pentru a se elibera 
aburul aromat în aer, infuzâdu-se astfel zona cu suma 
totală a vibraţiilor plantei. 

Apa 
Tipul de apă folosită în fabricarea poţiunilor are o mare 

însemnătate. Apa de izvor sau apa distilată sunt cele mai 
bune şi sunt de preferat apei ce curge la robinet. Puteţi 
cumpăra apa îmbuteliată sau să o aduceţi de la sursă, 
atâta timp cât aceasta este nepoluată şi gratuită. Apa de 
ploaie poate constitui o soluţie ideală pentru folosire, 
numai dacă nu locuiţi în zone poluate. Apa de la robinet 
poate fi folosită ca o ultimă soluţie la care să recurgeti, 
dar va trebui să luaţi în considerare achiziţionarea apei 
îmbuteliate în viitor. Apa distilată este utilizată pentru 
preparate medicinale, pentru acestea poate fi regulă, dar 
nu şi pentru operaţiunile magice, pentru că aceasta este 
inertă. Dacă va trebui să se bea poţiunea (sau chiar dacă 
nu), apa distilată este cu siguranţă mai bună decât 
clorurata, fluorurata şi plină de bacterii apă de la robinet. 
Dacă asta e tot ce aveţi, utilizaţi-o. Apa de mare şi apa 
minerală nu sunt recomandate din cauza conţinutului 
ridicat de minerale. 

Amestecarea 
Încălzirea 
Focul, flacăra de aragaz, sau inducţia vor constitui 

sursa de căldură. Cred că se poate prepara o poţiune 
într-un cuptor cu microunde, dar acest lucru nu este cea 
mai bună idee. Dacă nimic altceva nu este disponibil, se 
va reduce o parte din procesul magic. Dacă eşti un adept 
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al metodelor vechi, încearcă să faci o poţiune într-un 
cămin sau în aer liber, pe o flacără. 

Vasele 
Este cel mai bine dacă apa şi ierburile nu vin în 

contact direct cu metalul în timpul procesului. 
Există puţine excepţii de la aceasta în magia plantelor. 

Una dintre ele este ceaunul de fabricare a amestecurilor, 
care este mai puţin folosit astăzi. Produsele pe bază de 
plante, preparate cu cazane duble pot necesita, de 
asemenea, vase din metal. Dar în general, se va evita 
metalul. Borcanele clare de sticlă funcţionează bine 
pentru infuziile solare. Pur şi simplu pui apa şi ierburile în 
borcan şi îl aşezi în lumina directă a soarelui, de 
preferinţă în aer liber. 

Lasă-l acolo pentru cea mai mare parte a zilei. Unele 
amestecuri incluse aici sunt realizate cu borcane de sticlă 
de diverse culori. 

Poţiuni 
Nu toate poţiunile se prepară în acest mod; folosiţi 

instrucţiunile atunci când ele sunt date. Pentru o poţiune 
de bază: adună, pisează şi amestecă ierburile. Pentru 
poţiunile care se beau, utilizaţi pentru marunţire, un mojar 
cu pistil, separat, nu cel utilizat pentru mărunţirea 
ierburilor magice. Implementaţi în plante obiectivul şi 
dorinţa dvs. magică. Încălziţi aproximativ două căni de 
apă la fiert. Se pun aproximativ un pumn de amestec de 
plante implementate, descântate, într-un ceainic sau un 
alt recipient nemetalic rezistent la căldură. Se toarnă apă 
peste ierburi. Se acoperă cu un capac la fel, nemetalic, 
ca să nu iasă aburii. Se lasă ierburile la infuzat 
aproximativ 13 minute. Strecuraţi prin tifon sau o 
strecurătoare de bambus, sau utilizaţi direct din vas. 
Amestecul trebuie utilizat în cel mai scurt timp posibil. 
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Dacă este necesar, acestea pot fi păstrate în frigider timp 
de trei sau patru zile. După acest timp aruncaţi-le pe 
pământ şi pregătiţi un alt amestec proaspăt. Un scurt 
comentariu privind poţiunile „de Dragoste”. Nu există 
băuturi, care să înrobească emoţional o altă persoană 
pentru a vă iubi pe dvs., acele băuturi nu vor provoca 
dragoste. Cu toate acestea, unele poţiuni au fost mult 
timp folosite pentru relaxarea inhibiţiilor şi anularea 
emoţiilor. De asemenea câteva, au fost folosite pentru a 
netezi dificultăţile în timpul relaţiilor pe termen lung şi din 
timpul căsătoriilor. 

Câteva dintre acestea sunt exemplificate aici, dar cu 
siguranţă nu sunt poţiuni de iubire. 

Aphrodisia - 1: o băutură pentru trezirea pasiunii 
1 vârf de cuţit de rozmarin 
2 varfuri cimbru 
2 linguriţe de ceai negru 
1 vârf de cuţit de coriandru 
3 frunze de mentă proaspete (sau 1/2 linguriţă frunze 

uscate) 
5 petale proaspete de boboc de trandafir (sau o 

linguriţă uscate) 
5 frunze proaspete de lămâi (sau o linguriţă coajă 

uscată de lămâie) 
3 vârfuri de cuţit de nucşoară 
3 bucăţi de coajă de portocală 
Puneţi toate ingredientele în ceainic. Se fierb trei ceşti 

de apă şi se adaugă în ceainic. 
Îndulciţi cu miere dacă doriţi. Se serveşte fierbinte. 
Aphrodisia - 2 
5 părţi petale de trandafir 
1 parte cuişoare 
1 parte nucşoară 
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1 parte lavandă 
1 parte ghimbir 
Procedaţi în modul obişnuit, de preferinţă într-o oală 

de lut. Adaugaţi acest amestec la ceai, sau serviţi-l 
pentru a creşte pasiunea. 

Poţiune pentru clarviziune 
3 părţi petalele de trandafir 
1 parte scorţişoară 
1 parte nucşoară 
1 parte dafin 
1 parte pelin 
Se pun într-un ceainic, se umple cu apă clocotită, se 

lasă acoperit timp de câteva minute. Se ridică capacul, se 
inhaleaza aburul (nu astfel încât să vă ardă nasul) timp 
de câteva momente, vizualizaţi cum parfumul mistic vă 
deschide conştiinta psihică, care apoi se extinde şi vă 
permite sa profetizaţi. Dacă doriţi, beţi un pic de poţiune 
şi lăsaţi aburul să vă pătrundă şi să crească, pe măsură 
ce vă extindeţi conştiinta. 

Ceai de vise 
2 părţi petale de trandafir 
1 parte pelin 
1 parte mentă 
1 parte flori de iasomie  
1/2 parte scorţişoară 
Amestecă. Se adaugă o linguriţă la o cană. Se toarnă 

apă fierbinte peste acestea şi se lasă bine acoperite, 
pentru câteva minute. Se bea înainte de a merge la 
culcare, pentru a produce vise. 

Poţiune pentru exorcisme (atenţie) 
3 părţi de rozmarin 
1 parte dafin 
1 vârf de cuţit pipper Cayenne 
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Se amestecă, se adaugă amestecul, o linguriţă la o 
cană, se toarnă fierbinte peste ierburi şi se lasă acoperit 
şi bine închis pentru nouă minute. Bea câteva linguriţe pe 
zi, sau se adaugă în apa de baie. (piperul de Cayenne 
este o plantă puternică. Folosiţi-o cu grijă şi respect.) 

Poţiune pentru dureri de cap 
Ingrediente: 
un praf de: scoarţă de salcie albă, verbină albastră, 

spilcuţă frunze, rozmarin frunze, gura lupului. 
Direcţii: amestecaţi şi se bea o jumătate de linguriţă de 

ceai uscat pe zi. Poate fi utilizat zilnic. Nu se utilizează de 
gravide sau femeile care alăptează. 

Indicaţii: ierburile în acest amestec pot ajuta la 
ameliorarea durerii şi repara cauza. Durerea cronică este 
adesea un semnal al unei probleme ascunse, deci ar 
trebui să consultaţi un medic. Întrebaţi întotdeauna 
medicul înainte de consuma orice fel de plante. 

Ceai pentru dureri de cap sau insomnie: 
Pune un praf de scoarţă de salcie, muşeţel, trifoi 

salbatic, şi iarba pisicii într-un filtru de cafea, în cafetiera, 
(sau o strecuratoare specială de ceai - teaball într-o 
cană), cu apă suficientă pentru o porţie. Amestecaţi. 
Pentru insomnie, scoarţa de salcie poate fi exclusă 
pentru că acţionează mai mult ca un inhibitor de durere, 
altfel aş recomanda să o pune-ţi în amestec oricum). 
După aproximativ 15 minute până la o jumătate de oră 
după ce aţi băut amestecul, trebuie să vă simţiţi destul de 
obosit şi mai puţin agitat şi inflamat. Asiguraţi-vă că aveţi 
un loc confortabil pentru dormit. 

Poţiune - vindecarea lui Isis 
1 parte rozmarin 
1 parte salvie 
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1 parte cimbru 
1 parte scorţişoară 
Se umple o jumătate de recipient de sticlă albastră cu 

apă proaspătă. Adaugaţi ierburi consacrate, descântate, 
implementate cu dorinţa de vindecare în aceasta şi lăsaţi-
o să stea la soare toată ziua. În cazul în care la apusul 
soarelui, apa a fost colorată de ierburi, ea este gata de 
utilizare. Dacă nu, se păstrează în frigider peste noapte şi 
se pune în Soare următoarea zi. Se unge trupul sau se 
adaugă la apa de baie în timp ce te vizualizezi ca având 
o sănătate perfectă. 

Vin de dragoste 
3 linguriţe de scorţişoară 
3 linguriţe de ghimbir 
o bucată dintr-o păstaie de vanilie de cca. 3 cm 
2 căni de vin roşu 
2 linguriţe suc de rubarbă (opţional) 
Despicaţi şi curăţaţi păstaia de vanilie pe lungime. 

Adăugaţi plantele la vinul roşu, împreună cu vanilia. 
Se adaugă două linguriţe de suc de rubarbă (dacă 

este disponibil) şi se lasă să se odihnească timp de trei 
zile. Apoi este bun pentru consum. 

Poţiune pentru bani 
3 părţi Sassafras 
2 părţi cedru 
1 parte ienibahar 
1 parte cuişoare 
1 parte mărar 
1 parte vetivert 
1 parte obligeană 
Se umple pe jumătate un recipient de sticlă verde, cu 

apă proaspătă. Se adaugă aproximativ o mână din 
amestecul de ierburi consacrate. Se pune un capac 
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ermetic şi se lasă în lumina soarelui pe tot parcursul zilei. 
La apus, se miroase apa. În cazul în care mirosul este 
puternic, strecuraţi şi se adaugă la băi, se spală pe mâini, 
ungere în farmecele pentru bani şi aşa mai departe. În 
cazul în care nu este suficient de puternic, se dă la 
frigider peste noapte şi se revine la Soare a doua zi. 

Poţiune pentru Lună 
Umpleţi un vas de argint cu apă şi puneţi-l afară, 

noaptea, chiar în momentul când Luna Plina se ridică 
(acest moment va fi la apusul soarelui). Lăsaţi apa să 
absoarbă razele lunare toată noaptea. Chiar înaintea 
zorilor, ridicaţi vasul şi luaţi apa. Se pun într-un vas de lut 
cu dop de plută ermetic închis. (nu-l expuneţi niciodată la 
razele soarelui). Adăugaţi în baia de dragoste; ungeţi 
banii pentru a spori averea; atingeti sprânceana pentru a 
promova conştientizarea psihică; puneţi-o în baie pentru 
a vă acorda cu planele spirituale sau înainte de ritualurile 
dedicate Lunii. 

Poţiune pentru protecţie 
3 părţi rută 
2 părţi rozmarin 
1 parte vetivert 
1 parte isop 
1 parte vâsc 
Procedaţi ca de obicei, apoi strecuraţi şi ungeţi fiecare 

fereastră şi uşile casei. Se stropeşte restul pe jos pentru 
a le proteja. Atenţie nu se bea!! 

Ceaiuri psihice 
3 părţi petalele de trandafir  
2 părţi coada şoricelului  
o parte scorţişoară 
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Faceţi amestecul în mod obişnuit, strecuraţi şi beţi o 
ceaşcă înainte sau în timpul divinaţiei sau muncii psihice 
pentru a creşte conştiinţa psihică. 

Poţiune pentru purificare 
Adună orice nouă plante sacre, cum ar fi verbină, rută, 

rozmarin, stejar, pin, salcâm, trandafir, garoafă, cimbru, 
busuioc, iasomie şi aşa mai departe. Se pun într-o oală 
nemetalică sau bol. Adaugă apă de ploaie (sau apă 
dulce) şi lasă plantele la macerat, acoperite şi ferite de 
lumină, timp de trei zile. Utilizaţi pentru stropirea casei, a 
celorlalţi membri ai familiei, maşinii, sau pentru propria 
voastră purificare. 

Purificare 2 
1 parte lămâiţă 
1 parte coajă uscată de lămâie  
1 parte muşeţel 
Bea pentru purificare înainte de ritual. Dacă se 

doreşte, se adaugă suc de lămâie, o linguriţă de miere 
sau zahăr. (zahărul este folosit de şamanii peruvieni în 
ceremonii de purificare). 

Poţiune curcubeu 
Atunci când plouă, aşteptaţi ca norii să se rupă undeva 

şi căutaţi un curcubeu. Dacă găsiţi unul, puneţi o farfurie 
sau un alt vas nemetalic afară, ca să poată prinde ploaia. 
Dacă ploua în timp ce curcubeul este încă prezent, 
păstraţi apa pentru utilizări rituale. Aceasta a fost 
binecuvântată de apariţia curcubeului. Deoarece 
curcubeul conţine toate culorile, această poţiune este 
utilă pentru toate tipurile de magie. Puneţi o eticheta pe 
sticlă. Se adaugă în baie sau se unge corpul şi mâinile în 
timp ce se vizualizează obiectivul dvs. magic. 
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Poţiune pentru somn 
1 parte petale de trandafir  
1 parte mirt frunze 
o parte verbină 
Se înmoaie petale de trandafir într-o oală de apă, timp 

de trei zile. Adăugaţi mai multe petale de trandafir în 
fiecare zi. În a treia zi, se adaugă mirt şi verbină la răsărit 
şi se lasă la macerat toată ziua. În acea noapte, chiar 
înainte de a merge la culcare, îmbăiază-ţi fruntea cu trei 
pumni de poţiune. Somnul ar trebui sa fie fără coşmaruri. 
Utilizaţi poţiunea până se termină, apoi faceţi un alt lot, 
dacă este necesar. 

Curăţarea solară 
2 părţi ferigă 
2 părţi ienupăr 
2 părţi de rozmarin 
1 parte de chimion 
1 parte coada şoricelului  
1 parte piper 
1 parte rută 
Puneţi, ierburile amestecate şi consacrate într-o sticlă 

de culoare roşie pe jumătate umplută cu apă. Lăsaţi-o în 
Soare, amestecaţi, strecuraţi. Pentru curăţare, se 
stropeşte cu acest amestec în jurul casei la răsăritul 
Soarelui, timp de trei sau patru zile în fiecare lună. 

Apă de Soare 
Puneţi un recipient de sticlă sau de cristal cu apă pură 

în afara casei în zori, într-un loc unde razele soarelui vor 
străluci pe el toată ziua. La apusul soarelui luați sticla şi 
scurgeţi apa. Păstraţi-o într-un loc însorit. Se adaugă în 
băi pentru energie, se stropeşte în jurul casei pentru a 
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elimina răul, te poţi unge pentru purificare şi aşa mai 
departe. 

Aceste ape pentru spălat sunt concepute pentru a 
atrage sau pentru a înlătura anumite influenţe. 

 
Pentru a face spălări: 
Ierburile ar trebui să fie cufundate în jumătate de litru 

de apă dulce şi păstrate într-un loc întunecos sfinţit 
anterior, timp de 3 zile înainte de utilizare. 

Se agită amestecul în fiecare seară în timp ce se spun 
incantaţii referitoare la scopul pentru care a fost făcut. 

După ce se ţin patru zile plantele, apa se strecoară şi 
se repetă incantaţia atunci când se utilizează pentru 
spălare. 

Spălare pentru atragerea clienților şi succes în 
afaceri 

Pentru companiile a căror clienţii intră înauntru: se 
spală podeaua de la intrare, mânerul uşii şi culoarul, în 
timp ce pentru utilizarea în afaceri de tip comandă prin 
poştă sau dacă firma face comerţ prin e-mail: se spală 
cutia poştală atât în interior cât şi la exterior. 

Cum să utilizaţi: 
O dată pe săptămână se foloseşte acest amestec ca 

adaos în apa cu care se spală podelele şi pereţii locului 
unde se află afacerea ta. 

Nu utilizaţi amestecul timp de mai mult de o 
săptămână după ce îl utilizaţi prima dată. Faceţi unul nou 
atunci când este necesar. Spălarea este de asemenea 
bună pentru a atrage chiriaşii într-un apartament sau o 
casă goală. 

Spălare: 
Se amestecă 30g de rădăcină ceapă de mare, sub 

formă de pulbere, 30g dragavei (ştevie creaţă, macrişul 
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calului) sub formă de pulbere, 8g de iarbă cincidegete, 1 
linguriţă de scorţişoară şi o lingură de sare consacrată. 

Se amestecă bine şi se adaugă 2 linguriţe de amestec 
la 1/2 litru de apă proaspătă. 

Spălare pentru - Ziua de instanţă 
Cel mai bine este atunci când este utilizată în 

conjuncţie cu un ritual, pentru a distruge puterea 
inamicului care doreşte să-ţi facă rău. 

Cum să folosiţi: 
3 zile înainte de a merge la instanţă se face spălare. 

Se pune sticla într-un loc întunecat şi sfinţit şi se 
pronunţă farmecul asupra ei. Se spune acesta în fiecare 
seară şi dimineaţă. În dimineaţa zilei de instanţă, se 
toarnă amestecul dincolo de uşa de la intrare, acolo pe 
unde trebuie să mergi ca să ieşi din casă pe calea către 
judecată. De asemenea, trebuie să porţi o bucată mare 
de noptiţă (jalapă) în buzunar, în sala de judecată. 

Spălare: 
Pentru 1/2 litri de apă se adaugă 8g praf de jalapă, 

20g lalea pestriţă şi 1 linguriţă de sare consacrată. 
Esenţă de Louisiana Van Van. 

Folosită ca o soluţie de stropire pentru a atrage 
norocul şi puteri de tot felul, atunci când este nevoie de 
toată puterea. 

Esenţa Louisiana Van Van 
Folosită ca o soluţie de stropire pentru a atrage 

norocul şi puterile de tot felul, atunci când este nevoie de 
putere maximă. 

Reţetă pentru ulei Van Van 
Uleiul Van Van este o combinaţie de oricare dintre 

următoarele plante: 
lemongrass 
citronella 
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iarbă Palmarosa 
iarbă de ghimbir 
iarbă vetiver 
Nu trebuie să le utilizaţi pe toate, dar pentru a obţine 

un amestec puternic al uleiului Van Van este recoman-
dabil să utilizaţi cel puţin citronella şi lemongrass. Cu cât 
folosiţi mai multe, cu atât mai protective vor deveni 
forţele. Doar folosiţi părţi egale din fiecare. 

Alungarea maleficului 
Cum să utilizaţi: 
Adăugaţi la apa pentru spălare, pentru a spăla 

podeaua şi intrarile unei case sau ale unei afaceri pentru 
a scăpa de rău. 

Spălare: 
Puneţi 45 ml ulei Louisiana Van Van în jumătate de 

litru de alcool. Se agită bine înainte de fiecare utilizare. 
Apa de Notre Dame 
Folosiţi pentru a instaura pacea şi liniştea. 
Cum să utilizaţi: 
Stropiți în casă. 
Spălare: 
Zdrobiţi 43 g petale albe de trandafir şi adăugaţi în 

jumătate de litru de apă de izvor. Lăsaţi petalele de 
trandafir în apă pentru 3 zile. Strecuraţi şi puneţi într-o 
sticlă lichidul, pentru a fi gata de utilizare. 

Poţiune pentru o dorinţă 
ingrediente: 
2 vârfuri de cuţit de oregano frecat 
1 vârf de cuţit mărar 
Un pic de rozmarin măcinat 
Un pic de salvie măcinată 
Un pic de busuioc 
Un pic de mentă 
1 cană cu apă 
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Prima) Pune apă într-o oală şi în timp ce o aduci la 
punctul de fierbere, amestecă toate ingredientele într-un 
castron. Adaugă-le în ordine. 

Doi) Odată ce apa este adusă la punctul de fierbere 
adaugă toate ingredientele în apă. 

Trei) În timp ingredientele sunt fierte timp de 2 minute 
repetă această incantaţie mereu şi mereu până când 
fierbe: 

Pentru noroc, pentru dorinţă, 
Acelora care vor bea, 
Li se va îndeplini o dorinţă. 
Patru) se strecoară şi se lasă să se răcească un pic. 

Pune ce este în plus într-un recipient. 
Sfaturi utile: puneţi mâinile deasupra aburilor şi 

repetaţi incantaţia. Rulaţi şi frecaţi toate ingredientele, cu 
excepţia apei în mâini, pentru a emana şi obţine 
prospeţime. Şi curăţaţi mereu mizeria după aceea. 

Atenţie: să nu ajungeţi foarte aproape de aburi pentru 
că vă puteţi arde sau opări. 

Poţiunea zăpezii 
(O poţiune de frumuseţe) 
Nevoi: cupe din fulgi de zăpadă proaspăt căzuţi - de 

preferat prima zăpadă din iarnă - lăsaţi să se topească; 
frunze de iederă; vodcă 
Se umple un frumos şi clar decantor, pe jumătate cu 

zăpadă topită. Se adaugă frunzele de iederă. Se umple 
restul cu vodcă. Pune carafa pe un pervaz de unde va fi 
capabilă să absoarbă razele lunii şi lumina stelelor. Se 
lasă să stea nederanjată timp de cel puţin un ciclu 
complet al lunii. Am stropit cu un pic din această poţiune 
pe faţă în fiecare dimineaţă - dar este la fel de eficient să 
o foloseşti înainte de a merge la culcare. Frumuseţea 
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magică a acestei prime zăpezi minunate, combinată cu 
lumina lunii şi a stelelor se va reflecta pe faţa ta. 

* Această poţiune este numai pentru uz extern şi nu 
trebuie folosită dacă ştii că eşti alergic la iederă. 

Apă de trandafiri 
Apa de trandafiri poate fi folosită în baie (aproximativ 1 

ceaşcă), în cada fierbinte sau ca o stropire după baie sau 
duş. Tonul apelor florale conferă claritate pielii, acestea 
acţionează, de asemenea, ca agenţi de hidratare şi ajută 
la normalizarea echilibrului acido-bazic al pielii. 

2 căni de apă distilată 
1/4 ceaşcă vodcă 
1/2 cană petale de trandafir roşu fără chimicale 
15 picături de ulei de trandafiri (opţional) 
Combină apa, vodca şi petalele într-un borcan 

acoperit, şi puneţi-l la soare. În mai puţin de o zi soarele 
va extrage culoarea şi uleiurile parfumate din petale. 
Strecoară printr-un filtru de cafea. Se dă la frigider într-o 
sticlă acoperită şi se foloseşte timp de 2 săptămâni. 

Ceai din şapte flori 
Puteţi face acest ceai parfumat cu ierburi din grădină 

sau ierburi uscate pe care să le cumpăraţi. 
Ceaiul şapte flori te răcoreşte într-o zi caldă de vară, 

ajutându-vă să vă menţineti calm şi vă linişteşte digestia. 
1 litru de apă clocotită 
2 linguriţe de flori de muşeţel 
1 linguriţă floare de tei 
1 linguriţă de flori de gălbenele 
1 linguriţă de flori de lavandă 
1 linguriţă de flori de caprifoi 
1 1/2 linguriţă floarea pasiunii 
1 1/2 linguriţă de flori de portocal sau coajă de 

portocală 
Se toarnă apă fierbinte peste flori. Se lasă la macerat 

timp de 20 de minute. Filtrare. Se poate bea. 



 
 

170 

Ceai pentru dureri de cap 
Pune un praf de lavandă, muşeţel, rozmarin şi mentă 

într-un filtru de cafea şi prepară-l ca pe cafea. Sau puteţi 
pune plantele într-o bilă de condimente şi să o lăsaţi în 
apă fierbinte pentru 15 până la 30 de minute. 

Elixire din cristale 
Un elixir din cristale trebuie să permită ca proprietăţile 

pietrei sau cristalului să fie extrase într-o băutură pentru 
uz medicinal sau magic. Cu toate acestea, în niciun caz 
elixirul nu este un înlocuitor pentru medicaţie, atenţie, 
este doar un ajutor. 

Elixir de cristale pentru durere 
Vei avea nevoie de: 
1/2 litru de apă de izvor 
1/2 litru de vodca 
1 adventurin 
1 lapis lazuli 
Decantor din sticlă 
Puneţi toate ingredientele în decantor, aşezaţi-le afară 

în lumina soarelui timp de cel puţin douăsprezece ore. 
Puneţi elixirul în frigider până la utilizare. Bea o ceaşcă, 
ar trebui să te ajute şi să-ţi treacă durerea. 

Elixirul Lunii 
Vei avea nevoie de: 
vin alb jumătate de litru 
1 cristal de piatra lunii 
Decantor din sticlă 
Lasă-l să stea în lumina lunii pline peste noapte. Se 

pun în frigider până la utilizare. 
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Elixir pentru energie 
Vei avea nevoie de: 
1 litru de apă de izvor 
1 agat 
1 ochi de de tigru  
1 Decantor din sticla 
Se pun într-un frigider până la utilizare 
Elixirul Afroditei 
Ceea ce vă trebuie: 
250 g de coniac sau rom 
1/4 litru de apă de izvor 
1 carneol 
Lasă-le să stea timp de 24 de ore în lumina soarelui, 

apoi în lumina lunii. Se pun într-un frigider până la 
utilizare. 

Elixir pentru meditaţie 
Vei avea nevoie de 
1 jumătate de litru de apă de izvor 
1 ametist 
1 cristal de stanca (clar) 
Decantor din sticlă 
Se lasă să stea peste noapte la lumina lunii. Se pun 

într-un frigider până la utilizare. 
Ierburi folosite în diverse afecţiuni 
Acnee 
Plante folosite: ulei de luminiţa nopţii, zmeură frunze, 

urzică, păpădie, lemongrass. 
Reţetă pentru acnee: se pun la foc mic într-o tigaie 

non-metalică 2 litri de apă, 3 linguri coajă de hamei, 1 
lingură de scorţişoară macinată, 1 lingură cuişoare; se 
lasă să fiarbă timp de 5 minute. Apoi se adaugă 1/2 
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ceaşcă cimbru proaspăt, 1 ceaşcă frunze de mentă 
proaspăt tocate, 1/2 cană măghiran tocat proaspăt. Se 
mai fierbe 5 minute, apoi se pune deoparte până se 
răceşte. Se amestecă 1/2 cană din amestecul fiert la foc 
mic, cu 2 linguriţe de oteț de mere, 60 ml alcool de 
cereale (vodca este cea mai bună), 4 picături de ulei de 
lămâie şi suficientă apă pentru a face cam jumătate de 
litru. Se aplică cu tampoane de bumbac zonele 
predispuse la acnee, după spălare. Un bun hidratant pe 
bază de aloe, se recomandă după aceea. 

Alergii şi astm 
Ierburi folosite: ciulin sfânt, gura lupului, unguraş, 

lumânărică, scoarţă de cireş sălbatic, rădăcină de agriş, 
frunze de mentă, genţiană, piper de Cayenne, nalbă 
mare, lobelia, brusture. Alte utilizări: răceli, febra fânului, 
infecţii ale căilor respiratorii superioare. 

Anemie 
Plante folosite: sfecla roşie, macrişul galben, lobelia, 

brusture, urzică, lumânărică. Alte utilizări: energie, 
oboseală, scleroză în plăci, boala Parkinson 

Arteroscleroza: 
Plante folosite: Cayenne, usturoi, păducel, pătrunjel. 

Alte utilizări: tensiune arterială, inima. 
Artrita 
Ierburi folosite: yucca, tătăneasă, gheara Diavolului, 

ignama salbatică, scoarţă de salcie albă, rădăcină de 
sarsaparilla, coada-calului, răcovină, lucernă, coada 
şoricelului, Cayenne, lobelia, brusture, creosot, cohosh 
negru, gheara mâţei, lemongrass. Alte utilizări: bursită, 
reumatism, gută, depurativă. 
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Piciorul atletului 
Aplicaţi ulei diluat de arbore de ceai (jumătate de ulei, 

o jumătate de apă) de mai multe ori pe zi. Se aplică oţet 
de mere direct pe zonă. Băi de picioare într-o infuzie 
călduţă de trifoi roşu. 

Curăţarea sângelui 
Rădăcină de păpădie, ştevie creaţă, sarsaparilla 

rădăcină, brusture rădăcină, echinacea rădăcină, lemn 
dulce rădăcină. 

Colesterol 
Boabe de păducel, psyllium, gheara diavolului, boabe 

de ienupăr, rădăcină de ghimbir. 
Răceală 
Ierburi folosite: muşeţel, ulm, Cayenne, genţiană, 

smirnă, mentă, salvie, lemongrass, măceşe, usturoi. Alte 
utilizări: bronşite, infecţii ale urechii, febră, gripă, 
amigdalită. 

Colici 
Ierburi folosite: lucernă, mentă, fenicul, menta pisicii. 

Alte utilizări: tulburări digestive, arsuri la stomac, poftă de 
mâncare 

Constipaţie 
Ierburi folosite: aloe vera, rădăcină de dovleac, cruşin 

american, Senna frunze, rădăcină de ghimbir, rădăcină 
de brusture, ulm, agriş. Alte utilizări: curăţarea colonului. 

Tuse 
Plante folosite: iarbă mare, scoarţă de cireş sălbatic, 

rădăcină de ciumarea, unguras, ghimbir, scoarţă de ulm, 
lemn dulce, tătăneasă rădăcină, lobelia. Alte utilizări: 
febra fânului, dureri de gât 
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Depresie 
Sunătoare, Kava, Ginseng siberian, Gotu Kola, rădă-

cină de ghimbir, dovleac - scoarţă de rădăcină. 
Diabet 
Strugurele ursului, seminţe de schinduf, rădăcină de 

genţiană, frunze de afin, frunze de zmeură, buchu 
Iritaţii de la scutec 
Se aplică crema realizată din gălbenele, sau o cremă 

realizate din aloe. 
Digestie 
Frunze de papaya, frunze de mentă, seminţe de 

fenicul, rădăcină de ghimbir, rădăcină de genţiană, 
dovleac rădăcină. 

Renunţarea la droguri 
Ierburi folosite: muşeţel, Ginseng, lemn dulce, 

Cayenne, Gotu Kola. Alte utilizări: anduranţă, energie, 
memorie, dureri de urechi. 

Plante folosite: ulei de lumânărică, ulei de usturoi, sau 
extract de lobelia, picături puse direct în ureche. 

Energie 
Plante folosite: Cayenne, Ginseng, Gotu Kola. Alte 

utilizări: anduranţă, oboseală, memorie. 
Probleme de ochi 
Ierburi folosite: genţiană, arborele de căpşun, iarba de 

silur. Alte utilizări: pentru spălarea ochilor, alergii, febra 
fânului, cataractă. 

Probleme feminine 
Plante folosite: cohosh negru, floarea pasiunii, ghimbir, 

seminţe de schinduf, lemn dulce rădăcină, muşeţel, 
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scoarţă de călin, palmier pitic boabe, ignama sălbatică 
rădăcină, dovleac rădăcină, zmeură frunze, ciulin, 
angelică chinezească. Alte utilizări: echilibru hormonal, 
probleme vaginale, infecţii uterine. 

Fertilitate 
Damiana frunze, Ginseng siberian rădăcină, palmier 

pitic boabe, sarsaparilla rădăcină, paţachină scoarţă. 
Gripă 
Ierburi folosite: ghimbir, Cayenne, genţiană, lemn 

dulce. Alte utilizări: greaţă, început de boală. 
Fracturi: 
Plante folosite: tătăneasa, coada-calului, lucerna, ulm. 

Alte utilizări: unghii, păr, articulaţii, dinţi. 
Vezica biliară 
(Pentru a curăţa) Înainte de culcare, se amestecă 

împreună sucul de la 2 lămâi, 120 ml ulei de măsline, 1 
litru Coca-Cola Classic; Se consumă. La creştere se iau 
295 ml de citrat de magneziu (disponibil în farmacii). Nu 
mâncaţi până când nu aţi avut primul scaun. Mişcările 
intestinale vor continua sporadic timp de câteva ore, aşa 
că faceţi acest lucru într-o zi când sunteţi acasă! 

Glande şi nervi 
Rădăcină de genţiană, Ginseng Siberian rădăcină, flori 

de muşeţel, verbină albastră, păpădie rădăcină, ştevie 
creaţa rădăcină, gura lupului, vindecea, rădăcină de 
ghimbir, Saw Palmetto fructe. 

Păr 
Saw Palmetto fructe, coada-calului, boabe de ienupăr, 

salcie alba coajă, frunze de rozmarin, rădăcină de 
brusture, frunze de lumânărică. 
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Mahmureală 
Bea o mulţime de apă înainte de a merge la culcare şi 

să bei mai multă de fiecare dată când te trezeşti în timpul 
nopţii. 

Ulei esenţial - amestec pentru mahmureală: mentă - 
sau - 2 picături de santal, 2 picături ienupăr, 2 picături de 
grapefruit. Ambele amestecuri sunt gândite pentru a 
reduce greaţa, pentru reîmprospătare şi refacere. 

Inhalaţii pentru dureri de cap 
Într-un flacon mic (de preferinţă din sticlă de culoare 

închisă sau sticlă opacă) amestecaţi: 
10 picături de ulei de lavandă, 10 picături de ulei de 

mentă, 10 picături de ulei măghiran, 10 picături de ulei de 
trandafir şi 5 picături de ulei de cuişoare. 

Purtaţi amestecul cu dumneavoastră şi inhalaţi atunci 
când aveţi dureri de cap. 

Ceaiuri pentru dureri de cap 
Muşeţel, salvie, rozmarin, mentă sau pelin. Din oricare 

dintre acestea vă faceţi un ceai pe care apoi îl beţi, 
acesta va uşura durerea de cap.  

Inimă 
Ierburi folosite: păducel boabe, Cayenne, frunze de 

rozmarin, vindecea, traista ciobanului, usturoi Alte 
utilizări: arteroscleroza, colesterol, circulaţie, arsuri. 

Ierburi folosite: seminţe de anason, seminţe de fenicul, 
mentă, scorţişoară, lavandă. 

Hemoroizi 
Hamei frunze, frunze de lumânărică, ulm coajă, 

pătlagină, coajă de rădăcină de dovleac, frunze de mentă 
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Hipertensiune 
Ciulin, rădăcină de cohosh negru, frunze de patrunjel, 

rădăcină de valeriană 
Indigestie 
Bea ceai de mentă, sau o infuzie de jumătate mentă şi 

jumătate rozmarin, o infuzie de părţi egale de mentă, 
muşeţel şi melisa este de asemenea utilă. Fă un ceai de 
anason, chimen şi mentă. 

Suport Imun 
Plante folosite: Lapacho (taheebo), echinacea, brusture, 

spirulină, Kelp, gheara mâţei. 
Infecţii 
Ierburi folosite: echinacea, genţiana, Cayenne, mirt 
Alte utilizări: răceli, dureri de urechi, febră, gripă, pojar, 

oreion. 
Muşcături de insecte 
Pentru ţânţari etc., se aplică o tamponare cu ulei 

nediluat de lavandă sau cu ulei de arbore de ceai, la locul 
înţepăturii. Dacă există multe muşcături, se face o baie în 
care se pun: o jumătate de cană de oţet de mere, 10 
picături de ulei de lavandă, 5 picături de ulei de cimbru. 
Aplică lavandă sau ulei din arbore de ceai pe toate 
muşcăturile, după baie. Puteţi pune de asemenea, 
hamamelis sau o poţiune de bicarbonat de sodiu dizolvat 
în apă. 

Baie de plante pentru a calma înţepăturile de insecte: 
câteva sau toate; rozmarin, coajă de portocală, muşeţel, 
lucernă, tătăneasă, eucalipt, mentă, balsam de lămâie, 
pătrunjel. 
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Alungarea insectelor 
Pentru alungarea insectelor de pe piele: se amestecă 

1 linguriţă din fiecare din aceste uleiuri esenţiale: 
busuiocul cerbilor, citronella, eucalipt, rozmarin şi vetrice. 
Se agită şi se amestecă uleiurile într-o cană cu ulei 
vegetal sau de măsline. 

Se păstrează departe de lumină într-un recipient 
închis. Înainte de utilizare frecaţi o cantitate mică între 
palme şi apoi aplicaţi pe pielea expusă. Evită aplicarea 
pe faţă pentru a preveni contactul cu ochii. Reaplică după 
cum este necesar. Întrerupe utilizarea în cazul în care se 
dezvoltă o erupţie (unele persoane sunt sensibile la uleiul 
de busuiocul cerbului, puteţi să testaţi pe o suprafaţă 
mică în primul rând). De asemenea, se utilizează în 
condiţii de siguranţă pentru animale. 

Insomnie 
Ierburi folosite: valeriană, floarea pasiunii, păpădie 

rădăcină, muşeţel, păducel boabe, gura lupului, hamei. 
Alte utilizări: dureri de cap, stres, hiperactivitate. 

Insomnie 
Perna pe bază de plante pentru a reaprinde energiile 

în timpul nopţii: 8 părţi petale de trandafir, 4 părţi mentă, 
rozmarin 4 părţi, o parte cuişoare zdrobite. 

Mică, dar o pernă puternică pentru somn: cantităţi 
egale de: petale de trandafir, muşeţel, mentă şi muşcată 
trandafir. Se adaugă câteva picături de ulei esenţial 
Neroli. Acesta este destul de puternic şi floral. 

Pernă de vise: 
Umple perna cu pelin (Artemisia vulgaris). Ea produce 

cu adevărat vise spectaculoase. Adaugă o picătură sau 
două - ulei de iarba Sfântului Ioan. Uleiul te ajută la 
dormit (de asemenea, ajută la deschiderea celui de al 
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treilea ochi). Ea produce, de asemenea euforie, dar nu 
trebuie folosită în exces, deoarece poate provoca dureri 
de cap. 

Rinichi 
Ierburi folosite: ienupăr, strugurii ursului, nalbă mare, 

ghimbir, genţiană, păpădie. Alte utilizări: vezica urinară, 
probleme urinare. 

Ficat 
Plante folosite: rădăcină de păpădie, patrunjel, coada-

calului, ciulin sfânt, seminţe de armurariu, rădăcină de 
brusture, frunze de mentă, muşeţel, lobelia, ignama 
sălbatică, ghimbir, sassafras, varec. Alte utilizări: 
curăţare, rinichi, splină, vezica biliară. 

Zahărul scăzut din sânge 
Rădăcină de lemn dulce, Gotu Kola, ginseng siberian, 

rădăcină de ghimbir. 
Energie slabă 
Rădăcină de ginseng siberian, Gotu Kola, frunze de 

mentă, rădăcină de ghimbir. 
Plămâni 
Ierburi folosite: tătăneasă, schinduf, nalbă mare, 

lumânărică, racovină. Alte utilizări: astm, bronşită, tuse, 
febra fânului, pneumonie. 

Menopauză 
Ierburi folosite: cohosh negru, lemn dulce, inorog-fals, 

ginseng, mitchella, ciulin binecuvântat. Alte utilizări: 
dezechilibru hormonal, probleme menstruale, bufeuri, 
probleme uterine. 



 
 

180 

Crampe menstruale 
Plante folosite: scoarţă de călin, rădăcină de ghimbir, 

zmeură frunze, dragavei, mielărea, ignama sălbatică. 
Rezistenţa mentală 
Frunze de mentă, ginseng siberian, Gotu Kola, frunze 

de rozmarin, damiana frunze, rădăcină de dovleac. 
Migrene 
Ierburi folosite: schinduf, cimbru, lobelia, vindecea, 

spilcuţă. Alte utilizări: febră, gripă, durere de cap. 
Rău de dimineaţă 
Ierburi folosite: ignama sălbatică, păpădie, ghimbir, 

mielărea. 
Nervi 
Ierburi folosite: cohosh negru, Cayenne, valeriană, 

ghimbir, sunătoare, hamei, vindecea. Alte utilizări: dureri 
de cap, anxietate, stres 

Sindrom premenstrual 
Plante folosite: uleiul de primulă, angelică chine-

zească, mielărea. Alte utilizări: regularizarea ciclului 
menstrual, sâni dureroşi. 

Iedera / stejar 
Ierburi folosite: brusture, lumânărică, ştevie creaţă 

(baia în care s-a adaugat ceai de mentă vă va scuti de 
mâncarime şi va constitui un ajutor în uscarea iritaţiei 
provocate de stejar/iedera). Alte utilizări: mâncărimi, 
muşcături de insecte. 

Prostată 
Plante folosite: cohosh negru, lemn dulce, Kelp, Gotu 

Kola, ghimbir, seminţe de dovleac, mătase de porumb, 
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pătrunjel frunze, rădăcină de urzică, brusture rădăcină, 
Cayenne, ienupăr, strugurii ursului, taheebo (Pau d'arco), 
Saw Palmetto, gheara mâţei. Alte utilizări: vezica urinară, 
ficat, splină. 

Reducerea greutăţii 
Plante folosite: răcovină, lemn dulce, şofrănel, 

echinacea, nuc negru, păducel, papaya, fenicul, păpădie. 
Alte utilizări: energie, curăţare. 

Dorinţă sexuală 
Stimulare: damiana, ginseng, Saw Palmetto, Gotu 

Kola  
Reprimare: hamei, gura lupului, valeriană. 
Piele 
Ierburi folosite: coada calului, rădăcină de brusture, 

Gotu Kola, rădăcină de ştevie creaţă, rădăcină de 
păpădie, armurariu, trifoi roşu, sarsparilla rădăcină, 
salvie, rozmarin. Alte utilizări: păr, unghii. 

Stres 
Floarea pasiunii, vindecea, ghimbir, gura lupului, 

muşeţel, scai vânăt. 
Ceai pentru durere în gât 
Părţi egale de salvie şi rozmarin, cu o lingură de 

miere. Ceaiul de busuiocul cerbilor cu miere este de 
asemenea bun, dar nu trebuie luat în timpul sarcinii. 

Renunţare la fumat 
Ierburi folosite: hamei, gura lupului, ulm, valeriană, 

lobelia. Alte utilizări: tuse, nervi, stres. 
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Glanda tiroidă 
Plante folosite: muşchi irlandez, Kelp, pătrunjel, nuc 

negru, sasparilla. Alte utilizări: oboseală, glande, sistem 
limfatic. 

Ochi obosiţi 
Se acoperă ochii cu oricare din următoarele şi se culcă 

într-o cameră întunecată. Fii sigur că ţii ochii închişi! 
Pliculeţe reci de ceai, felii de cartofi crud, felii de 
castravete crud. 

Picioare obosite 
Scufundă-le într-o baie caldă de picioare, cu oricare 

dintre următoarele adaosuri: 2 linguri bicarbonat de sodiu 
sau câte o lingură din fiecare de bicarbonat de sodiu şi 
sare de mare. Se adaugă 4 picături de ulei de rozmarin, 
câte o picătură din fiecare: lavandă, rozmarin şi ulei de 
chiparos. 

Tumori 
Ierburi folosite: chaparral, trifoi roşu, taheebo (Pau d' 

Arco). Alte utilizări: curăţare şi tulburari ale sângelui. 
Ulcer 
Ierburi folosite: Cayenne, genţiană, mirt, nalbă mare, 

muşeţel. Alte utilizări: indigestie, arsuri la stomac. 
Spălarea rănilor 
În jumătate de cană cu apă, se amestecă câte 5 

picături din fiecare: lavandă şi ulei de arbore de ceai. 
Muiaţi un tampon de bumbac în amestec şi tamponaţi 
zona, până se curăţă de murdărie şi de alte impurităţi. 

Virus 
Echinacea, lemnul dulce, verbină albastră, coajă de 

rădăcină de dovleac. 
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Retenţie de apă 
Mătase de porumb, pătrunjel frunze, strugurii ursului, 

lipicioasă, boabe de ienupăr, rădăcină de creţuşcă. 
Infecţii cu Candida 
Ierburi folosite: Cayenne, usturoi, hamei frunze, 

pătlagină, Pau d' Arco, ulm scoarţă, rădăcină de cohosh 
albastru, strugurii ursului, boabe de ienupăr, coajă de 
stejar alb, nalbă, lumânărică (toate amestecate împreună 
şi folosite ca o doză). Alte utilizări: leucoree, vagin. 

Ceaiuri de plante 
Muşeţel - un sedativ usor, 

se spune că ajută digestia şi 
calmează crampele men-
struale. 

De asemenea se crede că 
ajută la copii, în colici. 
Cantităţi mici din reziduurile 

de polen din ceai pot provoca dermatită sau simptome 
alergice la persoanele sensibile la ambrozie, crizanteme, 
şi alţi membri ai familiei Asteracee. 

 
Păpădie - ceaiul obţinut din această buruiană comună 

este uşor diuretic. Unele femei îl folosesc pentru 
reducerea problemelor de balonare premenstrală. 

 
Flori de Soc - extrase din soc sunt folosite uneori 

împotriva racelilor şi pot atenua simptomele de răceală şi 
gripă. Florile şi fructele coapte de soc sunt sigure, dar 
evită rădăcinile, tulpinile şi frunzele. Ceaiul este un 
stimulent uşor. 
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Fenicul - cu un gust similar cu lemnul dulce, ceaiul de 
fenicul este utilizat pentru a calma stomacul deranjat. 
Fitoterapeuţii tradiţionali îl recomandă de multe ori ca pe 
un inhibitor al apetitului şi un ajutor în slăbire. 

 

Flori de lavandă - ceaiul preparat din flori de lavandă 
uscate este declarat a fi sedativ. 

 
Roiniţă - Acest ceai mentolat poate ajuta la calmarea 

nervilor. 
 
Urzică - Făcut din aceeaşi plantă care provoacă iritaţii 

şi înţepături ale pielii, ceaiul de urzică este bogat în 
Vitamina C şi multe minerale. 

Fitoterapeuţii îl recomandă pentru a trata artrita şi guta 
şi pentru creşterea lactaţiei la mamele care alăptează. 

 
Mentă - ceaiul din aceasta plantă este revigorant şi 

poate stimula digestia. Ar trebui evitat de oricine are 
hernie hiatală, deoarece menta promovează refluxul 
conţinutului din stomac în esofag. 

 
Frunze de zmeură – ceaiul este recomandat pentru a 

uşura disconfortul crampelor menstruale. 
 
Măceşe - bogate în vitamina C, ceaiul de măceşe 

poate substitui sucul de portocale atunci când citricele nu 
sunt disponibile. 

 
Rozmarin - ceaiul din această populară plantă de 

gradină calmează gazele şi colicile, dar dacă se beau 
mai mult de două sau trei ceşti pe zi poate irita stomacul. 
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Cimbru - herbaliştii recomandă ceaiul de cimbru în 
afecţiunile gastro-intestinale şi pentru a atenua congestia 
pulmonară. 

Potpourri 
Aceste amestecuri se pot 

constitui în cadouri fine, 
dacă sunt ambalate în 
borcane, etichetate şi legate 
cu o panglică de culoare 
corespunzătoare. 

Următoarele reţete sunt 
aproximativ suficiente pentru 
o utilizare. Acestea pot fi 
dublate sau triplate şi potpu-
riurile magice se păstrează 
în recipiente închise etanş 
pentru o utilizare ulterioară. 

Pentru a utiliza aceste amestecuri, umple un vas cu cel 
puţin 2 căni de apă. Se adaugă amestecul. Fierbe la foc 
mic timp de o jumătate de oră sau mai mult. În cazul în 
care se va fierbe timp de mai mult de o jumătate de oră, 
se adaugă mai multă apă. Dacă doriţi, utilizaţi o mănuşă 
pentru a transporta vasul care fierbe în jurul casei, ca să 
răspândiţi energiile. 

Potpourri de dragoste fiert 
Pentru a creşte, extinde sau pentru a introduce iubirea 

în viaţa ta, se fierbe acest amestec de plante. 
(Acesta poate fi utilizat pentru a consolida o relaţie de 

lungă durată sau pentru a aduce propria familie mai 
aproape, împreună. Dragostea începe în interior. Iubeşte-
te, apoi caută o altă persoană cu care să împarţi 
dragostea.) 
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3 linguri petale de trandafir 
2 linguri muşeţel 
1 lingura coriandru 
1 lingura lavandă 
1 linguriţă scorţişoară 
1/2 pastaie de vanilie 
Se amestecă într-un castron mic şi se încarcă cu 

energii iubitoare. Se fierbe în timp ce se spune: 
Trezeşte dragostea, 
În aceste camere; 
Vino cu puterea, 
Acestor flori! 
Se foloseşte în fiecare zi. 
Potpuriu fiert pentru bani 
În cazul în care banii devin o problemă mai degrabă 

decât o plăcere, atunci când ne confruntăm cu obligaţii 
financiare neaşteptate sau în cazul în care banii câştigaţi 
nu par să vină destul de rapid, preparaţi acest amestec şi 
atrageţi energiile banilor. 

2 batoane de scorţişoară, rupte în bucăţi 
4 linguri seminţe întregi de cardamom 
2 linguri cuişoare întregi 
1 linguriţă nucşoară măcinată (sau două de nucşoară 

întreagă) 
1 linguriţă de ghimbir măcinat 
Cu degetele, se amestecă aceste ingrediente într-un 

bol mic, în timp ce se vizualizează cum creşte 
prosperitatea. În timp ce amestecăm, spunem aceste 
cuvinte sau unele similare: 

Banii fierb în aer; 
Banii sclipesc peste tot! 
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Pentru a utiliza, se fierbe conform instrucţiunilor de 
mai sus. 

Potpuriu fiert pentru protecţie 
Se fierbe acest amestec, la intervale regulate (o dată 

pe săptămână sau cam aşa), pentru a răspândi în casa 
ta energii de protecţie. Acest lucru o protejează de 
influenţele exterioare de toate tipurile, dacă este 
efectuată cu intenţia corectă. 

4 linguri rozmarin (întreg) 
3 frunze de dafin (întreg) 
1 linguri busuioc (întreg) 
1 lingura salvie (întreg) 
1 lingura fenicul (întreg) 
1 linguriţă de seminţe de mărar (întreg) 
1 linguriţă boabe de ienupăr (întreg) 
Un vârf de cuţit de usturoi uscat (poate fi omis) 
Se amestecă într-un castron mic cu mâinile, 

vizualizând casa ta ca pe un loc protejat. Încarcă ierburile 
cu energii de protecţie. Adaugă la apa fierbinte. Atunci 
când se ridică aburul parfumat, incantează următoarele 
cuvinte sau unele similare: 

Aer şi apă, lucraţi la voinţa mea, 
Pentru a proteja această casă cu o putere neînfricată; 
Pământ şi foc, lucraţi încă, 
Pentru toate pericolele, atât cele spuse, cât şi cele 

nespuse. 
Potpuriu fiert pentru purificare I 
În timpul curăţeniei de primăvară, sau în orice moment 

doriţi să îndepărtaţi pânzele de paianjen ale energiilor 
inutile, care există în toate casele după certurile casnice, 
sau atunci când un chiriaş se mută, sau ori de câte ori 
tensiunea este în aer, se fierbe acest amestec cu cel 
puţin o fereastră deschisă. 
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(În timpul iernii sau ploii, se deschide clapeta de 
şemineu, se ridică fereastra de o palmă, sau să se 
asigure altfel, că există o cale clară şi uşoară de ieşire 
din casă pentru toată durata ritualului) 

6 linguri mentă 
1 lingură mentă creaţă 
1 lingură rozmarin 
1 lingură coajă de lămâie uscată 
1 lingură coajă de tei uscată 
Se amestecă, se încarcă şi se fierbe spunând aceste 

cuvinte sau unele similare: 
„Briză parfumată suflă pur, curăţă şi alungă, 
Puterile nedorite departe de aici” 
Potpuriu purificare II 
1 lingură smirnă solidă 
1/4 cană salvie uscată 
3 picături ulei de lămâie 
2 linguri de lavandă proaspătă 
ulei de eucalipt 1 picătură 
ulei de tămâie 1 picătură 
Potpuriu purificare III 
3 picături de ulei ylang-ylang 
6 boabe de vanilie zdrobite 
1/4 cană petale de trandafir proaspete sau uscate 
4 picături ulei de trandafir 
6 picături extract de vanilie 
Potpuriu fiert pentru puteri magice 
Pentru a fi utilizat înainte şi/sau în timpul tuturor 

formelor de rituri magice. Această formulă stimulează 
rezerva de putere personală. Utilizaţi cel puţin patru ceşti 
de apă pentru a se fierbe amestecul următor: 
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4 linguri coajă de portocală uscată 
4 linguri de ienibahar întreg 
2 linguri ghimbir 
2 garoafe întregi (de preferinţă roşii) 
sau o lingură de cuişoare 
Încarcă plantele aromatice şi condimentele în timp ce 

le amesteci într-un castron mic. Când le amesteci, 
rosteşte acestea sau cuvinte similare: 

„Flori şi condimente, 
Încărcate de soare. 
Ajutaţi-mă să mă asigur că 
Magia este făcută. 
Deschide-ţi calea 
Energiei mele. 
Aceasta este voia mea. 
Şi aşa va fi!” 
Se fierbe şi se lasă puterile ierburilor să umple aerul, 

în timp ce tu desăvârşeşti lucrarea magică. (Nu uitaţi să 
opriţi soba după ritual.) 

Potpuriu magic pentru fericire 
Acesta funcţionează în aproape orice şi este simplu de 

făcut. 
1/2 linguriţă extract de vanilie 
1 linguriţă şi jumătate ulei de trandafir 
1 linguriţă şi jumătate ulei de lavandă 
un pliculeţ de ceai de muşeţel (se goleşte conţinutul 

într-un castron) 
4 vârfuri de cuţit de scorţişoară  
1 linguriţă de coriandru  
1 bol  
1 lingură 
Se adaugă toate ingredientele uscate în bol. 
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Se încarcă cu energie prin amestecarea ingredientelor 
cu vârful degetelor. 

Atunci când simţiţi că acestea sunt bine amestecate şi 
sunteţi mulţumit, adăugaţi uleiurile şi alte ingrediente 
lichide şi amestecaţi cu o lingură, până când toate 
ingredientele uscate sunt umede. 

Se fierbe cu apă şi se procedează ca la un potpuriu 
obişnuit. 

Potpuriu fiert pentru psihic 
Dacă doriţi să conectaţi mintea conştientă cu 

conştiinţa psihică, în cazul în care doriţi să folosiţi cărţi de 
tarot sau rune sau alte instrumente pentru a întrezări 
posibile evenimente viitoare, creaţi acest amestec şi 
fierbeţi pentru a stimula mintea psihică. 

3 linguri galangal 
1 lingură anason stelat (sau 2 integral) 
1 lingură iarbă de lămâie 
1 lingură cimbru 
1 lingură petale de trandafir 
Un vârf de cuţit de nucşoară 
Un pic de şofran real 
Se amestecă şi se încarcă ierburile într-un castron 

mic. Vizualizează conştiinţa ta psihică, ca fiind sub 
controlul tău. Miroase parfumul în creştere de la plante. 
Inhalează energiile. Relaxează-te intonând următoarele 
cuvinte: 

„Lumina stelelor se roteşte în faţa ochilor mei 
Lumina amurgului îşi desfăşoară înţelepciunea 
Lumina lunii se onduleaza pe cer: 
A venit timpul să profeţim” 
Ne dăm seama că şofranul veritabil este destul de 

scump. Cu toate acestea doar un vârf de cuţit este 
necesar aici şi acesta poate fi omis. 
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Potpuriu mix, Secolul al-XVI-lea 
500 g frunze de mentă, tăiate 
500 g flori de levănţică 
1 lingură chimen bine zdrobit 
500 g cimbru 
1 lingură cuişoare zdrobite şi coriandru 
1 lingură benzoină zdrobită sau rădăcină de iris 
Se amestecă uşor împreună toate ingredientele. Pune 

într-un borcan potpourri-ul, iar deasupra câţiva trandafiri 
uscaţi şi petale de gălbenele pentru culoare. 

Băi pentru scopuri magice 
Baie de protecţie şi 

purificare 
Pune o linguriţă de 

busuioc într-o ceaşcă de 
apă clocotită şi apoi 
strecoară plantele.  

Adaugă în cadă pentru 
o influenţă protectoare şi 

de curăţare. Este deosebit de utilă pentru a curăţa 
sentimentele lăsate de contactele cu cei care sunt 
negativi, sau cu cei care încearcă să te controleze. 

Baie de lavandă 
Vraja va reîmprospăta şi va curăţi. Pentru a începe, fă 

un cerc cu sare în baie. Invocă elementele şi aprinde o 
lumânare de culoarea lavandei. Apoi se amestecă într-un 
săculeţ de muselină o linguriţă din fiecare de: flori de 
lavandă, flori de muşeţel şi rozmarin uscat şi zdrobit. 
Pune saculetul sub robinet şi lasă să curgă apa de baie, 
permiţându-i să se reverse în jos, prin ierburi. Adaugă o 
jumătate de cană de suc de lămâie în baie. Când intri în 



 
 

192 

cadă, lasă-te pe spate, relaxează-te şi respiră de trei ori 
adânc. Închide ochii, concentrează-te asupra excesului 
de tensiune şi de stres din organism. Simte mirosul 
ierburilor şi al lămâiei şi elimină tensiunea din muşchi şi 
din minte. La sfârşit clătiţi şi curăţaţi bine cada, pentru a 
elimina orice reziduu de energie negativă din apa de 
baie. 

Baie ritualică pentru bani 
Procedează la fel trei nopţi la rând, înainte de luna 

plină, în noaptea cu lună plină, şi trei nopţi după aceea, 
folosind aceleaşi lumânări. 

Baie ritualică: foloseşte săruri de baie pentru bani, în 
lumina lumânărilor. Adu puterea prin cap şi picioare şi 
curăţă orice negativitate. Intră în apă şi concentrează-te 
asupra obiectivului. (Atunci când se scurge apa, 
negativitatea va curge în jos pe gura de scurgere). Fă un 
cerc cu sare. Lumânare pentru altar - Zeu&Zeiţă. Invocă 
zeii. Unge o lumânare pilon verde cu ulei de magnetită, 
vizualizând cum se implementează energia pentru ţelul 
tău în lumânare. Vizualizează scopul ca fiind deja 
realizat. Freacă lumânarea cu scorţişoară şi cuişoare. 
Arde tămâie pentru bani. 

Baie cu spumă de lavandă 
1 buchet de lavandă  
1 sticlă mare de şampon organic curat 
5 picături de ulei de lavandă  
1 borcan curat cu gâtul larg, cu capac 
Pune lavanda cu capul în jos, în borcan. Taie dacă nu 

încape. Adaugă şampon şi ulei de lavandă. Inchide şi 
plasează la o fereastra însorită. Strecoară şi repune în 
borcan. Utilizaţi o lingură într-o cadă. 
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Vrajă - cascada vindecătoare 
În timp ce eşti în duş, vizualizează-te în picioare sub o 

cascadă. Cere spiritelor de apă să te cureţe, consacră şi 
comandă corpului, minţii şi spiritului să se vindece. Pe 
măsură ce apa curge în jos pe corpul tău, vizualizează 
negativitatea curgând turbionar pe tine şi în jos pe gura 
de scurgere. Când te ştergi cu un prosop uscat, cere 
spiritelor aerului să te cureţe, consacră şi comandă 
corpului, minţii şi spiritului să se vindece, de asemenea. 

Baie minerală de lavandă 
½ ceaşcă de săruri marine solare uscate 
¼ cană de sare amară (Epsom) 
¼ cană de săruri minerale de la Marea Moartă 
40 picături ulei esenţial de lavandă 
Se amestecă bine toate ingredientele (se adăugă 

uleiurile la sfârşit) se păstrează într-un borcan de sticlă sau 
în staniol şi se utilizează un sfert de cană la fiecare baie. 

Vindecare, eliminarea durerii 
Materiale necesare: sac de muselină/ săruri de la 

Marea Moartă/ plante de lavandă/ ulei de lavandă. Umple 
sacul de muselină până la jumătate cu sărurile din Marea 
Moartă, apoi adaugă două linguriţe de lavandă şi o 
picătură de ulei de lavandă. Leagă punga şi foloseşte-o 
la baie. Închideţi ochii şi simţiţi cum corpul vostru ud se 
vindecă, datorită plantelor medicinale, sării şi uleiului. 

Rosteşte cuvintele: 
Dureri, suferinţe şi lucruri rele, 
Zburaţi de la mine pe aripi rapide! 
Lăsaţi-mi corpul, nu vă mai întoarceţi! 
Pentru pace şi linişte eu tânjesc. 
Mă înconjor în lumină strălucitoare. 
Putere magică pură şi albă, 
Alungă forţele nopţii! 
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Baie cu bombe de lavandă 
Uleiul esenţial de lavandă este liniştitor, somnifer şi 

este adesea prima alegere a aromaterapiştilor pentru 
tratarea stresului emoţional sau mental. De asemenea 
reduce durerea musculară, fie datorată bolii sau efortului 
fizic şi calmează pielea. 

Ingrediente: 
4 căni sare amară 
2 căni sare de mare 
1 cana lapte praf degresat 
2 ceşti fulgi de ovăz măcinat în pulbere foarte fină într-un 

procesor de alimente sau râşniţă de cafea. 
40 picături de ulei esenţial de lavandă 
Se amestecă împreună toate ingredientele uscate într-un 

castron mare, se cerne dacă doriţi, apoi se adaugă 10 
picături de lavandă, se amestecă bine. 

Fă acest lucru de 4 ori, astfel încât să se distribuie 
uniform uleiul esenţial de lavandă. 

Băi de plante 
Baie de întinerire: 
Această baie vă ajută la 

ameliorarea problemelor 
cu sinusurile şi simpto-
melor de răceală, creşte 
metabolismul şi uşureaza 
durerile musculare. 

Este o baie de reînti-
nerire. 1/2 cană din fieca-

re de: flori de coada şoricelului, flori de soc, frunze de 
mentă şi petale de trandafiri. Se pun într-un pachet de 
tifon sau nailon şi lasaţi să se infuzeze în baie timp de 
câteva minute şi bucuraţi-vă. Mănunchiul poate fi folosit 
şi pentru vă freca uşor corpul. De asemenea, prepară o 
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infuzie fierbinte de muşeţel, flori de coada şoricelului, flori 
de soc şi frunze de mentă, pentru a o bea în timp ce 
sunteţi în baie. 

Baie liniştitoare: 
Această baie calmează pielea şi intensifică circulaţia: 

1/2 cană din fiecare de: frunze de tătăneasă, muşeţel şi 
flori de lavandă, flori şi frunze de mentă. Utilizaţi 
procedura de mai sus, pentru baia de întinerire. 

Baie cu lavandă 
Pentru o baie de iarnă liniştitoare, pune: 2 linguri de 

muguri de lavandă (Lavandula angustifolia) şi 2 linguri de 
fulgi de ovăz fin măcinat, într-un sac de muselină mic sau 
într-o bucată de pânză. Strânge strâns cu o sfoară sau 
bandă de cauciuc. Leagă mănunchiul cu o bucată de 
panglică, astfel încât acesta să fie sub robinetul de la 
cadă. Odată ce baia este completă, încercaţi să frecaţi 
mănunchiul uşor pe piele. Atât lavanda cât şi fulgii de 
ovăz vor lucra pentru a calma pielea uscată şi nervii de 
asemenea. 

Un ritual de curăţare 
1 ligură bicarbonat de sodiu 
5 picături suc de lămâie 
1 linguriţă ulei bun, cum ar fi de migdale dulci 
1/2 ceaşcă sare de mare 
Se amestecă bicarbonatul de sodiu, uleiul esenţial, 

sucul de lămâie şi uleiul împreună şi apoi se amestecă şi 
sarea. 

Se dizolvă în apa de baie. Aprinde 4 lumânări (culori la 
alegere) şi pune-le la cele 4 colţuri ale căzii. 

Păşeşte încet în apa de baie şi simte atmosfera din 
jurul tău. Inchide ochii. Vizualizează-te plutind pe 
suprafaţa oceanului. Nu este nimic în jurul tău, eşti singur 
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şi în pace. Simţi căldura soarelui cum bate în jos pe tine. 
Spune fie tare sau în gând: 

„Fii mângâiat, totul este bine, acum eşti binecuvântat. 
Ai o viaţă pentru a hrăni şi a te hrăni. 
Fii calm. Fii uşor. Fii mângâiat. Eşti binecuvântat”. 
Pentru a fi văzut mai atractiv 
Umple cada cu apă şi împrăştie petale de trandafir 

proaspete în ea. Aprinde lumânări şi/sau tămâie de 
vanilie. 

Pe măsură ce te afli în apă, meditează pe imaginea pe 
care doreşti să o proiectezi şi spune aceste cuvinte: 

„Pământ, aer, foc, mare 
Lăsaţi frumuseţea Zeiţei, 
Să strălucească prin mine”. 
Baie vrăjită cu apă tămăduitoare 
În apa de baie, se adaugă 10 picături de ulei de 

măsline, 10 picături ulei de chiparos şi 10 picături ulei de 
lavandă. 

Unge-ţi mâna cu ulei de santal şi binecuvântează 
suprafaţa apei de 3 până la 12 ori în timp ce spui: 

„În această apă, Puterea o trimit. 
Stresul se destinde, Rănile se repară”. 
Aprindeți lumânări galbene şi albastru deschis, intraţi în 

cadă şi înmuiaţi-vă. Lăsaţi vaporii să ia stresul şi durerile. 
Baie pentru muşchi inflamaţi 
2 părţi de cimbru (aceasta planta este un relaxant 

muscular bun) 
2 părţi de rozmarin 
2 părţi lavandă 
1 parte calin coajă 
1 parte sare Epsom 
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Apele vindecătoare irlandeze 
Ia părţi egale de lavandă, violete şi rozmarin. Magne-

tizează-le şi apoi fierbele într-un vas umplut pe sfert cu 
apă, la foc mediu. Când apa este bogat colorată şi 
ierburile parfumează bucătăria, se strecoară apa într-un 
borcan. Un filtru de cafea simplu, este foarte bun pentru 
acest lucru. 

Se pune borcanul la soare pentru o zi întreagă pentru 
a absorbi energiile radiante ale soarelui. 

Puteţi face acest lucru într-o miercuri, pentru a adăuga 
vrajii, puterea de vindecare a lui Mercur. 

Ocazional ne uitam la borcan şi adăugam propriile 
energii în el. 

Chiar înainte de apus, aducem borcanul şi îl ţinem 
ferm între palme. Simţiţi dorinţa, umple bine borcanul şi 
cu ochii minţii vedeţi cum străluceşte viu ca soarele. 

Cântaţi aceste cuvinte, adăugând şi mai multă energie 
borcanului până când se umple. 

„Cu plantele şi cu soarele, 
Sănătatea şi cu mine, suntem una acum. 
Puternicele energii acum sunt îmbinate, 
Energii nefaste fi-ţi acum curăţate” 
Unge o pată pe locul suferinţei sau pe abdomen, dacă 

nu sunteţi sigur unde se află sursa de disconfort. Sau se 
toarnă conţinutul în apa de baie. 

O baie vindecătoare 
Ia o lumânare argintie sau albă, sare şi un ulei de 

vindecare (cum ar fi garoafe, violete, santal, sau narcise) 
în baie. În lumina lumânării umple o cadă de apă foarte 
caldă. 

Aruncă sare în ea, se adaugă apoi câteva picături de 
ulei de vindecare şi apoi intră în cadă. Relaxează-te. 
Simte cum apa caldă sărată intră prin porii pielii 
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sterilizând porţiunile bolnave ale corpului. Vizualizează 
„viermi negri” părăsindu-l dacă doreşti şi atunci când este 
plină apa cu ei scoateţi dopul şi lăsaţi apa să se scurgă în 
afară. Când se scurge, rostiţi: 

„Boala se scurge din mine, 
În apă, până la mare”. 
Numai atunci când cada este complet golită te ridici în 

picioare. Cel mai bine este să-ţi clăteşti imediat corpul cu 
apă proaspătă (un duş este ideal), pentru a îndepărta 
ultimele vestigii ale bolii din apa încărcată cu boală. Se 
repetă după cum este necesar, pentru a accelera 
recuperarea corpului. 

Baie vrăjită pentru negativitate 
Pune 1/2 cană de oţet, o grămadă de rută proaspătă şi 

o lingură de sare în baie. 
Aprinde o lumânare albă şi o lumânare albastră. 

Imaginează-te înconjurat de lumină albastră, care îți 
oferă energie pozitivă. Vizualizează toate energiile 
negative părăsind corpul prin fiecare por. 

Baie de protecţie şi purificare 
Pune o linguriţă de busuioc uscat într-o cană de apă 

clocotită. Se lasă timp de cinci minute şi apoi se 
strecoară. Adaugă lichidul în apa de baie pentru a aduce 
o influenţă protectoare şi de curăţare. Această baie de 
plante este deosebit de utilă, pentru a te scăpa de 
sentimentele negative rămase prin contactul cu cei care 
te controlează. 

O baie pentru pace 
Pregăteşte-ţi o baie pentru tine. Se pune o lingură de 

lapte într-un castron mare de apă şi se spune: 
„valuri de apă pe vânt... ’’ 
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Adaugă mai multe petale de trandafir (proaspete sau 
uscate) în vasul cu apă şi lapte. Spune: 

„Păpădii zboară prin aer...” 
Se amestecă cu apă, lapte şi petale de trandafir cu 

degetul arătător de la mâna dreaptă. Spune: 
„Tăcere ca mările măreţe...’’ 
Uşor, se toarnă amestecul pe care l-ai creat în baie. 

Spune: 
„Pace aici fără nicio grijă.” 
Păşește în baie. Fă baie pentru atât timp cât dorești. 

Lasă apa să absoarbă gâdurile negative şi grijile. 
Permite-ţi câteva momente de pace vindecătoare. 

O baie încântătoare 
Ingrediente: portocale, frunze de mentă proaspete 
Această baie este garantată pentru a vă transforma 

într-o zeiţă a iubirii! 
Pur şi simplu se umple cada cu apă caldă şi se 

adaugă cinci portocale dulci întregi şi frunze proaspete 
de mentă. Intră în cadă. Cojeşte portocalele şi stoarce 
sucul în apa de baie. Freacă-te cu fructele, pe păr şi 
piele. Mănâncă câteva felii şi unge-te. Fă acelaşi lucru cu 
menta. Freac-o pe corp şi păr şi mestecă o frunză sau 
două. 

(Ar trebui să fii curată din punct de vedere fizic înainte 
de a face aceasta baie. Nu vă săpuniţi când faceţi 
această baie). Lasă să se usuce corpul şi părul la aer, 
acum te poți îmbrăca pentru întâlnire. 

Combinaţia de portocale şi mentă va face să fii 
irezistibilă! 
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Baie magică 
Pentru a fi utilizată înainte de ritualuri sau lucrări 

magice: 
Se amestecă într-un tifon pătrat de 10 cm, părţi egale 

ale următoarelor: verbină, mentă, busuioc, cimbru, 
fenicul, lavandă, rozmarin, isop, valeriană. Aprinde o 
lumânare albă. Umple un sfert de baie cu apă foarte 
caldă şi adaugă ierburile. Relaxează-te în baie, stoarce 
punga de plante, pentru a elibera puterea ierburilor. Poți 
utiliza un săpun natural pentru a te curăţa fizic, în timp ce 
ierburile te curăţă psihic. Când ai terminat, usucă-te, 
îmbracă-te după cum doreşti şi ia lumânarea cu tine în 
camera unde ritualul sau magia ta este gata de a fi 
efectuată. Lumânarea alba poate fi apoi folosită pentru a 
aprinde lumânarea Zeu&Zeiţă şi îți poţi începe lucrarea ta 
după cum dorești. 

Băi din plante şi pentru vindecare 
De ce să nu experimentaţi cu diferite combinaţii până 

când sunteţi mulţumit de mix? 
(Acest lucru va fi propriul dvs. mix special pentru băile 

de plante!) 
STIMULARE 
verbenă, busuioc, frunze de dafin, citronella, fenicul, 

lavandă, lămâie, bergamotă, mentă, oregano, pin, 
rozmarin. 

ALUNGAREA DEPRESIEI 
trandafir, muşcată, lavandă, paciuli 
ELIBERARE DE STRES 
balsam de lămâie, trandafir, iasomie, salvie, lavandă 
RELAXANT 
menta pisicii, muşeţel, tătăneasă, soc, luminiţa de 

seară (flori), iasomie (flori), roiniţă, trandafir (petale), 
verbină, vetrice (flori). 
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PENTRU DURERI MUSCULARE 
pin, ienupăr, cimbru, lavandă, rozmarin, turiţa mare, 

frunze de dafin, pelin, oregano, salvie, căpşuni (frunze). 
Mixtură pentru băile vindecătoare de plante 
2 părţi lavandă 
2 părţi trandafir 
1 parte mentă  
1 parte scorţişoară 
Această baie grăbeşte procesul de vindecare. 
Pentru a ajuta la răceli şi gripă, se adaugă 2 părţi de 

eucalipt şi se amestecă. În cazul în care sunteţi sensibili 
la oricare dintre ingredientele de mai sus, încercaţi 4 ceşti 
de cafea de calitate bine măcinată pe baie, acest lucru 
funcţionează bine pentru oamenii care se recuperează 
după boală. 

Ceai de plante pentru băi tonice 
2 părţi lavandă muguri 
1 parte flori de coada şoricelului 
1 parte mentă 
1 parte de cimbru 
Se amestecă ingredientele împreună şi se pun în 

pungi de baie din muselină, fă o baie fierbinte şi în apă 
bucură-te de ceaiul tău natural de baie! 

Baia îndrăgostitului 
4 picături de Ylang Ylang  
2 picături de salvie 
1 picătură bergamotă  
1 picătură de santal 
Clipocitul apei de baie. Lumina lumânărilor, muzică 

lentă. 
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Baie de nucşoară pentru modificarea norocului 
6 linguriţe de nucşoară măcinată 
o ceaşcă de apă caldă 
filtru de cafea 
Se pune nucşoara în filtrul de cafea. 
Se toarnă o ceaşcă de apă caldă în filtrul de cafea şi 

se prepară un ceai. Când lichidul este rece, faceți o baie 
caldă şi turnați ceaiul în apa de baie. Se înmoaie cel 
puţin zece minute. Această baie vă curăţă aura şi 
negativitatea din voi care atrage ghinionul. De asemenea 
îi face pe alţii să vă accepte ideile, capriciile şi dorinţele. 
Utilizaţi înainte de discuţii sau întâlniri importante cu cei 
pe care îi simţiţi că nu rezonează cu voi. 

Pentru băi de plante 
Faceţi un săculeţ umplut cu ierburile recomandate în 

reţete. Se pune săculeţul în cadă şi se lasă până când 
apa este colorată şi parfumată. Intrați în cadă şi simțiți 
energiile plantelor cum se amestecă cu a dvs. Vizualizaţi 
obiectivul dvs. magic. Invitaţi energiile pe bază de plante 
să fie absorbite în corpul vostru. Apoi utilizaţi vizualizarea 
pentru a le trimite în univers, pentru se manifesta dorinţa. 

Vindecarea mentală 
Ar trebui să utilizaţi vindecarea mentală dacă sunteţi 

stresat. Este utilă pentru focalizarea pe o singura sarcină 
şi alinarea tensiunilor. Aceasta poate ajuta de asemenea, 
la durerile de cap şi alte tensiuni legate de simptome. 
Este simplu şi presupune în cea mai mare parte tehnici 
de relaxare. În primul rând se prepară o baie de apă 
caldă. La aceasta se adaugă o parte salvie, două părţi 
lavandă, o parte scorţişoară şi o parte rozmarin; atât cât 
este suficient pentru a avea miros plăcut. Cufundă-te în 
apă. Simte tensiunea din corp şi minte cum se disipează 
în apă. Când eşti scufundat în apă, te poţi relaxa până 
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intri într-o stare de transă. Simte fluxul de energie 
pozitivă cum îţi străbate corpul. Ar trebui să se simtă 
energia amplificată de apă. Stai în apă până când nu mai 
este confortabil sau a devenit rece. Când ieşi din cadă, 
lasă tensiunea şi stresul în apă. Pe măsură ce se scurge 
apa în jos pe gaura scurgere, tot la fel se scurge şi 
stresul. Când ieşi din cadă, ar trebui să te simţi relaxat şi 
pozitiv energizat. Dacă te simți în continuare tensionat, 
încearcă o purificare. 

Săruri de baie pentru dorinţă 
1 cană sare amară 
2/3 cană sare de masă  
1/3 cană de bicarbonat de sodiu 
14 picături de ulei de portocale  
14 picături de ulei lime 
10 picături ulei de rozmarin 
8 picături de ulei de scorţişoară 
Culoare: portocaliu 
Amestec de baie pentru dorinţă 
3 părţi de lemn de santal 
2 părţi paciuli 
1 parte cardamom 
Culoare: roşu 
Baie pentru noroc 
Creează o baie de ananas, portocale şi coajă de 

seminţe de mac. Lasă aromele să aducă norocul la tine. 
Baie de iubire pentru atragerea dorinţei 
Aveţi nevoie de: ¼  linguriţă perişor, praf de hibiscus, 

damiană 
Aprinde o lumânare de culoare roz (pentru dragoste 

ideală) sau roşie (relaţie pasională), în baie. Se toarnă 
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toate ingredientele în tifon şi se umple cada de baie cu 
apă, intrăm şi aşezăm tifonul (legat) în apa de baie şi se 
lasă să difuzeze, vizualizaţi tipul de iubit pe care îl doriţi şi 
ce tip de relaţie doriţi să aveţi. Mulţumiţi Divinităţii şi 
stingeţi lumânarea (nu suflaţi!). Nu clătiţi şi nu folosiţi 
săpun! Lăsaţi această baie de frumuseţe/atracţie să stea 
pe voi pentru tot restul nopţii. 

Baie pentru a atrage iubirea I 
Ai nevoie de: ½  linguriţă yerba mate sau salvie, 1 

lingură de suc de ananas, nişte firimituri de pâine. 
Aprindeți o lumânare de culoare roz (pentru dragoste) 

sau roşie (relaţie pasională), în baie. Se pun toate 
ingredientele în tifon şi se umple cada de baie cu apă, 
intrăm şi aşezăm tifonul (legat) în apa de baie şi se lasă 
să difuzeze, vizualizați ce tip de iubit doriţi şi ce tip de 
relaţie doriţi să aveţi. Mulţumiţi Divinităţii şi stingeţi 
lumânarea (nu suflați!). Nu clătiţi sau nu folosiţi săpun. 
Lăsaţi ca această baie de frumuseţe/atracţie să stea pe 
voi pentru tot restul nopţii. 

Baie pentru a atrage iubirea II 
Ai nevoie de: ¼  linguriţă de praf rădăcină de iris, 1 

lingura coada şoricelului , ¼ linguriţă rozmarin, un praf de 
verbină, lumânare 

Se procedeaza ca în varianta I. 
Baie pentru a atrage iubirea III 
Ai nevoie de: lumânare roz sau roşie, tifon, dop de 

scurgere, o picătură de ulei de atracţie, ½ linguriţă mărar, 
¼ linguriţă rozmarin, ¼ linguriţă de lavandă, 1 lingura suc 
de lămâie. 

Se procedeaza ca în varianta I. 
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Baie pentru a atrage iubirea IV 
Ai nevoie de: petale de trandafir sau picături de ulei de 

trandafir, ½ linguriţă de măghiran, praf de rută, cuarţ roz, 
sau piatră Bryl, pânză, lumânare (de culoare roşie sau 
roz). 

Se procedeaza ca în varianta I. 
Vrajă pentru încrederea în sine 
Umple cada de baie cu apă caldă şi presară petale de 

trandafir proaspete pe suprafaţa apei, aprinde patru 
lumânări în culoarea dvs. preferată, pune prosoape peste 
oglinzile din baie şi pune lumânările în fiecare din cele 
patru colţuri ale căzii. Stinge luminile şi concentrează-te 
pe cele mai bune caracteristici apoi relaxează-te în baie 
şi „spală-te”, îndepărtează sentimentele negative, fie ele 
fizice sau mentale, după aceasta să spui cu voce tare: 

„Sunt frumoasă / frumos, 
Am prieteni şi sunt iubit/ă 
Am încredere”. 
Ieşi din baie după ce te-ai scufundat complet. Usucă-

te şi pregăteşte-te, suflă în lumânări şi ieşi cu senzaţia de 
odihnit şi mai tânăr! 

Săruri de baie pe care le poţi face singur: 
Ingrediente de bază: sare Epsom, sare de mare, 

bicarbonat de sodiu. 
ingrediente opţionale: ierburi fine sub formă de pudră, 

fulgi de ovăz sub formă de pulbere, lapte praf, produse 
coloranţi alimentari. 

Parfum: amestecuri de uleiuri esenţiale sau uleiuri 
esenţiale simple, după cum se doreşte. 

Direcţii: 
Toate ingredientele trebuie să fie solubile în apă, sau 

să fie într-o stare de pulbere fină, astfel încât să fie 
invizibile în apă. De asemenea, în cazul în care sarea 
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este de tip cristal mare, se macină sarea mai întâi într-un 
blender până este mărunţită. Combină toate 
ingredientele uscate într-un săculeţ; Amestecă bine. 
Adaugă parfum şi/sau coloranţi încet, scutură punga şi 
amestecă bine. Continuă să amesteci. Se amestecă ceva 
mai mult. Se toarnă într-un recipient de sticlă, plasticul va 
înghiţi orice parfum ai pus. 

Urticarie 
Dacă aţi avut vreodată stupi ştiti ce mâncărimi pot fi. 

Un remediu simplu: 
Se pun 2 picături de muşeţel în 1/4 cană de bicarbonat 

de sodiu şi se adaugă la baie. 
Baie pentru a arăta mai tineri 
Avem nevoie de: 2 linguri de fulgi de ovăz, 1 picătură 

de ulei de anason, ½ linguriţă de ginseng, ¼ linguriţă de 
ferigă „părul fetei”. Procedaţi ca la „Baie pentru a atrage 
iubirea I”. 

Baie pentru înfrumuseţare şi atragerea iubirii 
Este nevoie de: ¼ suc de mere, ½ linguriţă de coajă 

de portocală uscată, 1 sâmbure de piersică, un pic de 
avocado. 

Aprindeți o lumânare de culoare roz (pentru dragoste) 
sau roşie (relaţie pasională), în baie. Se toarnă toate 
ingredientele în tifon şi se umple cada de baie cu apă, 
intrăm şi aşezăm tifonul (legat) în apa de baie şi se lasă 
să difuzeze, vizualizaţi ce tip de iubit doriţi şi ce tip de 
relaţie doriţi să aveţi. Mulţumim Divinităţii şi stingem 
lumânarea (nu suflaţi!). Nu clătiţi şi nu folosiţi săpun! 
Lăsați această baie de frumuseţe/atracţie pe voi pentru 
tot restul nopţii. 
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Baie pentru flirt 
Aveți nevoie de: 13 petale de trandafir, o lingură de 

lavandă, un praf de scorţişoară 
Aprinde-ţi o lumânare în baie, roz deschis (pentru 

dragoste) sau roşie (relaţie pasională). 
Se toarnă toate ingredientele în tifon şi se umple cada 

de baie cu apă, intrăm şi aşezam tifonul (legat) în apa de 
baie şi se lasă să difuzeze, vizualizaţi ce tip de iubit doriţi 
şi ce tip de relaţie doriţi să aveţi. Mulţumim Divinităţii şi 
stingem lumânarea (nu suflaţi!). Nu clătiţi şi nu folosiţi 
săpun! Lăsați această baie pe voi, pentru tot restul nopţii. 

Baie vrăjită pentru dragoste 
Începe vraja vineri seara la ora şapte, prin 

împodobirea băii cu un trandafir roşu într-un vas umplut 
cu apă şi şapte lumânări de culoare verde pal. Umple 
cada cu apă, şi onoreaza-o pe Venus prin adăugarea 
unei căni de miere chihlimbarie, dulce, un pahar de vin 
roz, o pată de parfum cu miros de trandafir şi câteva 
picături de ulei esenţial de mirt şi trifoi. Apoi te dezbraci, 
aprinzi lumânările, stingi lumina şi intri în cadă. Se lasă 
apa caldă şi delicioasă să calmeze muşchii şi spiritul. 
Imaginează-ţi că iubitul tău te găseşte frumoasă, 
irezistibilă şi gata să se supună farmecelor tale. Când 
vizualizarea este completă, se scurge apa din cadă şi se 
stă sub un duş rece. Acest lucru va magnetiza în 
continuare corpul şi va atrage iubitul la tine. 

Baie-ritual de curăţare 
Acest ritual este un ritual de auto curăţare. Acesta a 

fost conceput pentru a curăţa corpul, mintea şi spiritul, 
negativitatea reziduală după ce ai fost implicat în lupte 
magice (în special, de exorcizare). 

Componente şi instrumente: 
O cadă pentru a face o baie 
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Un ulei de smirnă 
Lumânare albă 
Ulei esenţial de tămâie 
Sare de mare (fină, sare de baie) 
Preparaţii: Puneţi lumânarea albă, astfel încât lumina 

să poată străluci peste voi atunci când sunteţi în cadă. Se 
amestecă 9 picături smirnă şi 3 picături de tămâie în 1/8 
ceaşcă de sare de mare. Fii sigur/ă că nu veți fi 
deranjat/ă cel puţin 20 minute, de preferinţă o oră. Opriţi 
telefonul soneriile etc. 

Ritual: Invocaţi spaţiul vostru sacru. (Cu acele mijloace 
care sunt potrivite pentru practica dvs.) 

Aprindeţi lumânarea. Recitaţi următoarele: 
 
„Spirit al Focului, te chem. 
Trimite-mi focul Tău divin şi arde întunericul. 
Varsă-ţi lumina ta asupra mea şi curăţă umbrele 

sufletului meu.” 
Faceţi o baie de apă fierbinte. (Atât de caldă încât să 

vă simtiţi confortabil în ea) 
Recită urmatoarele: 
 
„Oh spirit al Apei, te chem. 
Intra în acest spaţiu sacru şi împrumută-mi puterile 

tale purificatoare. 
Din ape venim şi în ape ne întoarcem.” 
Când cada se umple (aproximativ pe jumătate), se 

presară sare în apă. 
Spune următoarele: 
 
„Oh spirit al Pământului, fac apel la tine. 
Sfărâmă şi dispersează tot ceea ce nu este din lumină. 

Contopeşte-te cu mine şi curăţeşte-mă de greutatea 
întunericului.” 
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După ce se umple, intraţi în cadă. Relaxaţi-vă şi simţiţi 
lumina şi căldura. Respiraţi în vaporii de uleiuri şi spuneţi 
următoarele: 

 
„Oh spirit al Aerului, te chem pe tine. 
Tu eşti respiraţia şi viaţa mea. 
Lasă-mă să respir în lumină şi eliberează-mă de fumul 

întunericului.” 
 
Respiraţi şi simţiţi energia în voi şi în jurul vostru. 

Simţiţi lumina focului care arde îndepărtând tot ceea ce 
se agaţă de voi. Lăsaţi căldura apei să vă spele şi să 
îndepărteze întunericul. Simţiţi cum se agaţă sarea de 
întuneric şi îl macină pentru voi. Simţiţi cum plămânii se 
umplu cu lumină şi cum se îndepărtează ceaţa 
întunericului atunci când expiraţi. Rămâneti în baie până 
simţiţi că tot întunericul care vă înlănţuia v-a lăsat. În 
şezut, sau în genunchi, trageţi dopul căzii. Pe măsură ce 
apa se scurge, spuneţi următoarele: 

 
„După cum venim din ape, tot astfel trebuie să ne 

întoarcem. Oh pământ şi apă, luaţi de aici întunericul. 
Dispersaţi-l şi măcinaţi-l. Lăsaţi-mi numai propria mea 
greutate, nimic mai mult.” 

 
Uscaţi-vă. Stinge-ţi lumânarea. Mulţumiţi Divinităţii şi 

spiritelor care au asigurat spaţiul sacru. 
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Pudre şi pulberi magice 
 

Modul în care se utilizează 
pulberile, variază foarte mult. Ele 
pot fi suflate în aer, stropite pe corp 
sau în jurul camerei. În utilizarea 
pulberilor, practicantul se bazează 
pe intuiţia sa. Acţiunea spontană 
(fiind „confiscată de spirit”) are o 
mare putere, deoarece se consi-
deră, că nu vine direct de la tine, ci 
de la planul spiritual. 

De obicei, pulberile şi băile nu 
sunt utilizate de novici. Practicanţii 

avansaţi, au început cu aprinderea lumânarilor şi au 
lucrat pe drumul lor, la ritualuri şi accesorii, tot mai 
sofisticate şi mai elaborate. 

Informaţiile anterioare, relevante pentru tămai, se 
aplică în mare măsură şi la pulberi, de fapt mulţi oameni 
folosesc tămâile pentru pulberi. Funcţia de pulbere este 
oricum, diferită de cea a unei tămâi. Probabil aţi văzut în 
filme, cum cineva presară, un fel de pulbere obraznică, la 
domiciliul altcuiva (de obicei pe uşa de la intrare), pentru 
a arunca un blestem. În timp ce acesta este un exemplu 
tipic de denaturare mass-media, aceasta ilustrează un 
mijloc de aplicare a unei pudre. S-ar putea să priveşti 
presărarea pulberilor, ca fiind echivalentă cu plantarea 
unui microfon de către SRI. Pulberea este ceea care face 
legătura între ceea ce faci în ritual prin arderea 
lumânarilor şi lumea de afară. 

Dar hai să folosim un exemplu pentru a fi mai clari. Să 
presupunem că sunteţi în lucru cu un ritual de succes 
pentru a vă ajuta sa obţineţi o promovare, la locul de 
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muncă. Hai să zicem, de asemenea, că una dintre 
persoanele implicate în luarea deciziilor de promovare nu 
vă place deloc, din motive strict personale, nu din cauza 
unei incompetenţe profesionale din partea ta. Acum ştii 
că individul (pe care îl vom numi dl. X) va vota împotriva 
ta atunci când şedinţa de management are loc, astfel 
încât doreşti să-l influenţezi să gândească mult mai 
obiectiv şi de asemenea, să nu te lucreze pe la spate în 
obţinerea locului de muncă. Vă decideţi să lucraţi cu un 
ritual de succes la domiciliu, dar doriţi să faceţi, un fel de 
gest simbolic pentru a conecta puterea ritualului vostru 
direct la mediul nostru din birou. Prin urmare vă decideţi 
să presărati o pulbere „Boss Fix”, în jurul biroului 
domnului X şi de asemenea, faceţi un cerc în jurul 
lumânarii de pe altarul tău care îl reprezintă pe domnul X 
cu o parte din pulbere. Acum aveţi o legătură psihică 
simbolică între altar şi dl. X. 

Teoretic acest lucru face ca ritualul să devină tot mai 
puternic, deoarece întăreşte în lumea pămanteasca o 
poartă către lumea ta fantastică. 

Acest lucru ilustrează de asemenea, un excelent 
exemplu al unei situaţii în care unii ar folosi proceduri de 
blestem, pentru a rezolva o problemă. Vă puteţi imagina 
cum unii oameni ar putea crede că modul de a rezolva cu 
dl. X, este prin practici negative sau nefaste. Ei ar 
cumpăra probabil o lumânare neagră, ar unge-o cu un 
ulei de rău, ar arde unele tămâi urât mirositoare, ar 
infinge ace în lumânare şi se vor ruga fiecarui demon din 
creaţie, ca dl. X sa aibă o coroană, astfel încât 
promovarea să poate merge mai departe fără probleme! 

Observaţi că prima procedură discutată nu dăunează 
în niciun fel dl. X, ci mai degrabă încearcă să controleze 
unele atitudini mai negative ale sale. A doua abordare, ar 
putea face de fapt un mare rău domnului X şi prin 
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urmare, implică o karmă rea şi pedeapsă divină pentru 
magie neagră pentru persoana care a facut vraja. Evident 
prima procedură este de preferat, atât spiritual cât şi din 
punct de vedere practic. În timp ce prima procedură 
presupune că dl. X este o victimă a intoleranţei, sau are o 
problemă emoţională adânc înrădăcinată, a doua 
procedură presupune că el este rău, mizerabil şi 
mediocru. Oamenii care nu sunt toleranţi, sunt diabolici şi 
mediocri, sunt de fapt pur şi simplu bolnavi. Cel mai bun 
mod de a avea de-a face cu ei, este prin proceduri 
uncrossing. Prin urmare, în cadrul primei proceduri, 
discutate mai sus, trebuie să alegeţi o lumânare albă 
pentru a-l reprezenta dl. X, mai degrabă decât o 
lumânare neagră folosită în a doua procedură. Probabil o 
să etichetaţi lumânarea albă cu numele domnului X şi o 
veţi unge cu ulei uncrossing, în speranţa că vibraţiile şi 
atitudinea sa negativă vor fi transformate în expresii mai 
pozitive. 

Aţi putea crede că aceasta este o digresiune oarecum 
tărăgănată şi lungă, dintr-o mai lungă discuţie despre 
pulberi, dar de fapt este o bună ilustrare a modului în 
care se gândeşte pentru proiectarea unui ritual în 
conformitate cu o situaţie din viaţa reală. Toate soluţiile 
albe, exprimate în formule magice pozitive, sunt infinit 
mai eficiente şi mai pline de satisfacţii. În orice caz, 
revenind la pulberi, din moment ce pudra respectivă este 
remarcată prin faptul de a controla un angajator 
indisciplinat şi îl poate face să se ocupe de tine, o astfel 
de pulbere ar fi cu siguranţă de preferat într-un astfel de 
ritual. 

Conceptul de legătură între ritualurile tale personale şi 
lumea reală este de bază pentru toate disciplinele 
spirituale şi este într-adevăr nimic mai mult decât o 
formă, a ceea ce unii numesc magia simpatetică. Magia 
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simpatetică este credinţa într-o conexiune psihică între 
un simbol şi obiectul pe care îl reprezintă. Sau un alt 
mod, ia o lumânare roşie în forma de femeie, scrie 
numele prietenei tale pe ea, unge-o cu ulei „Vino la Mine” 
şi aprinde-o. 

Asumă-ţi faptul că prietena ta reală va arde ca 
lumânarea, va fi inspirată cu gânduri de iubire pentru tine 
şi se va grăbi să vină la tine. În cazul în care nu se poate 
accepta acest lucru, este posibil să aibă efect chiar dacă 
credinţa este foarte importantă, deoarece aceste 
proceduri tind să lucreze chiar şi pentru cei care nu au 
credinţă! Desigur cu cât crezi, cu cât mai mult te 
concentrezi telepatic, cu atât mai repede aceste tehnici 
au tendinţa de a aduce rezultate. 

Anumite pulberi sunt purtate pe corp, în special 
pulberile de dragoste. Dar cel mai adesea sunt utilizate 
pe alţii sau pe altar. Uneori pulberile sunt folosite pentru a 
face cercuri magice în jurul lumânărilor (cum ar fi într-un 
ritual de uncrossing în cazul în care s-ar putea încercui o 
lumânare albă care reprezintă persoana blestemată, cu o 
pulbere cum ar fi „Zid de protecţie”, doar pentru a da 
putere suplimentară pentru ceea ce cauţi să realizezi). 
De multe ori sunt pulberi presărate direct în flacăra 
lumânărilor. De exemplu, în lucrarea ritualică a dl. X s-ar 
putea, în plus faţă de încercuirea lumânarii cu pulbere, să 
presărăm de asemenea, o parte din pulbere în flacăra 
lumânării din când în când. 

Atunci când se utilizează pulberi pe alţii, să păstraţi în 
minte că un pic asigură un drum lung. De exemplu, în 
cazul d-lui X de mai sus, dacă ai presărat pulberea 
aproape de biroul lui, evident vrei ca pudra să fie 
nedetectabilă. Dacă am scăpa o mare cantitate de 
pulbere, el ar observa şi probabil ar cere omului de 
serviciu să o cureţe. Un vârf de cuţit din orice pulbere, 



 
 

214 

aplicată inobservabil, este tot ceea ce ai nevoie. Foarte 
des atunci când este necesar, trebuie să atingi corpul 
altei persoane cu o pulbere pentru ca aceasta să 
funcţioneze, puteţi realiza asta fără să observe, dacă 
sunteţi inteligent şi discret. Diferenţa dintre un practicant 
maestru şi un neîndemânatic este subtilitatea. Arderea 
lumânarilor este de fapt o limbă a delicateţii şi a 
nuanţelor. Dacă ştii exact cât de multă forţă să utilizezi 
într-un ritual, selecţia judicioasă şi inteligentă a 
ustensilelor, aranjamentul atent al lumânărilor dvs. pe 
altar, toate aceste atenţii la detalii, vă ajută să produceţi 
rezultate mai bune. 

Tehnicile de aprindere a lumânarilor în herbalism, nu 
trebuie să fie evidente sau stridente. În schimb, mediul ar 
trebui elaborat fără ca cineva să fie conştient de asta în 
afară de tine. 

Utilizarea pulberilor cu toate acestea, vine periculos de 
aproape de practicile negative, în care este un pic ca 
„adormirea cuiva cu o băutură ce conţine un drog”, pentru 
a utiliza un argou adecvat şi în funcţie de intenţiile 
practicantului. 

Deoarece ideea de a lucra strecurându-te în spatele 
cuiva, este pentru mulţi oameni mult prea alunecoasă şi e 
ocolită, mulţi practicanţi preferând să nu folosească 
pulberile; dar în acest sens, desigur că de multe ori 
rezultatele întârzie. Multe pulberi cu toate acestea, chiar 
şi atunci când sunt aplicate în secret, au rezultate foarte 
benefice. Luaţi pulberea uncrossing, de exemplu. Uneori, 
veţi merge la cineva care este într-un loc rău, dar fără a 
realiza ca el/ea are nevoie de ajutor. În mod frecvent 
activităţi de tip poltergeist se întâmplă în jurul lor, farfurii 
care cad de pe rafturi, articole care dispar misterios, 
sănătate proastă, temperament cronic rău etc. Stropirea 
cu un pic de pulbere uncrossing în casa sau 
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apartamentul lor, le-ar face o favoare, pentru că uneori 
oamenii blestemaţi sunt destul de mulțumiţi să rămână în 
acest fel, chiar dacă aceste condiții, sunt mizerabile! Nu 
recomandăm să faceţi aceasta dacă nu doriţi să aveţi 
necazuri şi să preluaţi problemele aceluia. 

Cei care au studiat Tarotul, ştiu că „Diavolul”, de 
obicei, reprezintă un bărbat şi o femeie în picioare în faţa 
unui demon oribil. Bărbatul şi femeia au lanţuri în jurul 
gâtului lor, care sunt ţinute de către demon. Cu toate 
acestea, dacă te uiţi atent, observi că lanţurile sunt libere 
şi ar putea fi eliminate oricând. Cu toate acestea, 
bărbatul şi femeia continuă să stea acolo, paralizaţi, 
incapabili să realizeze cât de uşor ar putea fi liberi. 
Acelaşi lucru este valabil şi pentru o persoană care se 
află într-o stare de traversat (crossing). În timp ce 
blestemul, este ușor de ridicat, puţini oameni încearcă să 
o facă. Pulberile pot fi utilizate şi în fundul borcanelor, 
lumânarilor de şapte zile, în acelaşi mod ca şi ierburile. 

De fapt din moment ce pulberile sunt compuse din 
plante, este redundant să discutam acest lucru. 

Producerea unei pulberi este în esenţă, aceiaşi cu cea 
pentru o tămâie dar cu câteva diferenţe minore. 
Procedura autentică, este de a obţine plantele aromatice 
reale solicitate de reţetă şi să le pudraţi foarte fin folosind 
fie un blender, fie un mojar cu pistil. Un alt mod de a face 
o pulbere, este de a obţine bucăţi de rădăcină de la 
supermarket sau de la magazinul dvs. de plante 
medicinale şi de a folosi diverse uleiuri esenţiale solicitate 
în reţetă. 

Ca un punct de interes, pulberile folosesc frecvent 
ingrediente foarte neobişnuite, în plus faţă de plante. 
Uneori, ele conţin cenuşă, bucăţi de ziar vechi, praf de 
cărămidă, pilitură de fier etc. Frumuseţea acestei practici 
este că pentru cea mai mare parte, ele sunt destul de 
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ieftine odată ce aţi stabilit planta de bază şi v-aţi 
aprovizionat cu ulei. Pentru că anumite plante sunt 
folosite mereu, în crearea de pulberi şi tămâi, noi în 
general, recomandăm stocarea anumitor elementele de 
bază. 

De exemplu bobocii de trandafiri (sau uleiul de 
trandafir), lavandă (sau uleiul de lavandă), scorţişoară 
(sau uleiul de scorţişoară) sunt utilizate literalmente în 
sute de diferite reţete. 

Cu toate acestea, există anumite reţete care sunt 
potrivite numai sub formă de uleiuri, tămâi sau pulberi. 
Din cauza unor combinaţii specifice de plante, anumite 
reţete vor funcţiona numai într-o formă sau alta. De fapt, 
în cazul mai multor pulberi Hexing, ar fi un dezastru pur şi 
simplu să le ardeţi ca tămâi! 

 
Pulbere Tutunul diavolului 
Ciumărea, scorţişoară, santal roşu, praf de chili 
Veţi recunoaște nişte prieteni vechi aici. Scorţişoara, 

deşi pozitivă în natură, este utilizată pentru a cataliza 
„Focul” celorlalte ingrediente din reţetă. Observaţi 
utilizarea santalului roşu, spre deosebire de santalul alb, 
şi praful de chili. Tutunul Diavolului este utilizat exclusiv 
sub formă de pudră. Aşa că data viitoare când mirosiţi 
lumânări de ciumărea în casa unui prieten, s-ar putea lua 
în considerare efecte inadecvate şi nedorite! 

 
Crossing 
Ciumărea, smirnă, scorţişoară 
Dintre toate reţetele pentru blesteme, din tradiţia New 

Orleans, Crossing este probabil, cel mai faimos. Aici 
plantele operative sunt ciumăreaua şi scorţişoara cu 
smirna acţionand ca un transportor. Pentru a face 
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această pulbere, pur şi simplu zdrobiţi guma de smirnă 
într-o pulbere şi puneţi câteva picături de ciumărea şi 
scorţişoară pe ea. De asemenea, măcinaţi ciumăreaua şi 
amestecaţi cu smirna şi scorţişoara, dar coaja de 
ciumărea, nu este uşor să se piseze în praf! 

Smirna aşa cum am arătat, este de mare ajutor pentru 
ghinion şi blesteme sau ca ajutor de bază, în funcţie de 
modul în care este utilizată şi ceea ce este amestecat în 
ea, dar este mai puţin puternică când este singură. 

Smirna este văzută în primul rând, de sex feminin în 
natură şi este considerată a fi un conducător al planului 
material. Tu ar trebui să angajezi smirnă, în situaţiile în 
care doreşti să influenţezi evenimentele materiale, cum 
ar fi un succes, iubirea etc. Pentru ritualurile orientate mai 
spiritual, selectaţi tămâia (frankincense), perechea 
smirnei. În timp ce tămâia are implicaţii în atragerea 
banilor şi succesului, ea le realizează pe un plan diferit. 
Smirna funcţionează mai direct, în timp ce frankincense 
este calea pentru ca lucrurile bune să curgă. Smirna, în 
ciuda atribuţiilor sale delicat feminine, tinde să-şi exercite 
mai mult muşchii. Se evită planurile spirituale prin 
comandarea spiritelor de pământ, sau „elementalii”, 
pentru a realiza în mod direct o poartă de vibraţie. 

 
Pudră Crucea Dubla (XX) 
Ciumărea, smirnă, scorţişoară 
Pudra Crucea Dubla (XX), are o largă reputaţie ca fiind 

cel mai bun mod de a devia un atac psihic. Observaţi că 
formula sa este exact la fel ca şi la Crossing. Acesta este 
un alt exemplu de ceea ce am înţelege prin „luptă foc cu 
foc”. Aşa că dacă ţi-ai făcut unele pudre Crossing, aveţi şi 
pudra Crucea dublă (XX). 
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Pulbere de separare 
Praf de chili, scorţişoară, galangal (Low John), piper 

negru, pilitură de fier, vetivert, un vârf de cuţit de aloe 
amară. 

Pulberea de separare este folosită pentru a rupe 
relaţiile între iubiţi, prieteni, parteneri, asociaţi, între doi 
oameni sau lucruri. De exemplu, s-ar putea aplica în 
afaceri ca un mijloc, de a crea distanţă între interesul 
dumneavoastră şi al unui concurent. Sau ar putea fi 
folosită pentru a construi un „zid” între doi oameni şi a-i 
înstrăina. Puteţi vedea studiind reţeta, că este hotărât 
nefastă. Includerea piliturii de fier este interesantă pentru 
că funcţionează în mod similar cu „praful de mormânt”, în 
efectul său. Atunci când se utilizează pilitură de fier în 
combinaţie cu o rocă magnetică într-o reţetă, ele sunt 
pozitive. Atunci când sunt utilizate singure, caracterul lor 
este sumbru în cel mai bun caz. Remarcaţi includerea 
piperului negru, care a fost enumerat mai înainte ca 
plantă aducătoare de noroc, dar care este considerat 
unul dintre condimentele urâte, atunci când sunt utilizate 
în tămâi şi pulberi. 

Pulbere africana Ju-Ju 
Galangalul - rădăcină, se presară pe diferite părţi ale 

corpului. 
Face ca utilizatorul să fie mai intuitiv. Ajutor, în 

dezvoltarea psihică. 
Un ingredient puternic. (Ajutor puternic în crossing. 

Utilizare împreună cu toate ritualurile şi vrăjile de 
crossing). Ju Ju este un termen african pentru magie şi 
desigur nu există niciun parfum mai legendar pentru 
putere magică, decât acesta. De asemenea, numit „Low 
John Cuceritorul”, această rădăcină are potenţa extrem 
de solidă atât pentru bine cât şi pentru rău. Adesea 
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folosită ca un remediu pentru probleme juridice, Ju Ju are 
multe alte utilizări, printre care protecţia, întoarce 
blestemul la cine l-a facut, formulă magică pentru 
uncrossing şi succes. Aceasta poate fi arsă, cu lumânare 
de orice culoare, dar este de multe ori utilizată în 
asociere cu alte tămâi pentru o mai mare potenţă. De 
exemplu, arderea Ju Ju cu o tămâie pentru succes, 
uncrossing sau dragoste, se crede că sporeşte foarte 
mult puterea formulei. Păstraţi în minte, cu toate acestea 
că African Ju Ju are o reputaţie urâtă, ca o rădăcină 
„răsucită” şi din cauza imprevizibilităţii sale, trebuie 
evitată de cei fără experienţă. 

Pulbere Alger 
Vanilie 
Paciuli 
Scorţişoară 
*Violet 
Frecată pe corp pentru a atrage dragostea şi norocul 

în jocurile de noroc. 
Utilizată pentru a obţine noroc în afaceri, dragoste şi în 

jocurile de noroc. Pudra se aplică pe mâini înainte de 
jocurile de noroc. Ca spălare, se amestecă cu apă şi se 
stropeşte casa pentru a elimina influenţele rele, care 
împiedică succesul. 

Pulbere pentru furie 
Pudră de chili 
Piper negru 
Sulf 
Asafoetida 
*Maro 
Pudra pentru furie este o „pulbere de răsucire”, prin 

aceea că aceasta, poate crea atât furie, cât şi poate 
anula efectele sale. 
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Una dintre comunele sale utilizări, este în risipirea 
furiei, în orice caz. Dacă se întâmplă să fiți furios pe 
cineva, despre ceva, ajunge să luaţi borcanul cu pulbere 
de furie şi să presăraţi o parte în jurul camerei dvs., 
pentru a elimina sentimentele voastre de furie. Pulberea 
pare să acţioneze ca un „purtător” care absoarbe 
sentimentele de furie şi le trimite departe de tine. Se 
presară în jurul unei camere pentru a depăşi 
sentimentele de iritare şi furie. Ajută la prevenirea luptelor 
viitoare şi va curăţa mintea de toate gândurile rele. De 
asemenea, poate ajuta pentru a goli capul, atunci când 
se confruntă cu emoţii negative, care pot denatura tot 
rezultatul la ceea ce se încearcă să se realizeze. 

Pulbere Înţelepciunea antică 
Parfum de trandafiri 
*Roz 
Clarifică gândirea confuză, ajută şi promovează 

puterile telepatice. O pulbere de protecţie foarte 
puternică. Utilizaţi cu grijă. Se presară pe ingrediente, se 
freacă pe frunte înaintea ritualului de protecţie împotriva 
forţelor contrare. 

Pudră Afrodita  
Ulei de trandafir 
Lavandă 
Violetă 
Mosc 
Ambră 
1 picătură bergamotă 
Baza din lemn roz 
*Roz 
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Pulbere Atracţie 
32 părţi din baza de lemn 
16 părţi olibanum 
8 părţi santal 
4 părţi smirnă 
8 părţi scorţişoară 
4 părţi rădăcină de iris 
*Albastru 
Un amestec magnetic puternic, care este întotdeauna 

folosit pentru a atrage numai spirite bune. Atrage 
dragostea. Atrage puterea, norocul, dragostea, banii. 
Întotdeauna folosită pentru a incita pasiunile sexului 
opus. Aduce de asemenea, toate formele de noroc. Este 
deosebit de bună pentru a atrage un câştig financiar. 
Folosită pentru a atrage banii, afaceri mai bune, norocul, 
dragostea şi lucruri mai bune în viaţă. Pentru dragoste şi 
jocuri de noroc este aplicat pe mâini şi corp în cantităţi 
mici. Pentru afaceri, se presară la sediu. Poate fi, de 
asemenea, frecată pe farmece şi/sau săculeţi. 

Pudră Mătuşa Anna Wishbone 
santal 
iris 
cuişoare englezeşti 
limba cerbului 
mosc 
Un amestec special de pulberi, concepute pentru a 

face visele şi dorinţele să devină realitate. Poate fi 
presărată pe aşternut înainte de culcare. Utilizaţi pentru a 
unge o fotografie pentru orice dorinţă. Una dintre cele 
mai populare formule de dorinţă din New Orleans 
(Louisiana Voodoo, de asemenea, cunoscut sub numele 
de New Orleans voodoo, descrie un set de căi populare 
şi spirituale care s-au dezvoltat din tradiţiile diasporei 
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africane. Este o formă culturală a religiilor afro-ame-
ricane dezvoltate de sclavii vest africani şi populaţiile 
franceze, spaniole şi creole, din statul american 
Louisiana). 

Pulbere Visul mătuşii Sally 
Lemn dulce 
Scorţişoară 
Cardamom 
Coriandru 
Aceasta este o formulă preferată pentru a induce vise 

profetice ale evenimentelor ce vor veni, numere 
norocoase, sau dragoste. Pulbere pentru presărare pe 
aşternut. Aruncă un pic şi sub pat, de asemenea. 
Această pulbere se spune că te face să visezi profetic. 
Presară şi peste tot în jurul patului. 

Pulbere/Tămâie Arta Neagră 
Smirnă 
Paciuli 
Scorţişoară 
Mastic 
Praf din cimitir 
Vetivert 
Lumânărică 
*Negru 
Atenţie doar pentru uz intelectual, nu sfătuim pe 

nimeni sa utilizeze aşa ceva. Amintiţi-vă de pedeapsa 
divină pentru cei ce practică magia neagră!!! 

 
O pulbere specială utilizată pentru a blestema pe 

cineva, care vă dispreţuieste cu pasiune. Foarte 
periculos, dacă nu îl utilizaţi doar pentru acest scop. 
Includem aceasta şi alte formule „Arta Neagră”, numai 
pentru informarea dumneavoastră, aşa cum niciodată nu 
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recomandăm utilizarea de către dvs. a unor astfel de 
forţe negative. Oricine care utilizează forţe negative, va 
avea de suferit consecinţe karmice grave. Deşi am inclus 
mai multe uleiuri de blestem în această carte, niciunul nu 
este la fel de devastator ca „Arta Neagră”. Amintiţi-vă 
regula lui trei. 

Pulbere/Tămâie Arta Neagră II 
Smirnă (4) 
Paciuli (4) 
Ambră (1/4) 
Civetă (picături) 
Mosc (1/4) 
Piper negru 
*Negru 
Pulbere/Ulei Diavolul Negru 
Dafin 
Frangipani 
Lavandă 
Scorţişoară 
*Negru 
Ulei: În amestec cu zahăr şi sare, pentru a opri un 

bărbat sau o femeie căsătorită să se joace. Ar trebui 
presărată cu atenţie, pe lenjeria de corp, sau pe pantofi 
atunci când ei dorm. Poate fi de asemenea utilizată 
pentru a unge o portocală sau o lumânare violet pe care 
aţi sculptat numele celui ce face adulterul. 

Pulbere: La fel ca un ulei. Opreşte infidelitatea într-o 
clipă. Forţele acestea iubesc să se întoarcă, din cauza 
distrugerii relaţiei adultere. 
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Pulbere/ulei de binecuvântare 
Lavandă 
Pulberi magnetice argintii 
Ylang-ylang 
Mosc 
Se presară peste tot în jurul camerei, pentru a curăţa 

şi purifica. Se freacă un pic pe corpul dumneavoastră 
înainte de a începe orice ritual. Pentru a atrage ajutorul 
spiritelor bune. Este stropit în cameră şi de asemenea, în 
casă şi sediul afacerii. Aceasta este o formulă 
încântătoare, folosită pentru a aduce binecuvântări şi 
lucruri frumoase precum şi altele. Utilizaţi cu lumânări 
albe, roz sau albastre. 

Pudră Blue Angel 
Lavandă 
Santal 
Agheasmă 
Apă de izvor 
*Albastru 
Foarte puternică, protejează de spiritele rele şi 

depăşeşte blestemele. Arde, pentru un noroc general 
bun. 

Pudră Boss Fix 
Mosc 
Pudră de chili 
Tutun 
Hârtie de ziar pulverizată 
*Roşu 
Dacă îţi place slujba ta, dar ai unul dintre acei şefi care 

este în mod constant împotriva ta, aceasta este perfectă 
pentru tine! Boss Fix forţează şeful sau supraveghetorul 
dumneavoastră să nu vă mai lucreze pe la spate şi să 
înceapă să vă aprecieze eforturile. Pulberea este utilizată 
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prin presărare, o parte din ea în jurul biroului şefului şi de 
asemenea în jurul propriului birou, asigurându-vă că 
presăraţi în aşa fel încât aceasta nu va fi detectată sau 
îndepărtată prin curăţare de către personalul clădirii. Un 
loc bun pentru a presăra este în sertarele biroului, în 
colţuri, în dulapuri etc. 

Din cauza naturii foarte protectoare a acestei pudre, 
este foarte recomandat de asemenea să o utilizaţi acasă, 
deoarece determină pe alţii, conform tradiţiei, să 
reacţioneze la voi cu considerare şi bunătate. Se presară 
un pic doar căile de acces şi la domiciliul dumneavoastră, 
pentru a proteja împotriva întâlnirilor neplăcute. 

De asemenea, pentru femeile care sunt enervate la 
locul de muncă de avansurile sexuale ale unui şef sau 
supervizor - cu toate acestea, există alte pulberi pe care 
le vom discuta mai târziu, care controlează în mod 
specific, un şef care se întâmplă să fie căsătorit şi care 
doreşte să se angajeze în infidelităţi. 

Utilizaţi Boss Fix numai pe un şef sau supraveghetor 
necăsătorit. În cazul în care hărţuielile încă nu se opresc, 
atunci va trebui să angajați un preparat pentru comanda 
inversă, cum ar fi „Inflammatory Confusion”. 

Pulbere/ulei Blestemul lui Bruno 
Verbenă sau vetivert (4) 
Galangal (1) 
Mentă (1) 
Ruta (picături) 
Scorţişoară (1) 
*Albastru 
Folosită pentru a proteja împotriva oricărui blestem, a 

vibraţiilor negative, sau pentru a putea să depăşești 
stările de spirit rele. Presară pulbere în camera ta din 
belşug şi arde tămâia. Într-o formă pentru baie este 
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excelentă ca uncrossing, te ajută la menţinerea imunităţii 
la reapariţia stării de dinainte de farmece sau blestem. 

Pulbere Blestemul lui Bruno II 
părţi egale de: 
Busuioc 
Soc 
Valeriană 
Măghiran 
Pentru a proteja casa lucraţi o pulbere, apoi ocoliţi 

casa în sensul acelor de ceasornic, împrăştiind uşor 
amestecul de plante, astfel încât să se răspândească. 
Protejează, aduce noroc, pace şi securitate împotriva 
atacatorilor şi hoţilor. 

Pulbere Blestemul lui Bruno III 
Sare neiodată (de muraturi) 
Sângele Dragonului, sub formă de pudră 
Se amestecă împreună şi se presară pentru a alunga 

negativitatea de acasă sau de la sediul afacerii. 
Pudră Ciocolata 
Cenuşa 
Ardei roşu 
Trandafir 
Iasomie 
Santal 
*Albastru 
Pulberea Ciocolata este folosită strict ca argument de 

încheiere. Acest amestec este mixat, pentru a ajuta la 
calmarea unei situaţii proaste. 

Piperul roşu simbolizează mânia, cenuşa simbolizează 
sfârşitul acestei furii sau „arderea” supărării. Trandafirul, 
iasomia şi lemnul de santal promoveaza norocul, 
dragostea şi liniştea. În general, acest lucru este folosit 
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numai sub formă de pulbere, deşi este posibil să-l 
folosești drept tămâie sau ulei. Aruncă o privire la orice 
persoană care este supărată pentru ceva ce ai făcut. 
Elimină toate sentimentele de animozitate. De asemenea 
bun pentru a depăşi ura. 

Pudră pentru conjuraţii 
Smirnă 
Paciuli 
Galangal 
Iasomie 
Lămâie 
*Negru 
Se presară peste tot în jurul camerei de ceremonie 

pentru a atrage amabilitatea forţelor spirituale şi pentru a 
trimite departe vibraţiile rele. Utilizare pe altar în timpul 
ritualurilor. 

Pudră pentru „A face Curte” 
Lacrămioară 
Excelent când este presărată cu atenţie pe, sau în 

apropierea cuiva de care vă pasă. Îl face să răspundă 
favorabil avansurilor voastre. Reacţionează printr-o 
dorinţă de a se căsători, în cazul în care persoana este 
deja cunoscută de voi. Utilizată în caz contrar pentru a 
obţine un mod prietenos al cuiva, înainte de a utiliza o 
pulbere mai puternică pentru a-l atrage. 

Pulbere/tămâie/ulei Crossing 
Ciumărea 
Scorţişoară 
Smirnă 
*Maro 
O foarte puternică pulbere pentru aruncarea vrăjilor, 

care ar trebui să fie întotdeauna folosită cu grijă extremă. 
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Utilizaţi-o numai pentru a arunca o vrajă pe majoritatea 
rivalilor pe care îi urăți. Niciodată nu luați în considerare 
încercarea acestui amestec în glumă. Este declarată a fi 
deosebit de bună. Utilizaţi cu deosebită atenţie, pentru că 
aceasta este foarte puternică. Această reţetă poate fi 
foarte eficientă în returnarea răului, vrăjilor sau vibraţiilor 
rele, cu forţă deplină, direct la sursă. Utilizaţi cu lumânări 
violet sau roşii. După ce folosiţi Crossing ardeţi tămâie 
Uncrossing, pentru a şterge negativitatea. 

Pulbere Crossing II 
30 g Pelin 
15 g Ace de pin sub formă de praf  
7 g Praf din cimitir 
1 lingurǎ Piper de Guineea 
4 ml Ulei Crossing 
110 g Talc 
Pudră Dambalah 
Smirnă 
Paciuli 
Galangal 
Iasomie 
Lămâie 
*Negru 
Se presară peste tot în jurul camerei de ceremonie 

pentru a atrage amabilitatea forţelor spirituale şi pentru a 
trimite departe vibraţiile rele. Utilizare pe altar în timpul 
ritualurilor. 

Pudră Damnare 
Cenuşă arsă din frunze de palmier 
Agheasmă 
Bere 
Smirnă 
Lavandă 
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O altă pulbere foarte puternică pentru stoparea unui 
individ care nu vă place. Presăraţi pe o tămâie ce arde în 
timp ce repetaţi numele său de nouă ori. Utilizaţi cu 
extremă prudenţă. 

Pudră Încântarea 
Santal 
Trandafir 
Pepene 
*Roşu 
O pulbere de dragoste populară şi puternică, care este 

cea mai eficientă atunci când e presărată pe un amant. 
Forţează toate inhibiţiile să te lase pentru moment. 
Creşte plăcerea. 

Pulbere/tămâie Capcana Diavolului 
Sare 
Isop 
Dafin 
Verbină 
Pulberea: se presară în jurul camerei, altarului şi pe 

persoană, dacă eşti legat. Unul dintre cele mai bune 
mijloace de rupere a unui farmec puternic. Folosiţi cu 
grijă. 

Tămâie: arde numai atunci când te dezlegi pe tine sau 
un client. Una dintre cele mai bune întrerupătoare de 
farmece şi blesteme. Pot exista efecte psihice ciudate; 

Pulbere/tămâie/ulei Maestrul Diavolului 
Scorţişoară 
Santal roşu 
Pudră de chili 
*Roşu 
Una dintre cele mai obraznice reţete de comadare a 

iubirii, este Maestrul Diavolului. Din nou, aceasta este o 
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reţetă foarte puternică, aşa că este dificil de imaginat o 
utilizare albă pentru ea. În conformitate cu legenda, se 
spune ca îi provoacă pe iubiţi, să devină interesaţi de 
tine... şi numai de tine. Tu poţi vedea din aceasta că, 
utilizarea de Maestrul Diavolului, ar interfera cu siguranţă 
cu voinţa lui. Cu toate acestea acest amestec, se 
pretinde a fi oarecum eficient în controlul infidelitatii, mai 
ales atunci, când este utilizat în combinaţie cu Diavolul 
Negru. 

Pudră Atrage peste tot 
Urma piciorului iubitului în noroi 
Frunze de paciuli, sub formă de pulbere 
Scorţişoară 
*Roşu 
Una dintre reţetele autentice din Haiti, pentru a aduce 

un ibovnic la tine este numită Draw Across Powder. Tot 
ce trebuie să faceţi, este să găsiţi amprenta iubitului 
vostru în noroi şi să presăraţi o parte din această pulbere 
pe ea. În timp, ne dăm seama că nu sunt foarte multe căi 
de a găsi o urma a iubitului în noroi, în preajmă şi că 
probabilitatea observării amprentei iubitului dvs., este 
puţin probabilă, o femeie a venit cu un mod ingenios de 
utilizare. Ea l-a invitat pe iubitul ei să o însoţească la 
plajă şi a luat pulberea cu ea. Ea doar a presărat o parte 
din ea într-una dintre urmele sale în nisip şi „Voila”! El a 
plecat cu ea acasă în acea noapte şi a rămas, a rămas, a 
rămas! O altă practicantă, spune că pur şi simplu 
recomandă presărarea pudrei pe uşa ta şi prin asta, se 
va realiza aceeaşi funcţie. 

Un amestec special utilizat pentru a creşte 
magnetismul sexual. 



 
 
231 

Atrage pe alţii pentru dumneavoastră şi forţează 
prieteniile să se dezvolte. Un amestec foarte popular. (Îi 
aduce pe oameni la tine. Se presară în jurul casei) 

Pudra pentru - Vise încântătoare 
Lemn dulce 
Scorţişoară 
Cardamom 
Coriandru 
Pentru a fi presărată pe cearşafuri. Aruncă un pic sub 

pat, de asemenea. Această pulbere se spune că te face 
să visezi profetic. Stropeşte şi peste tot în jurul patului. 
Bea ca un afrodisiac. De asemenea, folosită ca un 
farmec, pentru a aduce noroc în cazul în care este 
purtată într-un săculeţ sau buzunar. 

Pulbere/baie pentru Invidie & Gelozie 
ciumărea 
vetivert 
sassafras 
arorut 
Pulberea pentru Invidie şi Gelozie, este atât un 

preparat pentru vrăjire cât şi pentru desvrăjire, deşi cel 
mai adesea este folosită pentru a cauza distrugeri mai 
degrabă decât defensiv. Pentru a o utiliza pentru scopuri 
defensive - adică pentru a te scăpa de sentimentele de 
invidie şi gelozie - se presară o parte din pulbere pe 
capul tău şi stai să meditezi. S-ar putea utiliza, de 
asemenea plantele, pentru a face un amestec de baie în 
care vă puteţi bucura şi alunga depresia. Pentru a 
provoca invidie sau gelozie, pulberea este presărată în 
jurul persoanei în care doriţi să le provocaţi, sau este 
presărată în flacăra unei lumânări care reprezintă acea 
persoană. Uşurează sentimentele de gelozie atunci când 
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este plasată pe uşa oricui doriţi să-i câştigaţi încrederea. 
Utilizaţi cu moderaţie. 

Pulbere/ulei Eva 
Flori de măr 
Trandafir 
Ulei de lămâie 
* Roşu (ulei) sau albastru (pulbere) 
Un afrodiziac foarte puternic. Utilizaţi cu moderaţie şi 

cu îngrijire. 
Pulbere/tămâie Exodus 
Sulf 
Asafoetida 
Salcâm 
Se presară în calea unei persoane dăunătoare sau 

care te necăjeşte. De asemenea, aşezaţi-o pe cornişele 
ferestrei tale şi pe uşa din faţă, la domiciliul clientului. 
Alungă oamenii departe, la contact. 

Pulbere/tămâie Exodus II 
Sulf 
Asafoetida 
Pudră de chili 
Arorut 
Pulbere/tămâie Exodus III 
Sulf 
Asafoetida 
Pudră de chili 
Ardei roşu 
Rumeguş 
Într-o vară, acum mai mulţi ani, o veche prietenă, a 

avut, „avea” un prieten, care nu doar că a depăşit 
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termenul pentru a fi bine venit, dar el a stat în casa ei 
foarte mult timp. 

După ce a stat acolo timp de aproape trei luni şi a 
rămas fară bani, ea şi-a dat seama că era timpul să-l 
trimită pentru a avea noi aventuri, deoarece ea a început 
să simtă că are spaţiul şi poşeta invadate. Cu toate 
acestea, pentru că el era un vechi prieten, ea nu a avut 
dorinţa să între într-o confruntare grea cu el sau să-l 
arunce afară. Deci ea a amestecat un pic de Pulbere 
Exodus (De asemenea, numită „Pulbere pleacă departe” 
sau „Pulbere du-te departe”). 

În general, se amestecă aproximativ două treimi praf 
de chili, un vârf de cuţit de asafoetida, iar restul sulf într-o 
bază de arorut sau rumeguş. Ne place de obicei, să 
aruncăm ardei roşu în cantitate egală cu chili, de 
asemenea. Pulberea se presupune că arată roşcat, 
atunci când este amestecată bine. Presară în pantofii şi 
buzunarele persoanei care doriţi să plece şi în faţa uşii de 
la intrare. Din nou, cu toate acestea, amintiţi-vă că este 
nevoie doar de un mic vârf de cuţit, pentru a lucra. Şi 
este un lucru bun, de asemenea pentru că mirosul de 
asafoetidă, vă poate da un mort, pentru a fi trimis 
departe! După ce a amestecat, ea a presărat în pantofii 
prietenului, bagaje etc. şi în termen de trei zile, a plecat 
dintr-o dată! 

Cu toate acestea, a existat un efect secundar 
interesant la toate acestea, prin aceea că, atunci când ea 
a presărat pulberea, de asemenea ea a aruncat în 
intrarea din tindă şi pe trotuarul ce duce la casa ei. Timp 
de aproximativ trei luni, reţine acest lucru, nicio singură 
persoană enervantă nu a venit la uşa ei! Aşa că aparent 
„Du-te departe”, are ingrediente protectoare de 
asemenea, ceea ce o face deosebit de utilă, dar acest 
lucru are sens, având în vedere funcţia de izgonire atât a 
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sulfului cât şi a asafoetidei. Ca o chestiune de fapt, 
aceasta pudră ar putea să fie utilizată în mod eficient ca 
o tămâie de exorcizare. 

Pulbere/tămâie Exorcism 
Lavandă 
Sare 
Isop 
Dafin 
Verbină 
1 picătură bergamotă 
Pulberea: se presară în jurul camerei, altarului şi pe 

persoana pe care o dezlegăm. Una dintre cele mai bune 
pentru a sparge un farmec/blestem puternic. Utilizaţi cu 
grijă. 

Tămâie: arde numai atunci când te dezlegi pe tine sau 
clientul tău. Una dintre cele mai bune întrerupătoarele de 
farmece. Probabil vor exista, efecte psihice ciudate. Nu 
vă faceţi griji cu privire la ele. Continuaţi ritualul. 

Pulbere/tămâie Exorcism II 
1/4 linguriţă asafoetida 
30 g Frankincense 
15 g Rozmarin 
1 Lingurǎ vanilină sub formă de pulbere 
7 g Jalop 
7 g Frunze de busuioc 
1/4 linguriţă Salpetru 
2 linguriţe Tinctură de benzoină 
1 picătură bergamotă 
1 linguriţă Ulei Uncrossing 
Utilizare în exorcisme şi pentru îndepărtarea formelor 

de gândire negative şi a vibraţiilor grele din interiorul unei 
clădiri. 
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Pulbere Fantezie 
Santal 
Iris 
Cuişoare englezeşti 
Limba cerbului 
Mosc 
Un amestec special de pulberi concepute pentru a 

face visele şi dorinţele, să devină realitate. Trebuie să fie 
presărată pe aşternutul tău înainte de culcare. 

Pulbere Dragoste Franceză 
Mosc 
Iris 
Ambră cenuşie 
Vetivert 
*Alb 
Creşte puterile psihice şi vă ajută să vă amintiţi visele 

în integralitatea lor. Expune oamenii care fac lucruri 
înşelătoare împotriva ta. Ajută să atrageţi, fascinează şi 
vrăjesc un amant. 

Pudra Praf de aur (jocuri de noroc cu pulbere) 
30 g santal 
1 linguriţă Garoafă petale, uscate şi sub formă de 

pudră 
1 linguriţă Scorţişoară 
2 ml Ulei de tămâie 
2 ml Ulei de smirnă 
120 g talc 
Praf Goofer I 
Frunze de paciuli 
Lumânărică 
Vetivert pudra 
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Praf din cimitir, adunat de pe mormânt deschis la 
miezul nopţii (Opţional şi nerecomandat). 

Goofer se poate referi, în general, la orice pulbere 
utilizată pentru a arunca o vrajă, mai ales dacă este 
dăunătoare prin natură şi se referă în mod specific la un 
amestec de ingrediente naturale care pot fi folosite pentru 
a provoca daune, probleme sau chiar ucide un inamic. 

Praf Goofer II 
Frunze de paciuli 
Praf din cimitir, adunat de pe mormânt deschis la 

miezul nopţii (Opţional şi nerecomandat). Utilizat în 
scopuri de farmece, descântece, blesteme, vrăji de 
legare etc. 

Murdărie din Cimitir, Praf de Cimitir, Cimitirul 
Mistic 

Frunze de paciuli 
Lumânărică 
Vetivert Pudră 
Murdăria de la cimitir s-a adunat din mormânt deschis 

la miezul nopţii (opţional) 
Praf din cimitir, adunat de pe mormânt deschis la 

miezul nopţii (opţional şi nerecomandat). Utilizat în scopuri 
de farmece, descântece, blesteme, vrăji de legare etc. Ca 
şi pentru Goofer I şi Goofer II, avertisment clar în legătură 
cu pedeapsa divină pentru magie neagră şi consecinţe 
karmice grave, exemplificate doar pentru uz intelectual! 

Pulbere verde 
Mosc 
*Verde 
Folosită de bărbaţii singuri, care caută companie de 

sex feminin. Se presară pe piciorul stâng şi în cazul în 
care se doreşte, o mică cantitate în zona intimă. 
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Pulbere pentru Sfinţenie 
Lăcramioare 
Lămâie 
sclipici argintiu 
*Alb 
Folosită numai pentru îmbrăcarea lumânărilor şi 

altarului. Se presară din belşug. Atrage forţele spirituale 
bune. Activează puterile clarviziunii. 

Pulbere Sfântul Duh 
Lăcramioare 
Lămâie 
sclipici argintiu 
*Alb 
Sfânt Duh este de asemenea utilizată, pentru a facilita 

meditaţia şi ecranarea împotriva entităţilor negative sau 
distructive care intră în gândurile noastre în astfel de 
momente. Arde Sfântul Duh în combinaţie cu orice 
culoare de lumânare, cu excepţia negrului. (Unii 
practicanţi insistă că Sfântul Duh, ar trebui să fie utilizată 
exclusiv cu lumânările albe). Folosită numai pentru 
lumânări şi altar. Presăraţi generos. Atrage forţele 
spirituale bune. Scoate în evidenţă puterile clarviziunii. 

Pudră Picior Fierbinte 
Pudră de chili 
Santal roşu 
Piper negru 
Scorţişoară 
Un vârf de cuţit de sulf 
O pulbere de farmece utilizată atunci când doriţi să 

faceţi un duşman să fie neliniştit. Nu provoacă suferinţă 
în mod permanent. Pur şi simplu provoacă o suferinţă 
temporară. Folosită în moduri similare cu pulberile „Du-te 
departe”. Un amestec special, folosit numai pentru a 



 
 

238 

curăţa şi purifica o casă şi pentru a o proteja de spiritele 
rele. Arde-o în vas de ceramică. 

Confuzie inflamatorie 
Cenuşă de stejar 
Fenicul 
Mosc 
*Roşu 
Creşte confuzia atunci când iubiţii înşeală. Opreşte 

infidelitatea. Se presară în jurul altarului şi pe o lumânare 
figurină, reprezentând pe cel care înşeală. Utilizarea pe 
lumânări roşii sau negre - NU ESTE RECOMANDATĂ, 
deoarece injectează confuzie haotica în situaţie. 

Pulbere/tămâie/ulei Inspiratoare 
Pin 
Crin 
Zambilă 
Cuişoare 
*Violet 
Dacă ştiţi pe cineva care este jos total în viaţa sa şi 

care pare să fie lipsit de orice interes pentru a se ridica şi 
de a mişca lucrurile din nou într-o direcţie pozitivă, atunci 
s-ar putea sa fiţi interesat de aceasta formulă 
Inspiratoare. Această reţetă este repolarizantă în efect. 
Asta este, ea întoarce de la o extremă negativitate, la 
vibraţii total pozitive. Utilizaţi pudra prin presărare pe 
persoană, sau puneţi-o să ardă tămâia în spaţiu sau la 
intervale regulate. În cazul în care nu vor să participe la 
cura lor, atunci se unge o lumânare galbenă, albastră sau 
violet cu numele persoanei sculptat pe ea, cu ulei 
Inspirator şi asteptaţi schimbările. Zambila, prin modul în 
care este considerată, este foarte eficientă în a ajuta la 
schimbarea percepţiei de sine a unei persoane. Din 
moment ce lipsa de curaj sau negativitatea extremă, sunt 
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doar simptome ale unei imagini de sine false, atunci are 
sens ca zambila să fie utilizată așa. Această retetă este 
una ce întoarce de la negativitate extremă, la totale 
vibraţii pozitive. Construieşte încredere şi îi inspiră să 
facă fapte bune. Face ca oamenii să se simtă optimişti în 
legătură cu viaţa. Se spune că face creativitatea să vină 
cu uşurinţă. 

Pulbere Jalop 
Galangal 
*Alb 
Pulbere Jalop II 
1/4 parte Pucioasă (sulf) 
1 parte pulbere Binecuvântată 
3 părţi pulbere de vanilie 
1 parte Iris 
6 părţi Rozmarin 
1 parte Galangal (Jalop) 
Cele mai importante pulberi de binecuvântare şi 

protecţie. Utilizare în orice serviciu de protecţie spirituală 
specială, în cazul în care este de dorit. 

Pulbere/ulei Binecuvântată  
Lavandă 
Pulberi magnetice de argint 
Ylang - ylang 
Mosc 
Se presară peste tot în jurul camerei pentru a curăţa şi 

purifica. Se freacă un pic pe corpul dumneavoastră 
înainte de a începe orice ritual. Pentru a atrage ajutorul 
spiritelor bune. Este presărată în cameră şi de 
asemenea, prin casa şi la locul afacerii. 
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Aceasta este o formulă încântătoare, folosită pentru a 
aduce binecuvântări şi lucruri frumoase, precum şi altele. 
Utilizaţi cu lumânare albă, roz sau albastră. 

Pudră Tufişul Jamaican 
Patciuli 
Vetivert 
Lămâie 
Iasomie 
Minunat pentru a ajuta la aducerea norocului în timpul 

jocurilor de noroc sau pentru investiţii. Atrage norocul în 
toate domeniile vieţii. Utilizaţi cu moderaţie. Folosit în 
principal ca o baie; relaxaţi-vă şi meditaţi asupra 
succesului. 

Pulbere Japoneză 
Lăcrămioare 
Lămâie 
Sclipici argintiu 
*Alb 
Folosită numai pentru lumânări şi altar. Presăraţi 

generos. Atrage forţe spirituale bune. Scoate în evidenţă 
puterile clarvăzătoare. 

Pudră Jua-Jua 
Gardenie 
Trandafir 
Mimoză 
*Alb 
Utilizează pentru a-i bloca pe cei care nu-i placi şi 

pentru a te dezlega pe tine sau prietenii tăi. Similar în 
vigoare cu pulberea Ju - Ju. Extrem de protectoare. 
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Jyoti 
Galangal 
Pulbere din seminţe de Conduraşi (Tropaeolum) 
Paciuli 
*Maro 
Utilizaţi în timp ce încercaţi să depăşiti farmecele unui 

inamic şi să câştigați financiar. Un agent de purificare. 
Presăraţi pulberea în jurul spaţiilor sau ardeţi tămâie 
pentru protecţie şi purificare. 

Pudră Kabbala 
Mirt 
Cedru 
Frankincense 
*Violet 
O pulbere de atracţie puternică, care permite 

utilizatorului să comunice uşor cu spiritele. Trebuie să fie 
utilizată numai în singurătate, niciodată într-o ceremonie 
de grup. Utilizaţi numai cu lumânări albe. 

Pudră Kyoto 
Iris 
Vanilie 
Cuişoare 
Lavandă 
* Albastru sau violet 
Se presară pe capul oricui doreşte asistenţă în 

depăşirea bolii sau ghinionului. Creează o atitudine mai 
pozitivă în toţi cei care o utilizează. 

Întrerupător de dragoste 
Praf din cimitir 
Vetivert 
Paciuli 
Lemongrass 
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Folosit pentru a strica o poveste de dragoste, sau 
căsătorie. Poate fi folosit pe sine şi pe partener, dacă se 
doreşte despărţirea. Poate fi de asemenea utilizată 
pentru a te debarasa de o atenţie nedorită. Utilizaţi cu 
lumânări mov sau roşii. Fii atent cu asta. Utilizaţi-o numai 
pentru a rupe relaţiile extraconjugale, sau pentru a te 
scăpa de o atenţie nedorită şi este considerată magie 
neagră. 

Pudră pentru atragerea dragostei 
30 g santal 
1/4 linguriţă scorţişoară 
1 linguriţă busuioc dulce 
1 linguriţă mirt 
2 ml ulei de tămâie 
2 ml ulei de nard 
4 ml ulei de trandafir roşu 
120 g talc 
Pierdut şi departe 
Praf de la o răscruce de drumuri 
Vâsc 
Sulf (pucioasa) 
Iris 
Salvie 
*Maro 
Similară în multe moduri cu pudra „Du-te departe”, 

pentru că în viaţa fiecaruia vine în cele din urmă un 
individ, care refuză să plece. Utilizaţi în acelaşi mod ca şi 
„Du-te departe”, pentru acelaşi efect. Cu toate acestea, 
reţeta pentru „Pierdut şi departe” este deosebit de 
interesantă din cauza conţinutului său. Praful de la o 
răscruce de drumuri, este un exemplu tipic de gândire 
populară, pentru că aceasta implică o călătorie şi o 
plecare. 
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„Pierdut şi departe” este oarecum mai uşoară decât 
„Du-te departe”, dar realizează acelaşi obiectiv. Se 
foloseşte aceasta pudră, în condiţiile în care se doreşte 
să fie eliminat un iubit nedorit, fără a face o scenă 
majoră. Cu toate acestea, un alt mod de a spune la 
revedere unui amant posesiv este să folosiţi pulberea de 
Necredinţă, pe care o vom descrie în continuare. 

A fost declarată, a fi una dintre cele mai puternice 
pulberi pentru a scăpa de cineva. Utilizaţi cu portocaliu, 
violet, sau cu lumânări negre, în funcţie de cât de mult 
doriţi să eliberaţi perimetrul sau vecinătatea. 

Praf de dragoste (albastru) 
Lavandă 
Lămâie 
Frankincense 
Tonka 
1 picătură bergamotă 
*bază albastră 
Pentru a fi utilizată numai de către femei. Aruncaţi în 

faţa unui bărbat sau aşezaţi în secret pe hainele lui. Îl 
face mai atras de farmecele tale sexuale. 

Praf de dragoste (verde) 
Lavandă 
Lămâie 
Frankincense 
Busuioc 
1 picătură bergamotă 
* baza verde 
Atrage bani pentru o căsătorie, atunci când 

participanţii sunt cu adevărat îndrăgostiţi. Folosiţi cu 
dărnicie. 
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Praf de dragoste (portocaliu) 
Lavandă 
Lămâie 
Frankincense 
Cassia sau Trillium Grandiflorum 
1 picătură bergamotă 
* baza orange 
Stropiţi orice cuplu care pare a avea dificultăţi în 

reglare şi ajustare. Soluţie pentru scopuri universale a 
problemelor de dragoste. 

Praf de dragoste (roz) 
Lavandă 
Lămâie 
Frankincense 
Boboci de trandafir 
1 picătură bergamotă 
* bază roz 
Pentru a fi utilizată numai de către bărbaţi. Se presară 

un pic pe îmbrăcămintea unei femei, sau se aruncă un 
pic în faţa ei. O face mai pasională în prezenţa ta. 

Praf de dragoste (*violet) 
Lavandă 
Lămâie 
Frankincense 
Ulei de violetă 
*baza violet 
Pentru a fi utilizată de către homosexuali. Se presară 

un pic pe hainele obiectului dorinţei tale, sau aruncă un 
pic în faţa lui. Îl face mai pasional în prezenţa ta. 
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Praf de dragoste (roşu) 
Lavandă 
Lămâie 
Frankincense 
Yohimbe 
1 picătură bergamotă 
*baza roşie 
Se presară sau se aruncă pe orice persoană, pe care 

o doreşti sincer. Ele vor fi în imposibilitatea de a rezista 
pentru mult timp. 

Praf de dragoste (galben) 
Lavandă 
Lămâie 
Frankincense 
Migdală 
1 picătură bergamotă 
*bază galbenă 
Iubire spirituală, necondiţionată. 
Praf de dragoste (alb) 
Gardenie 
Liliac 
Lacrămioară 
Crin 
1 picătură bergamotă 
*bază albă 
Se presară pe ambii proaspăt căsătoriţi, înainte de a 

pleca în luna de miere. Creşte înţelegerea. 
Norocosul 13 
Portocală 
Vanilie 
Căpşună 
*Alb 
Se presară din belşug în jurul camerei. Modifică 

norocul şi inversează circumstanţele nefericite. Bun 
pentru a elimina sărăcia. 
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Pudră Norocosul Mistic 
Nisip magnetic argintiu 
Ulei de busuioc dulce 
Ulei de vetivert 
*Alb 
Un amestec excelent, proiectat pentru a atrage binele. 

Ajutor în stabilizarea clarviziunii, atrage vise profetice. 
Pulbere norocoasă  
Lămâie verde 
Portocală 
Ulei din floarea de piersic 
Ulei de pepene galben 
1 picătură bergamotă 
*Galben 
Un amestec special proiectat pentru a opri infidelitatea 

sa-şi facă loc în orice căsătorie. Dacă cu toate acestea, 
persoana este nu doar angajată într-o relaţie sexuală, dar 
este profund implicată cu altcineva, aceasta va fi 
ineficientă. 

Pulbere Spiritul norocos 
Portocală amară 
Citronella 
*Alb 
O altă pulbere – de rupere a farmecelor şi blestemelor. 

Se presară în toate colţurile casei şi pe altar. Atrage toate 
spiritele utile. Ea la rândul său, va inversa blestemul. 

Pulbere/tămâie Maa - Isa  
Santal 
Trandafir 
Ulei de portocală 
Iasomie 
*Albastru 
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Arde într-o cameră în care iubiţii urmează să se 
întâlnească, pentru a atrage spiritele bune şi pentru a 
creşte gradul de conştientizare sexuală. Minunată pentru 
îndrăgostiţi. 

Pulbere pentru atragerea banilor 
Frankincense pudră 
Heliotrop 
Tonka (Vanilie) 
*nisip magnetic auriu  
Pulbere: Un amestec special de pulbere, proiectat 

pentru a proteja împotriva pierderilor financiare. Se zice 
că atrage banii şi câştigul material. 

Pulbere pentru atragerea banilor II 
30 g santal 
1/4 linguriţă scorţişoară 
1 lingurǎ sub formă de pulbere, de iarbă Cinci degete 
1 linguriţă dragavei 
2 ml Ulei de tămâie 
1 ml Ulei de paciuli 
1 ml Ulei de smirnă 
120 g talc 
Pudră pentru Remontare 
Busuioc dulce 
Rom 
Dafin 
Cimbru 
Aloe dulce  
*Alb 
Frecaţi peste tot braţele şi picioarele pentru a creşte 

rezistenţa şi alura fizică. Foarte puternică. Creşte 
vitalitatea şi creează entuziasm. Utilizaţi numai sub formă 
de pudră. Presăraţi pe altar în orice ritual de dragoste. 
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Pulbere/Tămâie - În mişcare I 
Sulf 
Asafoetida 
Salcâm 
Se presară în calea oricui doreşti să nu te mai 

deranjeze. De asemenea, aşezaţi pe cornişele ferestrei 
tale şi la uşa din faţă, la domiciliul clientului. Trimite 
departe oamenii, la contact. A se vedea pudra „Du-te 
departe”. 

Pulbere/Tămâie - În mişcare II 
Sulf 
Asafoetida 
Pudra de chili 
Arorut 
Pulbere/Tămâie - În mişcare III 
Sulf 
Aasafoetida 
Pudra de chili 
Ardei roşu 
Bază de rumeguş  
Pulbere - În mişcare IV 
Pudra de chili 
Santal roşu 
Piper negru 
Scorţişoară 
Un vârf de cuţit de sulf 
O pulbere împotriva farmecelor şi blestemelor, utilizată 

atunci când doriţi să faceţi un inamic sa se simtă 
inconfortabil. Pur şi simplu provoacă suferinţă temporară. 
Face ca el să simtă un puternic sentiment de a se muta 
sau de a pleca departe. 
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Pudră de Dragoste - Mosc 
Ulei de mosc 
Ulei de violetă sau iris 
Vetivert 
*Roşu 
Moscul, este unul dintre cei mai puternici atractanţi 

sexuali. 
Dezvoltă încredere şi construieşte multă încredere în 

sine. Întăreşte puterea voinţei şi perseverenţa. Lucrează 
bine în special, cu oamenii timizi. De obicei este utilizată 
de către femei, bărbaţii homosexuali vor găsi o 
combinaţie de valoare atunci când e utilizată ca o baie, 
înainte de a merge afară. 

Pudră Voalul Mistic 
Mastic 
Scorţişoară 
Santal 
Cuişoare 
Smirnă 
*Violet 
Se presară atunci când se invocă ajutorul puterilor 

mistice şi spirituale. De multe ori folosită la comunicari 
spirituale, sau când meditezi. Unge-ți fruntea cu ulei 
înainte de culcare, vă ajută să visaţi profetic şi să 
concentraţi abilităţile telepatice ale cuiva. 

Pulbere pentru agitaţie 
Sare 
Praf de cretă 
Zahăr 
Ulei de lămâie 
Ulei de lavandă 
Balsam de Gilead 
*Albastru 
Un amestec special conceput pentru a induce o 

meditaţie mai profundă înainte de iniţierea ritualurilor. Se 
presară pe altar şi în special pe toate lumânările aprinse. 
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Pulbere de Viaţă Nouă 
Psalmul 23 ars pană se transformă în cenuşă 
Sare 
Lavandă 
Isop 
În cazul în care consideraţi că nu aţi făcut tot ce 

trebuia, această pulbere poate fi utilizată. Utilizaţi prin 
presărare pe tămâia ce arde, înainte de a participa la un 
serviciu. Curăţă spiritul şi ajută la purificarea sufletului. 

Pulbere /tămâie/ulei Netra I 
Lavandă 
Trandafir 
Dafin 
Verbenă 
*Violet 
Acesta este un amestec foarte puternic care va 

elimina orice farmec sau vrajă. Arde într-o cameră 
închisă ermetic pentru a obţine cele mai bune rezultate. 
Nicio vrajă rea nu poate rezista la vibraţiile sale. 

Pulbere /tămâie/ulei Netra II 
Lavandă 
Trandafir 
Dafin 
Bergamotă 
Verbenă 
*Violet 
Netra III 
Lămâie (1) 
Dafin (1/4) 
Trandafir (1) 
Crin (1) 
*Albastru 
Se pune o cruce de palmier sau o bucată de rădăcină 

vetivert în ulei. 
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Pudra Obeah 
Smirnă 
Paciuli 
Galangal 
Iasomie 
Lămâie 
*Negru 
Obeah (uneori scris Obi, Obea sau Obia), este un 

termen utilizat în Indiile de Vest pentru a se referi la 
magia populară, vrăjitoria şi practicile religioase 
dezvoltate între sclavii din Africa de Vest, în special de 
origine Igbo. Obeah este similară cu alte religii afro-
americane, inclusiv Palo, Voodoo, Santeria şi Hoodoo. 
Obeah este practicată în Surinam, Cuba, Jamaica, 
Trinidad Tobago, Dominica, Guyana, Grenada, Belize, 
Bahamas şi alte naţiuni din Caraibe. 

Se presară peste tot în jurul o camerei de ceremonie 
pentru a atrage amabilitatea forţelor spirituale şi pentru a 
trimite departe vibraţiile rele. Utilizare pe altar în timpul 
ritualurilor. 

Poate provoca la fel de uşor, rău. Obeah este o 
formulă mulţi-faţetă a cărei impact este definit de culorile 
lumânarilor pe care le utilizaţi cu ea. Includerea în 
aceasta formulă, a smirnei înseamnă că este deosebit de 
eficientă asupra planului material. Se zvoneşte printre 
unii practicanţi, că poate produce vrăji puternice de 
dragoste, dar utilizarea sa mai frecventă este pentru 
protecţie şi ca un instrument de comandare/convingere. 
Obeah poate fi utilizată cu orice culoare de lumânare, 
pentru că acest compus conţine două plante complicate, 
care necesită o atentă focalizare, eu nu recomand 
utilizarea sa de către practicienii fără experienţă. 
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Pulbere - Nu, Farmecelor şi Blestemelor 
Paciuli 
Isop 
Lavandă 
Sare 
*Albastru 
Mulţi practicanţi folosesc această reţetă pentru a se 

asigura că niciun blestem sau farmec nu se abate şi nu 
interferează, cu un ritual important. Foarte protectoare, 
pulberea este concepută pentru a dispersa energia 
negativă înainte de a putea interfera cu scopurile. De 
asemenea, arde o lumânare albă, unsă cu un protector 
ulei unhexing. 

Pudră Obitsu 
Iasomie 
Violetă 
Citronella 
*Verde 
Biruieşte cel mai puternic blestem. Păstrează toate 

relele departe de utilizator. Extrem de protectivă. Un 
foarte vechi şi foarte secret amestec. Utilizaţi ca un sub-
ritual, într-un ritual de dezlegare sau alungare major, 
pentru eficienţă maximă. 

Pudră Oracolul 
Mastic 
Scorţişoară 
Santal 
Cuişoare 
Smirnă 
*Violet 
Se presară atunci când se invocă ajutorul puterilor 

mistice şi spirituale. De multe ori folosită la comunicarile 
cu spiritele, sau când meditezi. Unge fruntea cu ulei 
înainte de culcare, ajută să visezi şi să se concentreze în 
mod profetic abilităţile telepatice ale cuiva. 
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Pudră Orange 
Portocale 
*baza potocalie 
Îţi indeplineşte dorinţele în termen de 7 zile. Creşte 

posibilitatea unei căsătorii. Se presară peste lumânări 
roşii şi roz aprinse pe altar, în orice ritual de dragoste. 

Pudră pentru prosperitate 
Cuişoare englezeşti 
Paciuli 
Smirnă 
Scorţişoară 
Santal 
Iris 
Coajă de portocală 
1 picătură bergamotă 
*Verde 
Această formulă conţine plante asociate pentru succes 

pe termen lung (spre deosebire de norocul rapid). Mulţi 
practicanţi ard această reţetă zilnic pentru a asigura un 
flux pozitiv de bani. Utilizare cu lumânări verzi, galbene 
sau violet. Se freacă pe maini, arde o lumânare verde 
unsă cu ulei de atragerea a banilor şi desenează un cerc 
în jurul lumânarii, cu pulbere. Poate de asemenea să fie 
utilizată ca tămâie, ulei, baie sau spălare. 

Pulbere/ulei de protecţie 
Verbenă sau vetivert (4) 
Galangal (1) 
Mentă (1) 
Rută (picături) 
Scorţişoară (1) 
1 picătură bergamotă 
*Albastru 
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Cu toate că mulţi dintre voi sunteţi familiarizaţi cu 
„Zidul de protecţie”, care este cea mai faimosă poţiune 
defensivă, combinaţia „Zidului de protecţie” cu această 
pulbere de protecţie, acoperă toate aspectele. În timp ce 
„Zidul” este deosebit de util pentru alungarea unei situaţii 
acute, aceasta este pentru a proteja împotriva oricăror 
blesteme, vibraţii negative sau stări de spirit rele, care nu 
se pot depăşi. Pulberea se presară din belşug în camera 
ta şi se arde ca tămâie. Într-o baie, este excelentă ca un 
uncrossing, vă ajută să vă menţineţi imunitatea, la o 
repetare a atacului blestemat. 

Pulbere de protecţie II 
părţi egale de: 
Busuioc 
Soc 
Valeriană 
Măghiran 
1 picătură bergamotă 
Pentru a proteja casa, mixați într-o pulbere apoi 

mergeţi pe jos în sensul acelor de ceasornic în jurul 
casei, împrăştiind amestecul de plante uşor, astfel încât 
să se răspândească în fiecare cameră. Protejează de 
atacatori şi hoţi. Aduce noroc, pace şi securitate. 

Pulbere de protecţie III 
Sare de muraturi (neiodată) 
Sângele Dragonului, sub formă de pudră 
1 picătură bergamotă 
Se amestecă împreună şi se presară pentru a alunga 

negativitatea din casă şi de la sediul afacerii. 
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Pulbere Putere psihică 
Scorţişoară 
Santal 
Cuişoare 
Smirnă 
1 picătură bergamotă 
*Violet 
Se presară când se invocă în ajutor puterile mistice şi 

spirituale. De multe ori folosită la comunicări spirituale, 
sau când meditezi. Ungi fruntea cu ulei înainte de 
culcare, ajută să visezi profetic şi să se concentreze 
abilităţile telepatice ale unei persoane. 

Pudră de purificare 
2 părţi sare de mare 
1 parte scorţişoară 
1 picătură bergamotă 
Se presară peste tot în jurul clădirii şi pe pragurile 

uşilor şi pervazurile ferestrelor, pentru a scăpa zona de 
vibraţii negative, sau nefaste. 

Pudră de liniştire 
Sare 
Praf de cretă 
Zahăr 
Ulei de lămâie 
Ulei de lavandă 
Balsam de Gilead 
*Albastru 
Un amestec special conceput pentru a induce 

meditaţia mai profundă înainte de iniţierea ritualurilor. Se 
presară peste altar şi în special pe toate lumânările 
aprinse. 
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Pulbere de renunţare 
Cenuşă de tutun 
Nucşoară 
Scorţişoară 
Hârtie de ziar pulverulentă 
În mod tradiţional, o parte din această pulbere se 

realizează într-un săculeţ fermecat ca o protecţie, dar 
poate fi de asemenea, utilizată pe altar în ritualuri cu 
lumânări, sau pentru a înconjura lumânarea reprezentând 
persoana care doriţi să se opreasca din hărţuire. Dacă un 
bărbat sau o femeie aleargă pentru favorurile tale 
sexuale, tu ar trebui să presari în zona în care vă întâlniţi, 
astfel încât această tendinţă va dispărea fără a afecta în 
orice fel persoana care te urmăreşte. Atât bărbaţii, cât şi 
femeile pot angaja această pulbere. Face ca membrii 
căsătoriţi din sexul opus, să te lase complet singur şi din 
acest motiv aceasta ar putea să fie numită „Pudră de 
moralitate”. De asemenea, induce altora să nu mai 
încerce să plaseze blesteme pe tine. Efectele sale nu 
sunt vizibile pentru persoană, cu excepţia cazului în care 
încearcă să te deranjeze, la care punctul de trecere 
devine mai intens. 
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Pulbere de culoare roşie 
Scorţişoară 
*Roşu 
Utilizată în mod regulat de către femeile singure care 

caută companie de sex masculin. Presăraţi numai pe 
piciorul drept. Folosită de prostituate pentru a creşte cifra 
de afaceri. De asemenea, a se vedea „Pulberea Verde” 
pentru bărbaţi. 

Pulbere de căinţă 
Psalmul 23 ars în cenuşă 
Sare 
Lavandă 
Isop 
În cazul în care consideraţi că nu aţi făcut tot ce vă 

stătea în putinţă, această pulbere poate fi utilizată. 
Utilizaţi prin presărare în tămâia ce arde înainte de a 
participa la un serviciu. Curăţă spiritul şi ajută în 
purificarea sufletului. 

Pulbere de separare 
Pudra de chili 
Scorţişoară 
Galangal 
Piper negru 
Pilitură de fier 
Vetivert 
Un vârf de cuţit de aloe amar sau mai mult vetivert 
Utilizaţi atunci când doriţi să se rupă orice relaţie. 

Creează animozitate între iubiţi şi partenerii de afaceri. 
Forţează o eventuală separare. 
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Pulbere Pantoful Norocos 
Vetivert 
Paciuli 
Se presară în jurul casei, pentru a proteja locuitorii 

împotriva morţii. De asemenea, aduce noroc extrem, 
celor care joacă cărţi şi invocă forţe spirituale norocoase. 

Pudră Muşchi Spaniol 
Iasomie 
Violetă 
Citronella 
*Verde 
Biruieşte cel mai puternic blestem. Păstrează toate 

relele departe de utilizator. Extrem de protectivă. Un 
foarte vechi şi foarte secret amestec. Utilizaţi Pulbere 
Obitsu, ca un sub-ritual în cadrul unui ritual major de 
uncrossing, pentru eficacitate maximă. 

Pulberea spiritistului 
Paciuli 
Mastic 
Scorţişoară 
Oregano (mentă) 
*Galben 
Un ajutor minunat în comunicarea cu lumea spiritelor 

în cursul unor şedinţe. Arde cu orice tip de tămâie şi se 
presară peste lumânările aprinse. 

Pulbere Flori de primăvară  
Portocală amară 
Citronella 
*Alb 
O altă pulbere de rupere a blestemelor. Presară în 

toate colţurile casei şi pe altar. Atrage toate spiritele utile. 
Ele la rândul lor, vor inversa blestemul. 
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Pudră Zece Porunci 
Isop 
Sare 
Scoici de mare pulverizate (Ochinea) 
Este folosită pentru a plasa un blestem pe cineva care 

a violat legile spirituale. De asemenea, atrage asistenţa 
celor care trăiesc prin aceste reguli. Se presară cu mare 
grijă. Foarte puternică pentru fapte bune sau rele. 

Pudră Zece Şuviţe 
Zece scobitori tocate 
Cuişoare 
Pin 
Liliac 
Rumeguş mic de pin 
Se presară cu atenţie prin păr, în scopul de a atrage 

norocul în vremurile de disperare. 
Pulberea hoţului  
Galangal 
Vetivert 
Rădăcină de cârmâz 
Hortensie 
1 picătură bergamotă 
Se presară din belşug în jurul zonei în care ceva a fost 

furat şi vă veţi imagina cine a fost hoţul. Expune 
întotdeauna contravenienţii. 

Pudră Dragostea Adevărată 
părţi egale: 
Iarbă mare 
Verbină 
Vâsc 
1 picătură bergamotă 
Are tendinţa de a imprima o aură specială, magnetică 

în jurul tău. Arde-o ca o tămâie sau fă un ceai şi 
foloseşte-o ca o baie. NU BEA! Vâscul este otravitor! 
Presară o parte din ea în casa sau maşina celui drag. 
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Pulbere de Necredinţă 
Liliac 
Garoafă 
Iasomie 
Oleandru 
*Roz 
Se presară pe corpul oricui este necredincios. Această 

pulbere îl va opri să încalce linia şi să mai greşească. De 
asemenea, face pe cineva să fie necredincios dacă 
acesta în prezent stă acasă şi este fidel. 

Pulberea Mincinosului 
Mentă 
Trandafir 
Nucşoară 
*Galben 
Frecaţi pe mâini şi atingeţi pe oricine simţiţi că poate să 

spună minciuni. Ei vor fi făcuţi să vă ceară iertare, iar 
poveştile se vor opri imediat. Potrivit tradiţiei, această reţetă 
va expune minciunile. Puteţi să o ardeţi ca un parfum de 
fundal atunci când suspectaţi că un mincinos este în 
prezenţa voastră, sau se poate folosi ca parte a unui ritual 
cu lumânare, pentru a-l obliga să renunţe la înşelăciunea 
sa. Arde-o singură sau cu lumânări albe sau violet. 

Pulberea Neiertatorului 
Sare 
Zahăr 
Salvie 
Rozmarin 
*Alb 
Pulberea neiertatorului este utilizată atunci când v-aţi 

certat recent cu un prieten apropiat sau aveţi dificultăţi într-o 
relaţie din cauza naturii „neiertatoare” a partenerului sau 
prietenului. Se pretinde că această pulbere va determina 
cealaltă persoană să uite de cearta cu dvs. Aceasta este o 
altă formă a pulberii de pocăinţă, diferenţa fiind că 
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pulberea de pocăinţă, implică că tu eşti cel în greşeală, 
întrucat utilizarea „pudrei neiertatorului”, implică faptul că 
eu sunt fără prihană şi că cealaltă parte este în greşeală. 
Selectarea pulberii de utilizat, necesită o analiză atentă a 
ta, pentru a vedea dacă tu eşti problema sau argumentul. 
Utilizarea „Pulberii neiertatorului”, este o modalitate de a 
arăta planului spiritual, că sunteţi cel mai nerăbdător să 
puneţi capăt animozităţii. Pentru a o folosi, se presară pe o 
lumânare care reprezintă imaginea persoanei cu care v-aţi 
certat, sau se presară, în jurul casei ei. De asemenea, o 
presăraţi pe capul şi umerii oricărei persoane care a 
pierdut recent un prieten apropiat. Aceasta pulbere este 
considerată că forţează cealaltă parte să ierte şi să uite. 

Pudră Vesta 
Trandafir 
Crin 
Lavandă 
Mentă 
*Alb 
Atrage forţele binelui în serviciul tău. Trimite afară 

spiritele rele. Presăraţi pe altar, pentru a purifica înainte 
şi după un ritual. Cu toate că Vesta este din punct de 
vedere tehnic, un ulei de dragoste, ea are o utilizare 
foarte specifică - pentru a inspira iubire platonică şi 
castitate. Este spirituală, protectoare şi are un parfum 
frumos. Aceasta poate fi purtată sau folosită pe lumânări roz. 

Pudră Vestar 
Trandafir 
Crin 
Lavandă 
Mentă 
*Alb 
Atrage forţele binelui pentru serviciile tale. Trimite 

afară spiritele rele. Presăraţi pe altar pentru a-l purifica 
înainte şi după un ritual. 
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Pudră Venus 
Ulei de trandafir 
Lavandă 
Violet 
Mosc 
Chihlimbar 
Bergamotă câteva picături 
*bază roz 
Pudră versatilă 
Rom 
Floare de piersic 
Liliac 
Scorţişoară 
Se freacă pe mâini şi se presară pe haine. Îţi induce 

să fii mult mai adaptabil la schimbările din viaţă. Creşte 
potenţialul de succes în toate domeniile. Inspiră gândire 
rapidă şi creativă. Din moment ce aceasta este o reţetă 
uşor dominantă, ea poate fi folosită pentru a transforma 
atitudinile rigide sau nesănătoase în altă persoană. 

Pudră Voodoo I 
Smirnă 
Paciuli 
Galangal 
Iasomie 
Lămâie 
*Negru 
Se presară peste tot în jurul camerei de ceremonie 

pentru a atrage amabilitatea forţelor spirituale şi pentru a 
trimite departe vibraţiile rele. Utilizată pe altar în timpul 
ritualurilor. 
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Pudră Voodoo II 
Smirnă 
Praf de pe mormânt 
Paciuli 
Lumânărică 
Vetivert 
Pin 
Cuişoare 
Lămâie verde 
*Maro 
Se presară în toate colţurile, pe uşi şi ferestre şi se 

arde un pic cu tămâie. Utilizaţi înainte de a efectua un 
ritual de orice tip. Mai ales atunci când sunt oferite 
sacrificii. Linişteşte spiritele agitate. 

Pulbere de război 
Pudră de chili 
Pulbere de muştar 
Pilitură de fier 
Paciuli 
Sumbul 
*Roşu 
În esenţă, o reţetă împotriva farmecelor şi blestemelor. 

Poate fi utilizată pentru a risipi propria furie. Pulberea de 
război este folosită atunci când un „inamic” te atacă 
virulent, cu un extraordinar venin. În mod ideal, ar trebui 
să fie utilizată în aer liber. Nu este bună pentru distribuire 
în gospodărie. Atunci când este utilizată în lucrări cu 
lumânări aprinse, Pulberea Războiului este presarată în 
flacăra unei lumânări care reprezintă persoana care 
perturbă pacea, sau se poate face un cerc în jurul 
lumânarii ce reprezintă individul, cu pulbere pentru a 
„închide” şi inversa negativitatea. 
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Dacă cineva îţi defăimează reputaţia sau răspândeşte 
minciuni despre tine, atunci uleiul de razboi se foloseşte 
pentru a opri calomnia. Cu toate că acest lucru este din 
punct de vedere tehnic, un ulei de farmec şi blestem, 
atunci când îl utilizaţi în scopuri de auto - protecţie, 
acesta intră în domeniul magiei albe. Utilizaţi cu lumânări 
portocalii, roşii, purpurii sau negre. Se presară pe corp şi 
în jurul camerei înainte de a pleca. Transformă 
sentimentele de animozitate în altele. Asistă în 
înfrângerea oricarui inamic. 

Pudră pentru Devastare 
Piper negru 
Iris 
Ricin 
Se utilizează pentru a plasa o vrajă uşoară pe cineva 

caruia doriţi să-i predaţi o lecţie. Îl va enerva şi stresa în 
timp. Induce anxietate mentală temporară. 

Pudră de Vise şi Dorinţe 
Santal alb 
Iris 
Cuişoare englezeşti 
Limba cerbului 
Mosc 
Potentă în a ajuta visele şi dorinţele să devină 

realitate. 
Pudră de pelin 
Absint 
Yerba Mate 
Un agent de farmece şi blestem foarte puternic, care 

urmează să fie utilizat numai pentru depăşirea celui mai 
rău tip de inamic. Trebuie sa fie folosită cu grijă extremă. 
Se presară în curte şi pe pragul uşii din faţă. 
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Pulbere/ulei XYZ I 
Verbenă sau vetivert (4) 
Galangal (1) 
Mentă (1) 
Ruta (picături) 
Scorţişoară (1) 
*Albastru 
Folosită pentru a proteja împotriva oricăror vibraţii 

negative, formule magice, sau stări de spirit rele care te-
ar putea învinge. Pulberea se presară din belşug în 
camera ta şi se arde tămâia. În forma pentru baie, este 
excelent ca un uncrossing, vă ajută să menţineţi 
imunitatea la o repetare a vrăjilor. 

Pulbere XYZ II 
părţi egale de: 
Busuioc 
Soc 
Valeriană 
Măghiran 
Pentru a proteja casa, lucraţi o pulbere apoi mergeţi 

pe jos în sensul acelor de ceasornic prin casa, 
împrăştiind uşor amestecul de plante, astfel încât să se 
răspândească în fiecare cameră. Protejează, aduce 
noroc, pace şi securitate împotriva atacatorilor şi hoţilor. 

Pulbere XYZ III 
Sare netedă 
Sângele Dragonului, sub formă de pudră 
Se amestecă împreună şi se presară pentru a alunga 

negativitatea de acasă sau de la locul de afaceri. 
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Pulbere Ya-Ya 
Iasomie 
Oleandru 
Scorţişoară 
Asafoetida 
Salvie 
Trandafir 
*Roşu 
Creşte potenţa sexuală şi fertilitatea feminină. De 

asemenea protejează împotriva avorturilor spontane. 
Pudra Yaka 
Arorut 
Trillium pulbere 
Utilizaţi numai ca agent de vrăjire. Destul de puternică 

în vrăji. Se presară din belşug în jurul zonei ritualului 
pentru a exprima toate tipurile de farmece, descântece, 
blesteme. 

Pulbere Yo-Yo 
Santal roşu 
Iris 
Vetivert 
Angelică 
*Roşu 
O altă pulbere de vrajire puternică, care este 

proiectată pentru a fi utilizată numai împotriva femeilor. 
S-a spus că întoarce nedoritele avansuri amoroase şi le 
ia cu ea lăsându-te singur. Efectul blestemului va fi 
inversat, dacă e utilizată pe un mascul. 

Pudră Zawba 
Pulbere de vanilie 
Cimbru 
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Gaultheria 
Migdală 
*Maro 
Un amestec special care este folosit pentru a crea 

disensiuni între iubiţi şi prieteni foarte apropiaţi. Se 
presară pe acei indivizi pe care doriţi să aruncaţi o astfel 
de vrajă. Atenţie! Acesta este un amestec de Herbalism 
negru, cu toate implicaţiile care vin de aici. 

Pudră Zonka 
Paciuli 
Lavandă 
Lămâie 
Verbenă 
Sare 
Mentă 
Un amestec special din Haiti conceput pentru a rupe 

vrăjile rele. Folosit numai în timpul lunii pline. Trebuie să 
fie frecat pe corp în timp ce eşti în afara uşilor. 

Substituţii 
- Rozmarinul poate fi folosit în condiţii de siguranţă 

pentru orice alte plante. 
- Trandafirul pentru orice floare. 
- Frankincense sau copal pentru orice răşină sau 

gumă. 
- Tutunul pentru orice plantă otrăvitoare. 
Ca metodă generală, după ce faceţi pudră, toate 

ingredientele uscate cu excepţia talcului, adăugaţi 
lichidele. Aşteptaţi până când lichidul este complet 
absorbit, apoi se adaugă încet talcul. Talcul va absorbi 
lichidele, deci este întotdeauna adăugat ultimul. 
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Reţete pentru cerneluri magice 
 

Multe vrăji şi ritualuri nece-
sită utilizarea de cerneală 
specială, cu care să scrieţi 
numele şi alte asemenea. Va-
rietăţile timpurii, includ cer-
neală egipteană, diferiţi colo-
ranţi naturali realizaţi din me-
tale, tărâţe sau coaja exte-
rioara care acopera boabele 
sau seminţele şi creaturile ma-
rine, cum ar fi sepia (cerneala 
cunoscută sub numele de 
sepia). Cerneala indiană este 

neagră şi are originea în Asia. Cerneala ferică, a fost 
folosită de mulţi dintre vechii maeştri, pentru desen. Este 
o cerneală violet-neagră sau maro-neagră, realizată din 
săruri de fier şi acizi tanici din surse vegetale. A fost 
cerneala standard pentru scris şi desenat în Europa, de 
la aproximativ secolul al 5-lea până în secolul al 19-lea şi 
a rămas în folosinţă şi în secolul 20. 

Culturile timpurii au dezvoltat mai multe culori de 
cerneală din fructe, plante şi mineralele disponibile. 
Scribii în Europa medievală (Aproximativ 800 până la 
1500 d.C.) au scris pe pergament din piele de oaie. O 
cerneală din secolul al 12-lea se făcea, după o retetă ce 
includea ramuri de păducel tăiate în primăvară şi lăsate 
să se usuce. Apoi scoarţa era cojită de pe ramuri şi 
înmuiată în apă timp de opt zile. Apa se fierbea până la 
îngroşare şi se transforma în negru. Vinul era adăugat în 
timpul fierberii. Cerneala a fost turnată în pungi speciale 
şi atârnată la soare. Odată ce s-a uscat, amestecul era 



 
 
269 

amestecat cu vin şi sare de fier, pe foc şi se făcea 
cerneala finală. În urmă cu aproximativ 5000 de ani, o 
cerneală pentru lustruirea suprafeţelor, imaginilor şi 
textelor sculptate în piatră, a fost dezvoltată în China. 
Această cerneală timpurie a fost un amestec de funingine 
din fum de pin, ulei de lampă şi gelatină din piei de 
animale şi mosc. 

Ca o alternativă la a face propriile cerneluri, sau la 
folosirea cernelii sugerate, poţi lua un stilou obişnuit în 
culoarea dorită şi consacră-l pentru a fi utilizat în ritual. 
Aici este un exemplu de ritual (voodoo), care a fost 
adaptat de la cheia regelui Solomon care va pregăti 
stiloul pentru utilizare ritualică. 
Ține stiloul în faţa ta şi recită următoarele: 
„Adrai, Hahlii, Tamah, Tilonas, Athamas, Zianor, 

Adonai, alungă din acest stilou toate amăgirile şi erorile, 
astfel încât să poată fi virtuos şi eficace pentru a scrie tot 
ceea ce îmi doresc. Amin”. 

Acum ar trebui să-l sfinţiţi folosind tămâie bine 
mirositoare, cum ar fi lemn de santal şi prin stropire cu 
apă sfinţită şi puneţi-l deoparte, într-o pânză de mătase 
de orice culoare cu excepţia culorii negre sau gri. 

Pentru cei care sunt atât de înclinaţi, am enumerat 
unele reţete contemporane, pentru trei cerneluri populare 
mai jos. 

Cerneală - Sânge de liliac 
Cerneală roşie de înaltă calitate 
Ulei esenţial de scorţişoară 
Ulei esenţial de smirnă 
Se amestecă împreună şi se folosesc ca cerneală 

pentru scris vrăji. 
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Cerneală - Sânge de porumbel 
Cerneală roşie de înaltă calitate 
Esenţă de trandafir 
Se amestecă împreună, pentru scris vrăji de dragoste 

şi pentru a desena talismane de dragoste. 

Cerneală - Sângele Dragonului 
Sângele Dragonului se referă la răşina roşie şi 

strălucitoare a palmierului Dragon. Răşina de culoare 
roşie, a fost folosită în cele mai vechi timpuri ca lac, 
medicament, tămâie şi colorant. A fost folosită în ritualuri 
de magie medievală şi alchimie. Ea continuă să fie 
folosită în scopurile menţionate mai sus de către unii. În 
Hoodoo şi New Orleans Voodoo, este folosită în mâinile 
Mojo, pentru atragerea banilor sau desene de dragoste şi 
este folosită ca tămâie, pentru a curăţa un spaţiu de 
entităţi sau influenţe negative. Este de asemenea, 
adăugată la cerneala roşie pentru a face „Cerneală 
Sângele Dragonului”, care este folosită pentru sigilii 
magice şi înscrierea talismanelor. 

Pentru a face propria cerneală Sângele Dragonului, 
veţi avea nevoie de: 

Cerneală roşie de înaltă calitate  
Răşină de Sângele Dragonului 
Se amestecă împreună pentru a scrie talismane de 

noroc sau de protecţie. 



 
 
271 

Plante pentru magia viselor 
Lumânarica 
În conformitate cu folclorul vechi 

al plantelor din secolele trecute, 
lumânarica protejează o persoană 
care doarme, de tot felul de rele şi 
de negativitate. 

Atârnă lumânarica la uşa 
dormitorului şi la ferestre pentru a 
păstra incubii şi sucubii nocturni la 
distanţă. 

Ceapa 
Pentru a induce vise cu caracter profetic, pune o 

ceapă albă sub pernă înainte de culcare. Această 
practică se crede că are originea în Egiptul antic, în care 
ceapa a fost la un moment dat considerată ca fiind sacră. 
Pentru protecţia împotriva influenţelor rele în timp ce 
dormi, se taie o ceapă în jumătate şi păstreaz-o aproape 
de pat. Mulţi practicanţi moderni de magie populară pe 
bază de plante continuă să apeleze la vechile credinţe, 
cu convingerea că înjumătăţită sau împătrită, ceapa 
lucrează pentru a absorbi răul, negativitatea şi boala. 

Bujorul 
Pentru protecţia împotriva demonilor Incubus, umple 

un săculeţ alb, cu rădăcini de bujor, coral şi cremene şi 
apoi unge-l cu trei picături de ulei de smirnă. Prinde 
săculeţul, la cămaşa de noapte sau de pijamale, sau 
prinde-l în jurul gâtului şi poartă-l de-a lungul nopţii în 
timp ce dormi. Fiţi siguri că nu niciun incub nu ar fi în 
măsură să vă seducă. 
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Mentă 
Pentru a induce vise cu caracter profetic, multe 

vrăjitoare fac perne de vise cu frunze aromate de mentă. 
În conformitate cu credinţe din cele mai vechi timpuri, 
mirosul de mentă „te obligă sa dormi”, ceea ce este 
benefic, dacă se întâmplă să suferi de insomnie sau de 
alte tulburări de somn. 

Iarba grasă 
Pentru a păstra coşmarurile recurente să mai 

interfereze cu somnul dvs., se pune o mână de flori şi 
frunze de iarbă grasă sub pernă înainte de culcare. 
Conform tradiţiei oculte din secolele trecute, această 
plantă de asemenea, lucrează pentru a îndepărta 
spiritele rele care pradă muritorii în timp ce dorm. 

Trandafir 
Se spune că succesul în toate problemele inimii, îi 

aşteaptă pe cei care văd un trandafir roşu în visele lor. 
Dacă o femeie singură alege un trandafir roşu de 
Sânziene şi doarme cu el ascuns între sâni, omul 
destinat să fie viitorul ei soţ îi va apărea într-un vis. 

Rozmarin 
Pentru a preveni coşmarurile, se doarme cu un săculeţ 

de pânză umplut cu rozmarin sub pernă. Se spune că 
cel, care doarme cu rozmarin sub pat va fi protejat/ă de 
tot soiul de rele în timpul somnului. Pentru a preveni ca 
spiritul neliniștit al unui mort să te bântuie prin intermediul 
viselor, trebuie aruncată o crenguţă de rozmarin în 
mormântul lui sau a ei. Potrivit ştiinţelor oculte, acest 
lucru va permite spiritului să se odihnească în pace. 
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Sunătoare 
Una dintre cele mai iubite plante magice ale celor din 

vechime, sunătoarea, a permis multor tinere să întrevadă 
o bucăţică din viitor într-un vis, respectiv perechea cu 
care se vor căsători. Pentru a realiza acest lucru, plasaţi 
această plantă sub pernă înainte de a merge la somn. Nu 
contează ce parte a plantei utilizaţi, pentru toate părţile 
sunătorii sunt puternice în lucrările magice. 

Ginko Biloba 
Ginko Biloba este cunoscut pentru creşterea funcţiei 

creierului nostru şi pentru îmbunătăţirea memoriei. În 
somn poate face visele mai vii şi putem simţi mai alert. 
Cea mai bună utilizare sub forma de: capsulă sau tinctură 

Floarea pasiunii 
Floarea pasiunii este foarte relaxantă şi calmantă, 

contribuind la aducerea într-o stare de vis mai calmă. 
Cea mai bună metodă: ceai sau tinctură. 

Tutun 
Mulţi nativi americani cred că coşmarurile sunt 

capabile să provoace suferinţe fizice şi boli. Pentru ca 
acest lucru să nu ţi se întâmple, mergi direct la o apă 
curgătoare imediat după trezirea dintr-un vis rău şi 
curăţă-ţi corpul în apa curgătoare. Ulterior, în 
conformitate cu tradiţia aruncă un pumn de frunze de 
tutun în curent, ca o ofrandă adusă spiritului apei. 

Verbină 
Pentru a preveni coşmarurile, se pune un pumn de 

frunze de verbină în pat, purtaţi-le într-o pungă de pânză 
pe o sfoară în jurul gatului, sau pune-le într-un ceai şi 
bea-l chiar înainte de culcare. Pentru a induce vise cu 
caracter profetic, unge chakra celui de al treile ochi cu 
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suc de verbină, într-o noapte cu lună plină. Închideţi ochii, 
deschide-ţi mintea şi mergi la culcare. La trezirea din 
somn, să ai grijă să scrii visul pe hârtie (sau foloseşte un 
magnetofon), pentru a preveni ca mai târziu să fie uitat. 
În cazul în care a fost interpretat în mod corect, vă va 
oferi o imagine de ansamblu a evenimentelor din viitor. 

Vindecea 
Pentru a preveni ca viziunile neplăcute sau 

coşmarurile să intervină şi să tulbure somnul, alege 
frunze de vindecea şi apoi pune-le sub pernă, chiar 
înainte a merge la culcare. Atunci când sunt împrăştiate 
pe podea, sub şi în jurul patului, frunzele de vindecea se 
spune că păstrează tot răul şi influenţele negative la 
distanţă. 

Coada şoricelului 
Vrăjitoarele şi ghicitorii deopotrivă au folosit mult timp 

planta coada şoricelului, într-un număr de moduri diferite, 
pentru a induce vise profetice sau vise referitoare la 
viitoarele căsătorii. Puterea divinatorie a acestei plante 
este legendară, de-a lungul şi în mare parte a lumii, iar 
aceasta magie vibraţională puternică a fost parte a 
magiei populare, din cele mai vechi timpuri. 

Datura 
Datura este o floare puternică, parfumată, care are 

numeroase utilizări în întreaga lume. Se pune o floare 
sau două în pernă pentru vise lucide şi foarte vii. 

Gălbenele 
Pentru a induce vise cu caracter profetic, se împrăştie 

flori de gălbenele sub şi în jurul patului înainte de a te 
culca. Această planta este de asemenea bună, pentru a 
induce vise care dezvăluie adevărata identitate a hoţilor, 
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precum şi pentru a oferi protecţie împotriva vrăjitorilor 
care lucrează cu magia neagră prin vise. 

Mimoză 
Pentru a induce vise cu caracter profetic, umple un 

săculeţ albastru sau galben cu flori de mimoză şi apoi 
puneţi-l sub pernă înainte de a merge la culcare. Potrivit 
autorului Ellen Guiley în „Enciclopedia vrăjitoarelor şi 
vrăjitoriei”, albastrul este culoarea asociată cu 
sensibilizarea psihică şi spirituală şi cu visele profetice. 
Cu toate acestea, în cartea sa despre ierburi magice, 
Scott Cunningham, consideră galbenul ca fiind culoarea 
corespunzătoare divinaţiei, puterilor psihice şi viziunilor. 
Eu, personal, am folosit mereu albastru sau violet în 
acest scop, dar s-ar putea folosi oricare dintre aceste 
culori, cea pe care o simţi potrivită pentru tine. În plus, 
poţi unge chakra celui de al treilea ochi cu o infuzie de 
mimoză înainte de a dormi, asta ajută şi facilitează visele 
care conţin profeţii. 

Vâsc 
Atunci când sunt plasate sub o pernă sau puse într-un 

săculeţ alb şi ataşat la piciorul sau margine patului, 
frunzele şi fructele vâscului se spune că previn 
coşmarurile şi insomnia care pot interfera cu somnul 
cuiva. În conformitate cu tradiţia druidică veche, utilizaţi 
vâsc, care are fost recoltat cu o lamă de aur la Sânziene 
sau a şasea zi de lună nouă. 

Zorele 
Pentru a proteja somnul împotriva coşmarurilor, în 

conformitate cu tradiţia ocultă, umple un săculeţ alb cu 
seminţele de zorele şi puneţi-l sub pernă chiar înainte de 
a merge la culcare. În plus, pot fi adăugate seminţe de 
zorele, fie singure, fie împreună cu alte plante pentru vise 
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magice (cum ar fi anason, vâsc, lumânărică, iarbă grasă, 
rozmarin, sau verbină) în perne de vise, pentru acelaşi 
scop. 

Pelin 
Dintre toate ierburile asociate cu magia viselor, pelinul 

negru este de departe cel mai popular şi cel mai puternic. 
Pentru a induce vise de natură profetică, pune în perna 
de vise, frunze de pelin şi apoi pune-ţi capul pe ea să 
dormi. Alte modalităţi, pentru a induce vise care 
dezvăluie necunoscutul sau lucruri, includ consumul de 
ceai de pelin şi ungerea chakrei celui de al treilea ochi, 
cu o tamponare de suc pelin. Pelinul poate fi pus în 
tămâie, care, atunci când este arsă înainte de dormit, 
ajută la proiecţie astrală şi vise lucide, şi facilitează 
creşterea spirituală şi psihică. 

Anason stelat 
Mirosul de anason stelat, poate tine coşmarurile 

departe. 

Salvia 
Frunzele de salvie pot fi folosite pentru a aduce pace 

şi vindecare în visele tale. 

Brusture 
Brusturele este eficient la păstrarea negativităţii, furiei 

şi tristeţii departe de visele voastre. 

Florile de iasomie 
Florile de iasomie sunt cunoscute ca sporesc visele 

erotice şi romantice, utile în special în cazul femeilor care 
au probleme legate de sex. 
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Lemongrass 
Lemongrass poate stimula visele tale plictisitoare prin 

adăugarea de culoare şi elemente exotice. 
Petale de trandafir 
Petale de trandafir vor adăuga un sens iubitor şi 

caldură viselor. De asemenea, utile mai ales pentru 
femei. 

Iarba Sfântului Ioan 
Super-parfumat, vă poate oferi unele vise vii şi 

ciudate. Ideal pentru aventurierul nocturn! 
 

Ierburi şi plante otrăvitoare 
„Nu există plante otrăvitoare ci numai doze otrăvi-

toare”. 
 

Chiar plantele otrăvi-
toare mortale, în doze mi-
nime sunt folosite pentru 
a vindeca. 

Medicamentele homeo-
patice sunt dozate în 
cantități atât de mici, încât 
nu se pot detecta la ana-
liză care sunt constituenţii 
chimici şi totuşi ele sunt 
larg raportate a fi extrem 
de benefice. Acest lucru 

nu înseamnă că trebuie să mergeţi afară şi să culegeţi 
mici plante otrăvitoare, pentru că sunt cunoscute a fi 
benefice: lăsaţi asta în seama unui profesionist în 
practicile terapeutice. 
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Cel mai cunoscut exemplu este Digitalis - degeţelul 
roşu: în doze mici se spune că ar fi bun pentru multe boli 
de inimă, în timp ce o doză şoc va opri inima. Şi astfel şi 
opusul este adevărat pentru că doze mari de plante 
inofensive pot provoca mari daune. Orice, luat cu 
regularitate pe o perioadă lungă de timp, este stocat în 
organism şi ar putea crea o stare de toxicitate. 

Cel mai bun mod pentru utilizator de a se proteja, este 
de a se educa şi informa înainte de a consuma ceva. 
Aceasta se poate realiza prin studierea multor plante 
medicinale disponibile în prezent, luând cursuri şi 
participând la şcolile botaniştilor, practicienilor în sănătate 
şi la şcolile de vindecare naturală. În al doilea rând nu 
uitaţi: toate lucrurile se fac cu moderaţie. Chiar şi o 
ceaşcă de ceai de muşeţel la culcare, poate fi cauza 
multor probleme, mai ales dacă găsiţi că nu puteţi dormi 
fără ea. Diferiţii herbalişti şi practicanţi au diferite 
„formule” pentru a evita toxicitatea. 

Unii spun că trebuie să existe o zi pe săptămână în 
care să nu luaţi planta, pe care o utilizaţi frecvent. Alţii 
spun că trebuie să vă abţineţi o săptămână pe lună iar 
alţii o lună la fiecare şase luni de consum. Aceasta 
depinde de opinia practicantului, planta respectivă, de 
boala sau afecţiunea care se tratează. Cu toate acestea, 
acest lucru este adesea abandonat, în cazul unei boli 
grave pe termen lung. Din nou, adresaţi-vă şi cereţi 
opinia specialiştilor. 

Un bun exemplu că ceea ce este prea mult nu este un 
lucru bun, este o povestea unei familii cu Echinacea. 
Echinacea este considerată ca fiind utilă, pentru 
fortificarea sistemului imunitar. Am observat că această 
familie cumpăra o mulţime de Echinacea: tinctură, 
capsule şi ceai, achiziţionate în mod regulat timp de mai 
multe luni, în final am întrebat: „Ce faci cu toată această 



 
 
279 

Echinacea?”. Ei au crezut că a fost o întrebare 
prostească: o consumau, bineînţeles. Am încercat să-i 
conving că dacă consumă atât de mult din această 
plantă, va urma un dezastru. Echinacea nu este o plantă 
tonică: este o plantă care „alimentează sistemul”. Practic, 
aceasta este un stimulent: un stimulent al sistemului 
imunitar şi dacă luaţi prea mult, prea mult timp, acesta va 
fi stimulat şi apoi va urma un „accident”. Ei nu au ascultat 
şi desigur că a început un ciclu de boală constantă. 

O gripă, o răceală sau un virus, apoi una după alta; 
când acestea s-au întâmplat, nu au mai putut scăpa de 
ele o dată ce le-au avut. Sistemul lor imunitar a fost 
încercat dureros şi compromis de stimularea constantă. 
În cele din urmă, au ascultat şi au încetat să mai ia plante 
medicinale şi au construit cu puterea lor sistemul imunitar 
refăcându-l, o parte prin exerciţii fizice uşoare, o mulţime 
de apă proaspătă şi o bună cură de slăbire, care este 
unul dintre cele mai bune moduri de a păstra sistemul 
imunitar şi starea generală de sănătate. 

Echinacea este declarată că face minuni pentru 
diverse boli şi simptomele lor, prin stimularea sistemului 
imunitar pe termen scurt. 

Aceasta nu ar trebui să fie luată pe termen lung 
(rapoartele generale spun că utilizarea de zi cu zi, regulat 
pe parcursul mai multor săptămâni, este sigură). Dacă ai 
în vedere folosirea ierburilor pentru sănătatea familiei 
tale, aceasta este cu siguranţă una, ar trebui să cauţi să 
te educi înainte despre asta. Această familie a avut de 
fapt noroc că ceea ce a făcut a fost reparabil, deşi a durat 
aproape şase luni înainte de a simţi toţi, că au revenit din 
nou la normal. 

Un ultim sfat înainte de a lua o plantă pentru prima 
dată, este de a începe foarte încet. Luaţi întotdeauna 
doze mai mici la început, pentru cazul în care aveţi una 
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dintre alergiile rare la oricare din compuşii plantei. Pentru 
exemplu, dacă ştii că eşti alergic la o plantă, trebuie să 
verifici şi să fii precaut cu alţi membri din familie. Ei pot 
sau nu, să aibă o reacţie similară, aşa că dacă au nevoie 
să ia o plantă similară, procedaţi cu prudenţă; începeţi cu 
doze mici. 

Cu educaţie şi cu bun simţ, ar trebui să fii capabil să 
utilizezi plantele pentru tine şi sănătatea familiei tale, în 
condiţii de siguranţă. Nu numai că plantele sunt 
frumoase, se găsesc din abundentă, sunt necostisitoare, 
dar sunt de asemenea foarte eficiente. 

 
O scurtă listă a plantelor otrăvitoare: 
 
Omag (Omag napellus) 
Castravetele amar () 
Pepene verde furajer (Citrullus colocynthis) 
Lumanărele (Cimicifuga racemosa)  
Macul canadian (Sanguinaria canadensis) 
Mutătoare neagră, cucurbeţea neagră (Bryonia nigra) 
Cucurbeţea albă europeană (Bryonia alba) 
Palmierul varză (Cordyline australis) 
Fasolea Calabar (Physostigma Venenosum) 
Merele Sodomei (Calotropis procera) 
Laur englezesc (Prunus laurocerasus) 
Curpen de pădure (Clematis vitalba) 
Coca boliviană (Erythroxylum coca var. ipadu) 
Măslad (Anamirta cocculus) 
Şofranul-otrăvitor (Oenanthe crocata) 
Degeţelul (Digitalis purpurea) 
Iasomie galbenă (Gelsemium Sempervirens) 
Spânzul negru (Helleborus niger) 
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Spânzul fals (Veratrum viride) 
Spânzul sterp sau verde (Helleborus viridis) 
Spânzul alb (Veratrum album) 
Cucută (Conium maculatum) 
Cânepa indiană (Cannabis sativa subsp. Indică) 
Ignatia (Strychnos ignatii) 
Iedera otrăvitoare (Toxicodendron radicans) 
Salcâm galben (Laburnum anagyroides) 
Dafin de munte (Kalmia latifolia) 
Leuştean de apă (Oenanthe fistulosa) 
Peyote (Lophophora williamsii) 
Zârna (Solanum nigrum) 
Mătrăguna (Atropa mătrăguna) 
Nux Vomica (Strychnos nux-vomica) 
Dalacul (Paris quadrifolia)  
Mac alb (Papaverum somniferum) 
Brânduşa de toamnă (Colchicum autumnale) 
Euphorbia (Euphorbia sp.) 
Iarba porcilor (Delphinium staphisagria) 
Strofantul (Strophanthus) 
Trompeta îngerului (Trompeta îngerului stramonium) 
Rădăcina dragonului (Arum Triphyllum) 
Tisa (Taxus baccata) 
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Scurt istoric al otrăvurilor 
Otrăvirea a fost numită „arma 

laşilor”, pentru a aborda o 
omucidere ascunsă. S-a crezut 
mult timp că otrăvirea este o 
metodă favorită a femeilor, dar 
statisticile nu au confirmat 
aceasta, aşa că mulţi oameni au 
practicat cu succes arta otrăvirii 
de-a lungul istoriei. Cu toate 
acestea, atunci când femeile 
comit o crimă, este clar că 
otrăvirea este prima lor alegere. 

Mobilul, intenţia, mijloacele şi oportunitatea sunt 
ingredientele omorului şi otrava cu siguranţă este la 
îndemână. Otrăvitorul doreşte să se asigure că nu există 
martori şi niciun semn vizibil de violenţă, din moment ce 
el speră să scape neprins. Evoluţia otrăvitorilor îşi are 
rădăcinile în istoria timpurie a omenirii şi începuturile 
civilizaţiei. 

Sumerienii au fost primii care au documentat, 
utilizarea otrăvurilor şi efectele acestora. Ei au fost atât 
de îndrăgostiţi de otravă, încât chiar s-au închinat unei 
zeiţe a otrăvurilor numită Gula. Înregistrări ale otrăvirilor 
s-au descoperit în Egipt, datând încă din 3000 î.H. şi 
multe otrăvuri derivate din plante şi animale au fost 
folosite de-a lungul veacurilor. 

Descrierile istorice timpurii ale otrăvirii, sunt strâns 
asociate cu mitologia şi o cunoaştere a otrăvurilor care s-a 
dezvoltat rapid, încă din cele mai vechi timpuri. De 
exemplu grecii, au utilizat în primul rând otrava ca un 
mijloc de pedeapsă capital, filozoful grec Socrate fiind 
executat, prin otrăvire cu cucută. În Roma antică, 
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otrăvirea a făcut parte din cultura cinei şi a devenit cea 
mai populară metodă pentru a îndepărta un rival nedorit. 

Otrăvirea a devenit o problemă atât de mare în timpul 
Imperiului Roman, că dictatorul roman Lucius Cornelius 
Sulla, a găsit că este necesar să promulge prima lege 
mondială împotriva otrăvirii, numită Lex Cornelia în 82 
î.Hr. De asemenea, împăratul Traian a interzis creşterea 
omagului în Roma, datorită popularităţii sale ca sursă de 
otravă. Cu toate acestea, incidenţa otrăvirilor a continuat 
să se agraveze la o rată alarmantă şi a continuat 
atingând valori maxime în primul secol. 

Lista romanilor care au fost ucişi de otravă, este prea 
lungă pentru a fi reprodusă aici. 

O listă parţială îl include pe Împăratul Claudiu (10 î.Hr. 
până în 54 A.D.), ucis de soţia sa Agripina pentru ca fiul 
ei Nero să ocupe tronul. Nero (37-68 dH) la rândul său, 
este cunoscut că l-a otrăvit pe fratele său, mai multe soţii 
şi mulţi alţi rivali. Se spune de asemenea că el a încercat 
fără succes, să o otrăvească pe mama lui, după ce ea a 
devenit o ameninţare la adresa puterii sale. Impăraţii 
romani Vitellius, Domiţian, Hadrian, Commodus, 
Caracalla şi Alexander Severus, toţi au căzut victimă 
otrăvii. 

Agrippina a fost o femeie vicleană care şi-a otrăvit 
soţul cu ciuperci, astfel încât ea să poată avea tronul 
pentru ea până când fiul ei Nero, va fi destul de mare 
pentru a-l prelua. Nero a comentat mai târziu cu privire la 
aceste ciuperci, cum că au fost „hrana zeilor”, dovedind 
că el ştia de complotul pentru crimă conceput de către 
mama sa. 

Evenimente similare au avut de asemenea loc în Asia 
şi Orient, în vremurile istoriei timpurii. Scrierile indică 
faptul că chinezii, perşii şi indienii erau în curs de 
dezvoltare cu propria lor experienţă în otrăvuri. De fapt 
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indienii, au fost printre primii care au dezvoltat un serviciu 
secret în lumea antică, care a folosit otrava ca mijloc de 
asasinat politic. Visakanyas (domniţele otrăvii) au fost 
utilizate, pentru a otrăvi ţinte masculine, profitând 
ingenios de slăbiciunea bărbaţilor pentru femei. În mod 
frecvent, otrăvurile au fost ascunse în corpul femeilor şi 
livrate victimei în timpul amoroasei întâlniri. În mod 
alternativ, otrăvitorii de sex feminin au câştigat 
încrederea victimelor prin mijloacele flirtului, pentru a 
obţine oportunitatea de a amesteca otrava în mâncare 
sau băutură. Indienii au fost, de asemenea printre primii, 
care mai devreme de 500 î.Hr., au scris despre 
detectarea medico-legală a otrăvitorilor, prin examinarea 
trăsăturilor de personalitate. 

Două dintre cele mai vechi lucrări existente pe tema 
otrăvurilor sunt Theriaca şi Alexipharmaca de poetul grec 
Nicander of Colofon (secolul al doilea î.Hr.). Theriaca se 
ocupă cu muşcăturile de şerpi veninoşi, păianjeni şi 
scorpioni, precum şi cu modul de remediere a lor. 
Alexipharmaca detaliază suplimentar otrăvurile animale, 
vegetale şi minerale, inclusiv Aconitul, plumbul alb, 
cucuta şi opiul, împreună cu simptomele şi remediile lor 
specifice. Tratamentul include de cele mai multe ori, 
mijloace pe bază de plante şi ulei de măsline, adesea ca 
un vomitiv, pentru a induce voma. În mod similar, în 40 
d.Hr., Dioscoride Pedanios, un medic şi farmacolog grec, 
care a practicat la Roma în timpul lui Nero, a clasificat 
otrăvurile şi le-a diferenţiat în funcţie de originile lor în 
lucrarea sa de cinci volume, Materia Medica. Acest tratat 
a fost textul care a reprezentat autoritatea pe tema 
otrăvurilor, timp de secole. 

În 100 î.Hr., Mitridate al VI - lea regele Pontului (ceea 
ce este acum Turcia), a fost considerat a fi un factor care 
a contribuit în mod semnificativ la ideea de antidoturi. El 
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a dezvoltat un antidot universal numit antidotum 
Mithridaticum, constând din ingrediente cum ar fi opiu şi 
miere. În fiecare zi Mithridates al VI-lea a luat acest 
antidot, pentru a contracara o posibilă otrăvire. 

În timp ce agenţii utilizaţi, vor permite puţină protecţie 
bazată pe ştiinţa modernă a toxicologiei, ideea de a folosi 
mijloace chimice pentru a combate potenţiala otrăvire, a 
fost instinctiv exactă. Era propria lui teamă de otrăvire, 
care l-a facut să experimenteze otrăvurile şi antidoturile. 

O mare parte a experimentelor lui, au fost efectuate pe 
criminalii răi care au fost condamnaţi la moarte. El chiar a 
încercat să dezvolte o imunitate prin autoadministrarea 
unor nivelurilor scăzute de otrăvuri în fiecare zi. Ironic, 
după invazia Pontului de către Pompei cel Mare al 
Romei, Mithridates al VI - lea a avut o tentativă de suicid 
prin luarea de otravă, dar el nu a reuşit şi a trebuit ca un 
soldat să-l înjunghie pentru a muri. 

Una dintre cele mai importante evoluţii din istoria 
otrăvirilor, a fost producerea unei forme de pulbere de 
arsenic, care este fără gust şi fără miros, făcând-o o 
armă perfectă pentru crimă. Este adesea numită „otrava 
regilor” sau „praf de moştenire”. În timpul evul mediu, 
arsenicul a devenit o alegere populară ca otravă şi 
disponibilitatea acesteia a devenit larg răspândită. 

Pe măsură ce Renaşterea s-a răspândit, popularitatea 
utilizării otravii ca mijloc de a îndeparta pe cineva, a 
crescut. Infame exemple se găsesc de-a lungul istoriei 
acestor vremuri, dar niciunul la fel de bine cunoscut ca al 
familiei Borgia. Numele a fost legat totdeauna, de ideea 
unui banchet plin de alimente şi băuturi toxice, menit să 
ducă pe cineva care nu mai doreşte să meargă pe acest 
Pământ, la moarte. 

Exista o glumă, cum că nimeni nu a pretins vreodată 
că a luat cina noaptea trecută la familia Borgia, deoarece 
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nimeni nu a supravieţuit pentru a spune despre meniu. 
Membrul de familie cel mai notoriu a fost Lucrezia Borgia: 
la petrecerile extravagante organizate de familia Borgia. 
Lucrezia era în posesia unui inel tubular, care a folosit la 
otrăvirea băuturilor. Împreună cu fratele ei Cesare şi tatăl 
sau, puternicul papă Alexandru al VI-lea, au devenit 
otrăvitori legendari şi s-a spus că a ucis mulţi oameni 
politici şi probabil, pe câţiva dintre pretendenţii Lucreziei. 

Până la sfârşitul anilor 1500, otrăvirea a ajuns la 
proporţii aproape epidemice şi s-a răspândit în toată 
Europa. Otrăvitorii şi potenţialele lor victime au fost în 
formă mare după datele istorice, cu asasinate, crime şi 
paranoia rezultată. Zeci de mii de auto-proclamaţi 
otrăvitori organizaţi, au practicat comerţul lor mortal. Mii 
de manuale au fost scrise de către chimiştii timpurii, 
descriind modalităţile de ucidere prin otravă şi mulţi au 
fost disponibili pentru o taxă, să elimine pe oricine şi pe 
toţi rivalii potenţiali. În Italia şcolile de otrăvire au început 
să apară în secolul al şaptesprezecelea, care a adus 
comerţul ucigaş la un nou nivel de sofisticare, s-au format 
şi societăţile secrete de otrăvitori. Toxicologia a devenit o 
formă de artă şi experţi erau peste tot. 

Poate că mii de plecări pământeşti timpurii, pot fi 
atribuite abilităţii acestor profesionişti letali (precum şi 
amatorilor). 

Vrăjitorii, vrăji magice şi altele au fost de multe ori 
nimic mai mult, decât cele care aplică substanţe chimice 
toxice, pentru a induce moartea şi boala asupra unui 
inamic. 

Un exemplu interesant de otrăvire în masă (declarat a 
fi responsabil pentru mai mult de 600 de otrăviri, inclusiv 
doi papi) a avut loc atunci când un amestec infuzat de 
arsenic numit Acqua toffana a fost inventat de o femeie 
cu numele italian Giulia Toffana. Acqua Toffana a fost 
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vândut ca produs cosmetic pentru doamne. În timp ce 
amestecul a fost comercializat ca un machiaj pentru faţă, 
clienţii de sex feminin au spus că au vorbit cu doamna 
Toffana, pentru a deveni calificaţi în „alte utilizari” ale 
poţiunii. Sute de văduve bogate au apărut în Italia ca 
urmare a purtării machiajului toxic în timpul întâlnirilor cu 
soţii nefericiţi. În cele din urmă, autorităţile au prins-o pe 
Guilia Toffana şi a fost arestată, torturată şi strangulată în 
închisoare în 1709. 

Prin secolele XVII şi XVIII, femeile au devenit chiar 
mai adânc înrădăcinate în arta otrăvirii. Societăţile 
secrete, cum ar fi cea dezvoltată de Hieronyma Spara, au 
apărut ca să le înveţe pe femei cum să-şi omoare în 
linişte soţii. Ele au primit instrucţiuni privind modul de 
obţinere a otrăvurilor şi apoi cum se administrează în 
mod eficient. A devenit public modul cum s-ar putea 
comite o crimă, prin utilizarea otrăvii corespunzătoare. 

Se crede că Caterina de Medici a adus cunoaşterea ei 
despre otrăvuri din Italia, în cele din urmă în Franţa prin 
căsătoria ei cu regele Henric al II-lea. Ea este creditată 
cu mai multe crime în Franţa, inclusiv o regină şi un 
cardinal. Membrii nobilimii din toată Europa au devenit 
isterici (cu bun motiv), considerând că sunt ţinte 
probabile. Mai multe încercări au fost făcute cu privire la 
viaţa reginei Elisabeta I, cum ar fi un complot nereuşit cu 
o otravă bazată pe opiu, pusă pe un pămătuf, de un 
otrăvitor angajat de Spania. Henry al VIII-lea a fost, de 
asemenea conform relatărilor, vizat de un otrăvitor, iar o 
crimă de succes a fost comisă implicând otrăvirea cu 
arsenic, a Mariei Louise soţia lui Carlos al II-lea al 
Spaniei, în 1689. 

Practica otrăvirii, nu a fost limitată la Europa. George 
Washington a fost o ţintă în 1776, când Thomas Hickey a 
încercat fără succes să-l asasineze prin hrănirea cu 
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mazăre otrăvită. Hickey a devenit primul american 
spânzurat pentru trădare. 

Otrăvirea a devenit atât de răspândită, încât au aparut 
în mod natural boli, ce au fost de multe ori diagnosticate 
greşit ca otrăviri. Din cauza acestei paranoia, mulţi nobili 
nu ar mânca niciun aliment care a fost preparat de alţii, 
de altfel au angajat degustători de alimente, ca o condiţie 
şi o precauţie necesare. Preoţii au fost inundaţi cu 
mărturisiri ale otrăvitorilor, indivizi care au ştiut că pot să 
scape de acuzaţia de crimă în această viaţă, au devenit 
preocupaţi de consecinţele acţiunilor lor în continuare. 

În cele din urmă, o încercare de limitare a vânzarii de 
otrăvuri a fost făcută şi investigaţiile de omor prin otrăvire 
au devenit mai frecvente. Cu toate acestea, ne putem 
imagina că puţini vinovaţi au fost de fapt reţinuţi şi 
încarceraţi. Interesant, investigaţiile nu au făcut altceva 
decât să atragă atenţia asupra subiectului otrăvurilor, 
astfel încât chiar şi mai multe persoane, au învăţat cum 
să le folosească. 

 

Utilizarea halucinogenelor în magie 
Utilizarea de compuşi 

puri în medicamente halu-
cinogene, are aceeaşi 
bază ca şi utilizarea plan-
telor sursă în ceremoniile 
magico - religioase. 

Efectele în ambele 
cazuri, constau în modificări psihice profunde în 
experienţa realităţii. Nu doar percepţia lumii din afară 
este afectată, dar percepţia personalităţii proprii 
subiectului, este de asemenea transformată. Schimbările 
din experienţa senzorială asupra lumii exterioare, se 
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datorează schimbării în sensibilitate a organelor de simţ. 
Percepţia senzorială, în special în ceea ce priveşte 
viziunea şi auzul, este stimulată de halucinogene. Aceste 
modificări ale conştiinţei de sine, indică influenţa 
profundă a halucinogenelor, care afectează însăşi esenţa 
fiinţei noastre, conştiinţa. Experienţa noastră asupra 
realităţii este de neînţeles fără un subiect, un ego care 
percepe această realitate. Experienţa subiectivă asupra 
aşa-numitei realităţi obiective, este rezultatul interac-
ţiunilor dintre semnalele senzoriale externe, mediate de 
către organele de simţ, iar ego-ul aduce aceste informaţii 
la nivelul de conştientizare conştientă. În această situaţie, 
ne putem gândi la lumea exterioară ca expeditor de 
informaţii sau de semnale şi la eul profund ca receptor. 
Translatorul în acest caz este ego-ul. În lipsa uneia dintre 
acestea, fie expeditorul, fie receptorul, realitatea nu 
există. Nu este muzică la radio, iar ecranul este gol. Dacă 
noi aderăm la acest concept al realităţii, ca produs al 
interacţiunii dintre expeditor şi receptor, percepţia unei 
realităţi diferite sub influenţa halucinogenelor, poate fi 
explicată prin faptul că în creier, care este sediul 
conştiinţei (de fapt este sediul spiritului), se produc 
modificări biochimice dramatice. Receptorul este setat 
astfel, în alte scopuri decât lungimile de undă asociate cu 
realitatea normală de zi cu zi. Din această perspectivă, 
experienţa subiectivă asupra realităţii este infinită în 
funcţie de capacitatea receptorului, care poate fi 
schimbată foarte mult prin modificări biochimice ale 
câmpului creierului. În general, experienţa de viaţă este 
destul de limitată dintr-un anume punct de vedere. 
Aceasta este aşa numita stare normală. Cu ajutorul 
halucinogenelor percepţia realităţii poate fi modificată şi 
extinsă puternic. Aceste aspecte sau niveluri diferite ale 
aceleiaşi realităţi, nu se exclud reciproc. 
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Ele formează o realitate atot-cuprinzătoare, atempo-
rală şi transcedentală. Posibilitatea de a schimba 
lungimea de undă setată pe „receptorul ego-ului” şi cu 
aceasta, producerea de schimbări în conştiinţa realităţii, 
constituie semnificaţia reală a halucinogenelor. Aceste 
capacităţi de a crea imagini noi şi diferite ale lumii, 
constituie motivul pentru care plantele halucinogene au 
fost şi încă sunt, considerate ca fiind sacre. Care este 
diferenţa esenţială caracteristică între realitatea de zi cu 
zi şi imaginile văzute în timpul beţiei halucinogene? 

În condiţii normale, statutul constiinţei în realitatea de 
zi cu zi, este ca ego-ul şi lumea din afară să fie separate; 
stă faţă în faţă cu lumea exterioară; a devenit un obiect. 
Sub influenţa halucinogenelor, limita dintre ego-ul care se 
confruntă cu lumea exterioară, dispare sau devine 
neclară, iar percepţia personalităţii proprii subiectului este 
de asemenea, transformată. Un mecanism de feedback 
este configurat între receptor şi expeditor. O parte din 
ego, ajunge în lumea exterioară, în obiectele din jurul 
nostru; ele încep să vină la viaţă, dobândind un mai 
profund şi diferit sens. Acest lucru poate fi o experienţă 
plină de bucurie sau extaz sau una demonică, care 
implică pierderea ego-ului de încredere. Noul ego se 
simte legat în extaz cu exteriorul, cu obiectele în mod 
special, precum şi cu alte fiinţe umane. Experienţa de 
comunicare profundă cu lumea exterioară poate chiar 
culmina cu senzaţia, de a fi unul cu întreaga creaţie. 

Această stare de conştiinţă cosmică, care în 
circumstanţe favorabile poate fi atinsă cu halucinogene, 
este legată de extazul religios spontan, cunoscut sub 
numele de unio mystica, sau în experientele vieţii 
religioase din Est, ca samadhi sau satori. În ambele 
situaţii, realitatea care este experimentată, este iluminată 
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de realitatea transcedentală în care creaţia şi ego-ul, 
expeditor şi receptor sunt Unu. 

Schimbările în conştiinţă şi percepţie, care pot fi 
produse experimental cu halucinogenele, au găsit un 
număr de aplicaţii diferite în medicină. Substanţele pure 
mai utilizate în mod obişnuit în acest domeniu sunt 
mescalina, psilocybina şi LSD. Cercetările recente au 
arătat că cel mai puternic halucinogen cunoscut până în 
prezent este LSD, o substanţă care este o formă 
modificată chimic a principiului activ din Ololiuqui (Rivea 
corymbosa). 

Sparanghel salbatic - Asparagus racemosus 
Cuvântul chinezesc pentru sparanghel sălbatic este 

Tian Men Dong - sau planta spiritului ceresc. De milenii, 
acesta a fost îndrăgit de şamani, călugări şi yoghini 
pentru efectele sale de deschidere a inimii. De 
asemenea, cunoscut sub numele de „The Flying Herb”, 
se crede că rădăcina de sparanghel sălbatic ajută la 
zborul prin univers pe timp de noapte şi realizarea viselor 
magnifice. Şcolile de înţelepciune din China antică pun 
multă valoare pe munca cu visele, numindu-le vise 
lucide. În medicina populară chineză, se crede că 
această plantă specială, are un efect direct şi pozitiv 
asupra energiei inimii, dizolvă dualitaţile care vin cu 
încarnarea noastră fizică, alb-negru, la stânga şi la 
dreapta, în interior şi în afară. Acest lucru permite 
conştiinţei noastre să înflorească într-un spaţiu infinit în 
timp ce dormim. 

Mod de preparare: cel mai bun mod de a utiliza 
sparanghelul sălbatic în acest scop particular, este de a 
prepara un ceai, fie din rădăcini proaspete, fie uscate. 
Reţineţi că, un ceai din rădăcină proaspătă va fi mult mai 
puternic. 
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Spânzul negru (Helleborus niger) trandafirul 
Craciunului, trandafir de iarnă 

Sex: feminin 
Planeta: Saturn 
Element: apă 
Puteri: invizibilitate, proiecţie astrală, exorcizări 
Asociat cu Saturn, apa şi Marte, această plantă clasică 

în magia rituală, este folosită pentru alungare şi în 
necromanţie. Aceasta este una dintre plantele foarte 
periculoase şi nefaste, deci trebuie să vă apropiaţi cu 
respect. În ciuda acestui fapt, ea pare să se bucure cu 
adevărat de compania oamenilor şi a fost cultivată încă 
din Evul Mediu. Se dezvoltă bine în zonele temperate, 
mai ales în păduri. Ca plantă saturniană, preferă genul de 
umbră rară, găsită în pădurile de foioase, unde poate 
ajunge lumina soarelui în timpul iernii. Este din familia 
Ranunculus, una dintre cele mai otrăvitoare, ca şi fraţii 
săi arde gura atunci când mâncată, aşa că oamenii şi 
animalele, rareori mor din cauza ei. Cu toate acestea, 
purtaţi întotdeauna mănuşi atunci când lucraţi cu ea. 

Acesta este cel mai vechi tip de spânz de grădină, o 
plantă magică clasică şi un plus minunat în grădina 
vrăjitoarei, în special cele dedicate Cronei (wicca). 
Culoarea florilor depinde de mediul înconjurător, dar este 
de obicei, de culoare albă sau roz. Bovinele au fost odată 
binecuvântate cu această plantă vătămătoare, pentru a le 
proteja împotriva influenţelor maligne şi vrăjilor rele şi se 
pare că un ritual a fost implicat în asta; este regretabil, că 
această cunoaştere a fost pierdută. Este de asemenea, 
un ingredient într-o tămâie, pentru consacrarea 
talismanelor lui Saturn. Agripa a recomandat-o ca parte a 
unei tamâi pentru invocarea spiritelor lui Marte. Creşte 
până la 35 cm. Rădăcina conţine acid aconitic, care este 
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utilizat în parfumerie, dar substanţele chimice active 
principale, sunt glicozidele (otrăvuri). Grecii antici, utilizau 
o tinctură de spânz negru în doze unice de o picătură, ca 
un purgativ drastic în bolile mintale (este un depresant 
SNC) sau pentru a încetini o inimă rapidă, dar în doze 
mai mari, provoacă moartea prin convulsii şi insuficienţă 
cardiacă, aşa că nu a fost mult folosit, mai ales că 
degeţelul şi cânepa americană sunt mai puţin 
periculoase. 

Valeriana - Valeriana officinalis- odolean 
Sex: feminin 
Planeta: Venus 
Element: apă 
Puteri: dragoste, somn, purificare, protecţie 
Valeriana a fost folosită în medicina populară timp de 

secole, ca un ajutor calmant, relaxant muscular şi pentru 
a induce un somn profund. În visarea lucidă s-a raportat 
frecvent o stare sporită de somn, acesta fiind un efect 
secundar al rădăcinii de valeriană. 

Mulţi spun de asemenea, ca valeriana îmbunătăţeşte 
capacitatea de a-şi aminti visele. Robert Monroe, un 
specialist renumit în experienţe extracorporale, a spus 
odată „Cei mai mulţi dintre noi visează, iar cei care nu o 
fac, pur şi simplu nu şi le amintesc”. 

Ne imaginăm o plantă care nu numai că induce stări 
profunde de somn, care sunt un teren fertil pentru vise, 
dar de asemenea, stimulează capacitatea noastră de a 
ne aminti ce sa întâmplat în dimineaţa de după. 
Valeriana ar putea fi asta. 

Atenţie: Deoarece nu există suficiente informaţii 
disponibile cu privire la efectele acesteia, în timpul 
sarcinii, femeile care aşteaptă copii, sunt sfătuite să o 
evite total. 
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Reţineţi: Dacă vă confruntaţi deja cu stări de vis 
extreme, vă puteţi gândi de două ori înainte de a încerca 
valeriana. Se pot intensifica aventurile nocturne destul de 
mult - ceea ce este minunat atunci când aveţi un vis bun, 
dar nu este atât bine, dacă aveţi un coşmar. 

Mod de preparare: valeriana este cel mai frecvent 
folosită în ceai, dar fii atent, cum utilizezi apa, care este 
caldă, nu trebuie sa fie la temperatura de fierbere, în 
scopul de a păstra uleiurile delicate din rădăcină. Unii 
pregătesc, de asemenea, o tinctură din rădăcină 
proaspătă sau uscată (acest lucru poate fi găsit în 
magazinele alimentare de sănătate). 

Calea Zacatechichi (iarba mexicana pentru vise) 
Calea este probabil, cea mai cunoscută dintre toate 

ierburile de vise. Indienii Chontal din Mexic au folosit 
acest arbust în mod tradiţional pentru vise lucide. Este de 
preferat să vă creşteţi propriile plante pentru că, dacă 
sunt mai proaspete, sunt mai bune. Calea pot fi 
consumate în ceai (aroma este iute şi amară), sau se pot 
fuma frunzele uscate. O combinaţie între fumat şi băutul 
unei infuzii de plante medicinale înainte de culcare, 
stabilirea intenţiei şi concentrarea pe bătăile inimii, 
creează condiţiile ideale pentru visare şi călătorii 
spirituale. 

Efecte: În afară de intensificarea imaginii vizuale în 
timpul somnului, s-ar putea să simţi un sentiment de 
bunăstare, stare de confuzie şi claritate a doua zi. 

Utilizare: este necesară ingerarea, a cel puţin cinci 
grame din această plantă, pentru a fi cu adevărat 
eficientă pentru majoritatea oamenilor. Bea planta înainte 
de culcare, să păstrezi o intenţie în minte înainte de a 
adormi (de exemplu „Vreau să întâlnesc ghidul meu 
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spiritual”) şi se repetă mai multe nopţi, până când are loc 
visul lucid. 

Scirpus Atrovirens - rogoz, bakana 
Parte din marea familie a rogozului, Cyperaceae, 

plante acvatice caracterizate prin tulpini triunghiulare. 
Alte genuri în cadrul familiei includ rogozurile, Carex spp. 
şi Cyperus, plantele sunt mici, cu bractee lungi graţioase 
ce subîntind inflorescenţele. Papyrus este o specie de 
Cyperus şi multe alte specii din familie, sunt utilizate la 
nivel mondial în împletituri diverse şi pentru coşuri 

Părtile utilizate sunt rizomii şi bulbilii. 
Chimia este necunoscută, deşi probabil că sunt 

prezenţi alcaloizii. 
Scirpus atrovirens este un bun exemplu, de cât de 

mult mai rămâne de cercetat. Aici este o plantă 
cunoscută ca fiind psihoactivă, dintr-o familie foarte 
comună, despre care ştim foarte puţine. Chimia sa este 
incertă şi puţine dintre sutele de alte specii din cadrul 
genului, au fost vreodată studiate pentru psihoactivitate. 

Oamenii Tarahumara au o teamă de această plantă, 
susţinând că puterile plantei, l-ar face pe cineva destul de 
prost ca să o cultive, să îşi piardă minţile. 

Scirpus este un gen întâlnit pe scară largă şi în timp ce 
chimia plantelor poate varia în mare, de la specie la 
specie şi chiar printre tulpinile unei specii, faptul că 
alcaloizii au fost descoperiţi în ambele, Scirpus şi 
Cyperus, indică faptul că speciile locale din ambele 
genuri sunt de valoare în unele investigaţii. 

Cum se investighează? Aici vom intra în metodologie. 
O modalitate este de a asculta folclorul, sau utilizările 
etnice ale plantei, de la oamenii care au în comun 
habitatul său. Este planta pe lista de substanţe 
medicamentoase? Are un rol în mituri? Listele de plante 
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otrăvitoare sunt, de asemenea indicii bune. Scirpus 
americanus este suspectat, că produce emfizem 
pulmonar la bovinele din Wyoming. Dar amintiţi-vă că 
nimeni nu cunoaşte toate plantele. Sunt plante în 
aşteptare pe care nimeni nu le-a descoperit încă. 

Tarahumara spun că speciile de papură, pe care le 
numesc bakana induc strălucite viziuni colorate, precum 
şi capacitatea de a parcurge distanţe mari şi de a vorbi 
cu morţii. Un Cyperus amazonian numit piri - piri, în plus 
faţă de multele utilizări medicinale, este utilizat şi ca un 
aditiv la ayahuasca.  

Heimia Salicifolia (deschizatorul soarelui, 
sinicuichi) - călătorii în memorie 

Această plantă a fost numită Sinicuichi (sau 
deschizătorul soarelui) de către azteci şi este încă 
folosită de şamanii mexicani ca un catalizator de transă 
pentru divinaţii. Această plantă este considerată ca fiind 
sacră, pentru aceea că permite amintirea vie a 
evenimentelor îndepărtate din trecut. Unii utilizatori, au 
raportat chiar amintirea unor evenimente dinainte de 
naştere! 

Efecte: În afară de intensificarea imaginilor vizuale 
profetice în timpul somnului, Deschizătorul Soarelui, 
determină o îngălbenire a viziunii şi o percepţie acustică 
modificată. 

Utilizare: În mod tradiţional, frunzele proaspete sunt 
culese şi apoi, se lasă să se ofilească. Frunzele sunt apoi 
puse într-o ceaşcă sau borcan, se adaugă apă rece, iar 
amestecul se pune în soare, pentru a fermenta timp de 
cel puţin 24 de ore. Se spune că în timpul procesului de 
fermentaţie, cunoaşterea soarelui este încorporată în 
poţiune, creând „elixirul soarelui” (de unde şi numele). 
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Omag (Aconitum napellus) aconit, iarba-bubei, 
iarba fierului, maşina lui Cupidon, deliciul lui Dumble-
dore, nenorocirea leopardului, coaja maimuţei, 
pălăria furtunii, pălăria lui Thor, pălăria lupului. 

Sex: feminin 
Planeta: Saturn 
Element: apa 
Puteri: protecţie, invizibilitate 
Omagul albastru este o plantă erbacee, din familia 

Ranunculaceelor, mare iubitoare de zone muntoase, 
stâncoase, creşte în flora spontană în tot lanţul carpatic, 
denumiri populare: mărul - lupului, remf, foaie, omag 
albastru. Omagul este una dintre cele mai otrăvitoare 
plante care cresc în Europa Centrală, în special sunt 
toxice rădăcina şi seminţele. La noi este o plantă ocrotită 
prin lege. În vechime, se folosea la uciderea lupilor. 
Florile sale frumoase atrag oamenii şi-i îndeamnă să o 
pună în buchete, dar e bine ca aceştia să ştie că planta 
conţine mai mulţi alcaloizi. În special rădăcinile conţin 
aconitină. Intoxicaţia cu omag, face ca simptomele să 
apară la câteva minute după contact sau ingerare şi se 
caracterizează prin dureri de cap şi gastrointestinale, 
greaţă, vomă şi furnicături ale degetelor, slăbirea auzului 
şi vederii, ameţeli, încetinirea ritmului inimii. Doza mortală 
pentru om este de 1 mg de acotinină (circa 2 - 3 grame 
de rădăcină uscată). Precum spânzul, şi omagul este 
folosit ca plantă medicinală, cu efecte benefice în febră, 
pneumonie, bronşită, gută, sciatică, reumatism sau 
nevralgii.  

Una dintre plantele nefaste, omagul a fost o 
componentă în unguente de zbor din Evul Mediu şi este 
folosit pentru a consacra lame magice. Această mortală 
plantă otrăvitoare saturniană este sacră pentru Hecate, 
care a creat-o din spuma ce curgea din gura lui 
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Cerberus, câinele cu trei capete care asigura paza la 
porţile Infernului. Aceasta poate fi folosită pentru 
investigarea ritualică a acelui domeniu şi este un plus 
pentru gradina oricarei vrăjitoare, dar cere o mare 
prudenţă în ceea ce priveşte atât puterile sale otrăvitoare, 
cât şi cele spirituale, care sunt în general cu mult dincolo 
de capacităţile umane. De asemenea, este dedicată 
iubirii şi arată partea întunecată a lui Venus. Aceasta este 
o plantă magică clasică pentru grădina vrăjitoarei şi este 
inspirat să se crească un singur exemplar al acestui gen 
de plante, pentru a reprezenta vechii zei, pur şi simplu ca 
o modalitate de a le arăta respect. Acest nativ al munţilor 
din Europa are o floare construită special, pentru a atrage 
albinele şi bondarii, cu o platformă de aterizare perfectă. 
În acest fel demonstrează aspectul marţial, iar în unele 
culturi, inflorescenţele sunt văzute ca nişte căşti de 
soldaţi. Magia eficientă de război poate fi făcută prin 
vărsarea sângelui unei persoane pe răsadniţa plantei. 
Aceasta este o plantă, care este cel mai bine să nu fie 
atinsă. Cu toate că omagul, face parte din mai multe 
medicamente, este o otravă mortală care paralizează. 
Acesta a fost aplicat extern, pentru dureri articulare şi 
împotriva febrei şi este încă un important remediu în 
homeopatie, caz în care dozele sunt atât de mici încât 
acestea sunt măsurate în termeni de vibraţie, mai 
degrabă decât de prezenţa efectivă a moleculelor. 
Rădăcinile sunt cele mai puternice în toamnă, după ce 
partea superioară a plantei a murit. De asemenea, 
cunoscut sub numele de Aconit, picior de urs, mănuşile 
binecuvântate ale doamnei, racheta albastră, păhărelul 
bunicii, condiţie fizică bună, şapca preotului reginei, cap 
de soldat, şapca turcilor etc. Seminţele de Aconit nu pot fi 
trimise în Australia. Omagul a fost folosit la prepararea 
unor otrăvuri speciale, pentru vârfurile săgeților folosite la 
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prinderea animalelor de pradă în timpul vânătorii. Pentru 
că omagul este o plantă toxică, tocmai de aceea se crede 
în tradiţia populară din România, că apără omul de cel 
necurat. Femeile purtau la brâu omag, pentru a fi ferite 
de iele. Ca leac, omagul se foloseşte sub stricta 
recomandare şi supraveghere a medicului. Este bun, sub 
formă de tinctură, împotriva nevralgiilor şi a durerilor 
provocate de cancer, fiind şi un sedativ puternic. 

Omagul se adaugă în săculeţi de protecţie. A fost 
folosit pentru protecţie împotriva vampirilor şi vârcolacilor. 
Învăţătura spune că a fost folosit de vârcolaci pentru a se 
vindeca. S-a spus că seminţele învelite în piele de 
șopârlă şi purtate, permit invizibilitatea. 

A fost o metodă de execuţie pentru infractorii 
condamnaţi. Omagul a fost mult timp folosit şi în vrăji de 
legare şi de protecţie. 

Această plantă extrem de otrăvitoare, are o relaţie 
specială cu Tyr, zeul războinic al onoarei, al cărui curaj l-a 
legat cu lanţuri pe marele lup Fenris. Utilizaţi omagul, să-l 
găsiţi, să-l chemaţi sau să faceţi ofrande pentru el. Pentru 
a face acestea din urmă, aşează-l pe un altar care să nu 
fie la îndemâna copiilor sau a animalelor de companie şi 
îngroapă-l atunci când s-a uscat. (nu-l arde şi nu-l 
mânca.) Purtaţi-l atunci când călătoriţi, pentru a păstra 
departe de voi creaturile şi oamenii agresivi. Această 
plantă ajută, de asemenea, oamenii care au probleme cu 
furia scăpată de sub control; purtaţi o mică pungă de 
omag cu voi pentru a vă păstra umani. De asemenea, 
funcţionează bine ca un farmec, pentru acei oameni care 
au probleme de management al furiei din cauza lipsei de 
auto-control în gestionarea propriei lor bestii interne; 
acesta poate fi folosit şi în vrăji pentru acest scop. 



 
 

300 

Copacul intelectului - Celastrus Paniculatus - gân-
duri mai clare 

Sex: masculin 
Planeta: Mercur 
Element: aer 
Puteri: protecţie, vindecare 
Celastrus paniculatus este un arbust folosit în medicina 

ayurvedică în India. Seminţele de Celastrus şi uleiul au 
fost mult timp considerate în India ca fiind benefice pentru 
intelect şi memorie, un supliment minunat în reamintirea 
viselor. În afară de eficacitatea sa ca amplificator de vise, 
Celastrus este un mare stimulent mental sau nootropă, 
care va creşte „claritatea” dvs. mentală. 

Efecte: În afară de intensificarea imaginilor vizuale în 
timpul somnului, Celastrus este un tonic eficient pentru 
creier. 

Utilizare: Ia 5-10 seminţe cu o oră înainte de culcare, 
timp de 3 până la 5 zile până la apariţia viselor vii. 

Silene capensis (rădăcina de vise xhosa) - vise 
profetice 

Silene este considerată de către oamenii xhosa din 
Africa, ca fiind o plantă sacră. Rădăcinile sale sunt 
folosite în mod tradiţional de şamani pentru a promova 
stări de vis lucid, în vindecări şi de alţi şamani în timpul 
ceremoniilor de iniţiere. Este menţionată ca o „plantă 
învăţător ”, care este considerată sacră. 

Efecte: Intensificarea imaginilor vizuale în timpul 
somnului. 

Utilizare: Se amestecă această plantă în cantităţi mici 
în apă şi se consumă înainte de dormit. Silene face de 
asemenea, un ceai cu un gust interesant, dar acesta 
poate fi amar, astfel încât se recomandă extrasul în 
forma „shot”. 
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Nymphaea caerulea (lotus albastru) - somn adânc 
Planeta: Neptun/ Luna 
Sex: feminin floarea/ masculin planta 
Element: apa 
Cu toate că este poreclită „lotus albastru egiptean”, 

planta Nymphaea caerulea, este de fapt un crin de apă, 
care nu împărtăşeşte efectiv, nicio legătură cu floarea de 
lotus. Nymphaea a fost folosită ca sacrament şi ca un 
sedativ ușor în Egiptul antic. Astăzi, planta este folosită 
de fitoterapeuţi pentru tratarea insomniei, dar a fost de 
asemenea raportată, că induce vise lucide. 

Efecte: Îmbunătăţeşte calitatea somnului şi poate 
intensifica imaginile vizuale. 

Utilizare: Această plantă este de obicei consumată în 
ceaiuri, extracte elixir, sau prin fumat. Dacă aveţi probleme 
cu visele sau dacă vă treziţi în mod frecvent în timpul viselor, 
lotusul albastru este un supliment de mare însemnătate, el 
putând fi folosit ca şi celelalte plante menţionate aici. 

Entada Rheedii (boabe de vis africane) - comuni-
cări spirituale 

Utilizată în mod tradiţional în medicina africană pentru 
a induce vise şi pentru a permite comunicarea cu lumea 
spiritelor, Entada facilitează intrarea în lumea viselor şi 
induce conştientizarea crescuta REM. Acest lucru face 
mai uşor pentru persoana care doarme să înţeleagă că 
visează şi astfel, îi oferă un avantaj în realizarea 
lucidităţii. Entada conţine mai multe substanţe active, 
uleiuri esenţiale şi alcaloizi. 

Efecte: Îmbunătăţeşte starea somnului prin creşterea 
adâncimii, lungimii şi conştientizării. 

Utilizare: Carnea interioară a seminţelor este consu-
mată în mod direct, sau este tocată, uscată, amestecată 
cu alte ierburi şi fumată, chiar înainte de somn pentru a 
induce visele dorite. 
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Ubhubhubhu (Helinus integrifolius) 
Ubhubhubhu este numele Xhosa pentru o plantă din 

Africa de Sud, de asemenea cunoscută sub numele de 
Helinus integrifolius, numele comun este necunoscut. 
Puţine informaţii pot fi găsite despre nume, deşi un studiu 
în plantele xhosa şi numele lor occidentale, făcut de 
Universitatea Rhodes din Africa de Sud sugerează că 
planta poate fi strâns legată de Ilex mitis, un arbore 
peren, înalt, indigen din Africa de Sud. Xhosa ar folosi 
Ubhubhubhu într-un amestec de „Ubulawu”. O infuzie 
luată pe cale orală, la iniţierea ghicitorilor, pentru a 
consolida memoria şi pentru a da iniţiatului puteri sporite 
de observare. 

Helinus integrifolius este văzută de triburile africane care 
o folosesc, ca un instrument vital în legătura dintre ghicitor 
şi strămoşi. Semnificaţia sa este atât de importantă, că 
joacă un rol central în ceremoniile de iniţiere a ghicitorilor. 
Xhosa din Africa cred că poţi comunica cu părinţii tăi prin 
vise, învăţând din cunoştinţele şi puterea lor. 

Efecte 
Helinus integrifolius produce efecte oneirogenice care 

pot face ca visele şi viziunile să fie mult mai vii şi 
memorabile. Aceasta vă poate ajuta să câştigaţi 
perspective în problemele care vă deranjează, înţele-
gerea unui sens mai profund al spiritualităţii, sau chiar vă 
împinge într-un vis lucid. 

Dozare / Preparare 
Pentru a lua Helinus integrifolius ai nevoie să amesteci 

energic planta mărunţită, în apă rece. Acest lucru va 
cauza o transfuzie în apă. Pe măsură ce faci acest lucru, 
amestecul va începe să spumeze, este gata atunci când 
ai o cantitate mare. Apoi trebuie să bei apa infuzată pe 
stomacul gol până când te simţi plin. Aceasta este 
urmată de vărsături induse, care sunt văzute în mod 
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tradiţional ca o purificare a impurităţilor. Proprietăţile 
psihoactive vor fi fost absorbite pe timpul cât vomaţi, 
permiţându-vă să aveţi vise memorabile. 

Compuşi activi 
Helinus integrifolius conţine o concentraţie mare de 

saponine. În timp ce a fost efectuată cercetarea clinică în 
chimia lui Helinus integrifolius nu de mult, este posibil ca 
tocmai aceste saponine, să fie ingredientele active care 
provoacă visele lucide. Cu toate acestea, mai multe 
cercetări trebuie să se desfăşoare în această zonă. 

Avertizare 
Nu se cunosc efecte secundare adverse ale Helinus 

integrifolius, altele decât vărsăturile induse care sunt 
necesare. Vărsăturile fac parte din metoda tradiţională de 
a lua Helinus integrifolius şi nu este recomandat să sari 
peste această fază. Nu se cunosc multe date ştiinţifice cu 
privire la compoziţia Helinus integrifolius şi prin urmare, 
nu putem comenta, modul în care va reacţiona cu corpul 
tău în lipsa vărsăturilor. 

Evită utilizarea de Helinus integrifolius dacă eşti 
gravidă, alăptezi sau pentru orice condiţii pre-
existente/luaţi orice alt medicament. Nu se amestecă cu 
alcool sau alte droguri. Din cauza lipsei cercetărilor, luaţi 
această plantă pe propriul dvs. risc. 

Isidala - Dianthus crenatus 
O infuzie de rădăcină în apă rece este utilizată de 

către ghicitori pentru a asigura viziuni şi a-şi ascuţi 
facultăţile radiestezice. De asemenea de interes, este 
faptul că această plantă este în aceeaşi familie ca şi 
Silene şi este o plantă (de inducere a viselor) 
oneirogenică. 
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Lesoko - Alepidea amatymbica (Ikhathazo- Zulu, 
lesoko- Sotho, şi iqwili- xhosa). 

Adevăratul grad de utilizare a plantelor psihoactive în 
Africa şi contextul acestor utilizări, nu este încă pe deplin 
apreciat sau înţeles. Cu ritmul rapid de aculturaţie, o 
mare parte din cunoştinţele iniţiale de utilizare a plantelor 
psihotrope a devenit fragmentar, despre magia existentă, 
sau farmecele folosite, rămânând doar un mic indiciu. 
Multe plante psihoactive africane, aşteaptă fără îndoială 
redescoperirea, iar studiile ştiinţifice ale acestor plante 
pot dezvălui noi molecule psihoactive, mecanisme noi de 
acţiune şi potenţialul de a dezvolta noi medicamente 
eficiente pentru tratamentul durerii, migrenei, epilepsiei, 
depresiei, schizofreniei şi a altor tulburări mentale. 

Ritual magic & utilizări: 
Rizomul uscat şi rădăcinile sunt afumate sau luate sub 

formă de pulbere şi prizate de ghicitori şi vindecători, 
pentru a ajuta la divinaţie şi comunicarea cu strămoşii. 
Fumate, rădăcinile dau rezultate în sedare şi vise 
intense. 

Oamenii în vârstă transformă rizomul uscat în pulbere 
şi-l prizează sau îl fumează pentru dureri de cap. Rizomul 
este purtat ca un farmec norocos şi este utilizat pentru 
răceli, astm, şi gripă. Rădăcinile sunt utilizate ca mix de 
amestec pentru fumat, iar fumul maschează mirosul a 
ceea ce se fumează în combinaţie cu acest amestec. 

Utilizări medicinale: 
Folosit pentru răceli şi suferinţe ale pieptului, precum 

şi pentru astm, gripă şi crampe abdominale. O infuzie se 
face, împreună cu Cannabis sativa, pentru tratarea 
astmului. 

Ingrediente active: 
Rizomii şi rădăcinile conţin concentraţii ridicate de mai 

mulţi diterpenoizi de tip kaurene. Principalii compuşi sunt 
acizi dehydrokaurenoici şi acizi kaurenoici, în cea mai 
mare cantitate este prezent acidul 16-kauren-19-oic. 
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Adianthifolia Albizia - Maranga 
Tribul Chwabo o ș tiu ca „Maranga”. Ei folosesc 

rădăcinile pentru a induce vise şi pentru a îmbunătăţi 
memoria. Coaja este, de asemenea, inhalată. 

Umagupu - Maesa lanceolata 
Randamentele arborilor - 3% embelin. Un stimulent 

pentru apărarea gazdei, dioxybenzoquinona, a fost 
izolata (Kubo şi colab. 1983, 1987). Maesaanina, izolată 
din fructe, are activitate antifungică împotriva Candida 
utilis (Yano şi colab. 1989). 

Uqume - Hippobromus pauciflorus 
Hippobromus pauciflorus este arbust semi-foios, sau 

este întâlnit ca un arbore cu o formă atractivă, cu frunziș 
dens, cu coroana rotunjită. Toate părţile copacului au un 
miros neplăcut, atunci când sunt strivite. Fructele pot fi 
consumate când se coc. În creştere are o culoare arămie 
roşiatică. Arborele preferă solul umed, dar nu ud. Vaporii, 
eliberaţi atunci când frunzele sunt zdrobite sunt inhalaţi 
pentru a calma durerile de cap. Rădăcina este folosită 
pentru a vindeca infecţiile, dizenteria, diareea şi ochii, 
este dat celor care suferă de tuse şi este de asemenea, 
utilizat ca un farmec de dragoste. 

Uvuma-omhlope - Synaptolepis kirkii 
Rădăcina tuberoasă este tăiată în bucăţi. Aceste 

bucăţi sunt remarcabile, de o culoare alb pur („omhlope” 
= alb) şi uşor de identificat. Ele au fibre maro încorporate 
în ele, şi apar ca piesele de ipsos. Uvuma-omhlope este 
utilizată pentru a produce viziune clară, atunci când se 
intră într-o transă. Infuziile de rădăcină sunt de 
asemenea folosite în ritualuri cu scopul de a asista 
ghicitorii, pentru a „vedea” într-un sens metafizic. Un 
ester diterpenoid neobişnuit cunoscut sub numele de 
factor Synaptolepis K, a fost raportat la o specie de 
Synaptolepis (Zayed 1977). 
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Guarana (Paulinia cupana) - uabano, cupana 
Sex: feminin 
Element: foc 
Planeta guvernatoare: Mercur 
Zodie: gemeni, fecioara 
Zeităti: Hermes şi Mercur 
Utilizare magică: vise 
Guarana este utilizată în principal pentru a stimula 

energia. Aceasta are două ori mai multă cafeină, decât 
boabele de cafea, cu o rată a conţinutului lor de 2-5 %. 
Guarana poate fi găsită în multe produse comercializate, 
inclusiv băuturi răcoritoare, băuturi energizante şi 
capsule. Aceasta poate fi de asemenea găsită în 
ceaiurile din plante. Popularitatea Guaranei a început în 
Brazilia, unde acesta poate fi găsită într-o băutură, 
Guarana Antarctica. Numai Coca-Cola vinde mai mult 
decât Guarana Antarctica în Brazilia. Mulţi oameni din 
afara Americii de Sud, ar putea să nu-şi dea seama, dar 
Brazilia, este una dintre cele mai mari consumatoare de 
băuturi răcoritoare din lume. Aceasta, combinată cu 
faptul că Guarana este originară de acolo, a condus la un 
consum mare al acestui stimulent popular. Guarana este 
una dintre cele mai populare forme de aport de cafeină 
din America de Sud. Există mai multe efecte atunci când 
se consumă Guarana, cele mai multe dintre ele pozitive. 
Cel mai mare efect pozitiv este cel cognitiv. Acesta a fost 
demonstrat de mai multe ori - prin studii clinice - care 
arată că Guarana poate îmbunătăţi memoria şi vigilenţa. 
În multe cazuri, se poate îmbunătăţi, de asemenea, 
starea de spirit a unei persoane. Unul dintre cele mai 
populare studiile clinice efectuate pe Guarana, arată 
efecte pozitive puternice după o doză, de numai 75 mg. 
A fost demonstrat, de asemenea, că îmbunătăţeste 
abilităţile cognitive şi fizice la şobolani (aceasta din urmă 
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referindu-se la rezistenţă şi nu la putere). Cel mai mare 
avantaj - şi unul de care cei mai mulţi oameni nu sunt 
conştienţi, este că aceasta, poate ajuta la pierderea în 
greutate. Într-un studiu desfăşurat pe parcursul a 45 de 
săptămâni, persoanele care au consumat 75 mg de 
Guarana pe zi, au pierdut o medie de 5 kg. Acest lucru 
este considerat a fi foarte bun, pentru că te poate face să 
te simţi sătul şi prin urmare, reduce pofta de mâncare. Se 
folosesc fructele şi seminţele. 

Guarana, sămânţa unui arbust din Lumea Nouă, este 
guvernată de Mercur în efectele sale - accelerând atât 
corpul cât şi mintea. Am văzut informaţii care dau planta, 
ca fiind asociată cu Uranus, dar acest lucru se potriveşte 
numai din punctul de vedere al formei plantei; Planta nu 
şochează corpul sau mintea aşa cum plantele uraniene o 
fac de obicei. Oamenii de pe Amazon mestecă această 
plantă magică, pentru a lupta cu oboseala şi foamea. 
Acolo se crede că planta a crescut iniţial din ochiul unei 
persoane îngropate. Petrecăreţii brazilieni folosesc pudra 
de guarana pentru a rămâne trezi în timpul carnavalului, 
iar vesticii au folosit-o încă de la 1775 ca stimulent şi 
afrodiziac. Guarana are proprietăţi analgezice de nivelul 
aspirinei, creşte rezistenţa fizică, capacitatea de a rezista 
la stres şi îmbunătăţeşte acuitatea mentală. Uleiurile sale 
esenţiale ajută memoria, aşa cum ar fi de aşteptat de la o 
plantă a lui Mercur, dar este mai caldă. Aceasta conţine 
cafeină şi alţi alcaloizi, cum ar fi cei din ciocolată. Studiile 
au arătat, că proprietăţile stimulante ale acestei plante, 
sunt mai eficiente atunci când toată sămânţa se foloseşte 
în loc să folosim un extras. Aceasta plantă este 
antibacteriană şi antioxidantă. Vă puteţi măcina aceste 
seminţe proaspete în râşniţa de cafea. Vândută ca o 
plantă - are seminţe care nu sunt viabile. 
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În timp ce nu există nicio adevărată utilizare ezoterică 
a guaranei în contextul magiei occidentale moderne, 
tribul Guarani a considerat-o de mult timp ca fiind sacră, 
în principal datorită proprietăţilor sale energizante 
puternice şi beneficiilor sale curative. 

Iniţial se recolta numai pentru vindecare sau în scopuri 
rituale, aceasta a devenit o obișnuinţă pentru triburile 
amazoniene. Tribul Satere-Maue credea că guarana a 
fost un dar divin de la o fiinţă divină, ca remuneraţie 
pentru uciderea din greşeală, a unui copil din sat. Se 
spunea că ochii ca seminţe de guarana, au apărut după 
ce zeul a avut remuşcări pentru acţiunea sa ucigaşă, au 
plantat ochiul stâng şi cel drept al decedatului separat - 
stângul a fost plantat în pădure, dând naştere astfel 
guaranei sălbatice, iar dreptul a fost plantat chiar în satul 
în care copilul a fost ucis, dând naştere guaranei 
domestice. În unele versiuni chiar se merge atât de 
departe încât să se sugereze, că acel copil care a fost 
ucis, a fost de fapt fiul zeităţii care a crescut magic după 
moartea sa sub forma plantelor de guarana, aceasta 
denotă o veche „religie a misterelor” într-un cadru 
şamanic. În angajarea unei gândiri magice, cu toate 
acestea, guarana poate fi folosită într-un sens ezoteric, 
ca o creştere a puterii şi ca o plantă medicinală 
energizantă. Aceasta poate fi integrată în lucrările 
magice, care necesită un impuls în plus sau poate fi altfel 
utilizată ca un talisman care revigorează purtătorul. În 
afară de cele teoretice, niciun fel de utilizări magice 
moderne actuale, nu au fost atribuite guaranei. 
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Salvia divinorum (Herba de Maria) 
Planeta: Jupiter/Luna 
Sex: masculin 
Element: aer 
Salvia divinorum este o plantă halucinogenă care 

creşte în regiunea muntoasă Oaxaca, Mexic. Face parte 
din familia mentei. Este o plantă semitropicală. Poate 
creşte câţiva metri în înălţime dacă condiţiile sunt 
favorabile. Este folosită îndeosebi, pentru efectele ei 
psihoactive. Sunt mai multe specii de salvia, dar numai 
salvia divinorum are aceste efecte psihoactive. 
Rezultatele sunt greu de realizat prin fumarea frunzelor 
uscate, dar extractul de frunze poate cauza efecte 
dramatice, uneori frică sau stare de captivitate. Mulţi 
dintre cei care au consumat Salvia divinorum, au găsit-o 
neplăcută şi nu au dorit să repete experienţele cu ea. 
Frunzele de Salvia divinorum se consumă prin mestecare 
sau se fumează. Se folosesc de obicei frunze îmbogăţite 
prin tratarea acestora cu un extract de salvie. Substanţa 
activă din Salvia divinorum se numeste Salvinorin A, şi 
este o substanţă chimică a cărei moleculă conţine numai 
carbon, hidrogen şi oxigen (nu conţine azot, deci nu este 
un alcaloid). Efectul pe care îl produce este o stare de 
beţie mult diferită de a alcoolului. Se consumă prin 
fumare, mestecare sau se bea sub formă de infuzie. Se 
fumează în pipe speciale pentru că fumul trebuie să fie 
cald. Când este fumată efectele intervin foarte rapid între 
20-60 secunde după fumare, uneori la maxim 1-2 minute. 
Primele efecte durează 5-15 minute, apoi urmează o 
perioadă de liniştire (calmare). La doze mari consumatorii 
au simţit o distorsionare dramatică a timpului, halucinaţii, 
călătorii în alte locuri, planete, timpuri, detaşarea 
sufletului de corp, comunicări cu lumea spiritelor, 
reîncarnări în alte persoane, schimbări de identitate. Cei 
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mai mulţi indivizi rămân nemişcaţi în timpul experienţei, 
dar unii pot să se plimbe în stare de inconştienţă (de 
somnambul). Mulţi consumatori consideră această 
experienţă mai mult înfricoşătoare, decât distractivă. 
Fumarea acestei plante produce iritări ale gâtului, dureri 
de cap şi o uşoară iritabilitate. 

Anticii azteci, au cunoscut şi folosit o plantă numită 
Pipiltzintzintli (micul prinţ pur), foarte similară în utilizare 
cu Psilocybe mexicana, în ritualuri entheogene. Există 
forme masculine şi feminine ale acestei plante, macho şi 
hembra. în Arhivele Naţionale din Mexico City, există 
scrieri ale Inchizitiei din anii 1696, 1698 şi 1706 care 
menţionează Pipiltzintzin şi fac aluzie la efectele sale 
psihotrope. Diverşi autori au identificat această plantă, ca 
fiind Salvia divinorum. În taxonomia tradiţională a 
Mazatecilor, Salvia divinorum este legată de două forme 
a labiatelor. Salvia este cunoscută ca „mama” (la 
hembra), Coleus pumilus este considerat a fi „tată” (el 
macho), iar Coleus blumei este cunoscut sub numele el 
Nene (copil) şi el ahiajado (finul). Frunzele proaspete 
sunt folosite doar ca şi cele ale Salvia divinorum, adică, 
acestea sunt mestecate ca tutunul de mestecat. Această 
conexiune oferă Coleus reputaţia de a fi plantă 
psihoactivă. 

Efecte psihologice şi fizice: 
Frunzele conţin neocerodan - diterpeni salvinorin A şi 

B (cunoscuţi şi ca divinorin A şi divinorin B), precum şi 
alte două substanţe similare, care nu au fost încă 
identificate cu precizie. Ingredientul principal este 
salvinorin A (formula chimică: C23H28O8), care are 
efecte extreme de modificare a constiinţei, la cantităţi 
mici de 150-500 mg. Salvinorin nu este un alcaloid. 
Acesta a fost descris pentru prima dată de Ortega şi 
colaboratorii, sub numele de salvinorin în 1982. Mai 
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târziu, Valdes şi colab. l-au descris sub numele de 
divinorin A (1984). Neurochimia salvinorinului este încă 
un puzzle nerezolvat. Ingredientele nu s-au legat la 
niciun receptor în orice tip de teste de receptor (metoda 
NovaScreen). Planta de asemenea, conţine loliolid. 
Cercetări recente sugerează că salvia divinorum 
acţionează la receptorul kappa opiaceu (KOR), incintă a 
creierului, unde o mare parte a percepţiei umane este 
reglementată. Deşi indienii Mazatec au folosit această 
plantă de secole, fără efecte negative evidente, este încă 
neclar dacă Salvia divinorum produce efecte pe termen 
lung asupra creierului, sau în restul corpului. Nu au fost 
raportate cazuri de probleme de sănătate sau spitalizari 
ca urmare a folosirii de Salvia, au fost identificate câteva 
pericole legate de utilizarea acesteia, şi nu există nicio 
dovadă că dă dependenţă. Deşi doza ingerată şi metoda 
de ingestie afectează experienţa utilizatorului, unele 
reacţii frecvente includ: halucinaţii intense, cum ar fi 
senzaţii de călătorie prin timp şi spaţiu, de plutire sau de 
zbor; senzaţii de răsucire şi filare, greutate sau 
luminozitate a corpului, şi „durere”. 

Mai puţine efecte intense (care apar doar atunci când 
ochii sunt închişi) includ halucinaţii vizuale de diferite 
modele şi forme. Viziunile halucinogene produse de 
această plantă se termină când sunt întrerupte de 
zgomot sau lumină. 

Efectele fizice includ: 
Ameţeală 
Greaţă 
Lipsa de coordonare 
Tulburări de vorbire şi construcţii de propoziţii 

incomode 
Ritmului cardiac scăzut 
Frisoane 
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Multe dintre numele folosite pentru Salvia divinorum 
indică modul în care indienii Mazatec onorează această 
plantă pentru calităţile sale de vindecare şi de divinaţie; ei 
cred că este încarnarea Fecioarei Maria. Aceasta a fost, 
de altfel semnalată prin faptul că viziuni ale unei femei, 
sunt frecvente în timpul halucinaţiilor. Numele genului, 
salvia, provine de la cuvântul latin Salvare - cu sensul „a 
salva”, în timp ce numele divinorum, se referă la 
„clarvăzători”. 

Amanita Muscaria (muscăriţa, buretele muştelor) 
Sex: masculin 
Planeta: Mercur 
Element: aer 
Zeitate: Dionysos 
Competenţe: fertilitate 
Amanita muscaria este o ciupercă „magică” mare, 

frecvent întâlnită, de-a lungul Insulelor Britanice, America 
de Nord, Europa, Siberia şi Asia, cu efecte psihedelice 
puternice. Ciuperca a fost larg transportată în emisfera 
sudică, inclusiv în Noua Zeelandă, Australia, America de 
Sud şi Africa de Sud, în general, fiind găsită sub pini. 
Deşi ne-legată de alte ciuperci psihoactive, cum ar fi 
specia Psilocybe, a fost, de asemenea, folosită în 
culturile şamanice pentru a comunica cu lumea spiritelor. 
Ciuperca este otrăvitoare, dar rar apar reacţii fatale cu 
excepţia cazului când sunt consumate cu zecile, crude. 
Cele mai multe decese (90% sau mai mult) sunt rezultate 
din ingerarea pălăriei verzui - galben- maronii marmorate, 
de Amanita phalloides, sau a uneia dintre distrugătorii de 
îngeri, Amanita virosa. 

Ciuperca conţine un număr de compuşi psihoactivi: 
acidul ibotenic, muscimol, muscazonă şi muscarină. 
Muscimol (3hydroxy - 5 - aminometil - 1 izoxazol, un acid 
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hidroxamic ciclic nesaturat) este cel mai semnificativ. 
Muscarina a fost descoperită, în 1869 şi pentru o lungă 
perioadă de timp, considerată a fi agentul halucinogen 
activ, până la sfârşitul anilor 1960 atunci când oamenii de 
ştiinţă de renume Dr. Albert Hofmann şi Dr. Richard 
Schultes au descoperit aproape în acelaşi timp cu dr 
Eugster în Elveţia şi Dr. Takemoto în Japonia, care sunt 
compuşii activi de fapt: acidul ibotenic şi muscimolul. 
Muscarina se leagă cu receptorul muscarinic de 
acetilcolină şi excită neuronii care poartă aceşti receptori. 

Cine foloseşte Amanita muscaria şi în ce scop? 
Triburile şi civilizaţiile antice, utilizau ciupercile 

halucinogene pentru a intra în lumea spirituală. Amanita 
a fost una din cele mai vechi substanţe halucinogene 
folosite în scopuri religioase sau şamanice, care datează 
de peste 10.000 de ani. Preparatele şamanice şi 
utilizarea ciupercilor, sunt menite a induce un nivel mai 
ridicat de conştiinţă, viziuni vii, creştere spirituală, euforie 
şi hiperactivitate. De asemenea acestea nu modifică 
percepţia vederii, sunetelor, etc. (simţurile) şi schimbă / 
sporesc sentimentele şi gândurile utilizatorului. Şamanii 
au fost intermediari între oamenii de rând şi lumea 
nevăzută a spiritului. Şamanii sau vracii, din Asia de Est 
şi Siberia au folosit ciupercile pentru a călători mental în 
alte niveluri ale realităţii. Siberienii au o poveste despre 
Amanita (wapaq), care a permis Marelui Corb să 
transporte o balenă la casa sa. În poveste zeitatea 
Vahiyinin, ceea ce înseamnă Existenţa, scuipă pe 
pământ, scuipatul său devenind wapaq, iar saliva sa 
petele, şi negii ciupercii. Odată ce el a experimentat 
puterea ciupercii, Corbul a fost extrem de bucuros şi a 
spus că aceasta va creşte întotdeauna pe pământ, astfel 
încât copiii săi, oamenii, să poată învăţa de la ea. Renii 
din nordul Europei sunt atraşi de efectele euforice ale 
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ciupercii. Oamenii siberieni ar observa comportamentul în 
stare de ebrietate al acestor animale şi le-ar sacrifica 
pentru a obţine aceleaşi efecte de la consumul de carne. 

Pentru a minimiza efectele secundare toxice, ciuperca 
ar fi procesată într-un anume fel, de exemplu uscată sau 
se pune într-un ceai/bulion/supă, afumată sau pusă în 
unguente. Când s-au uscat, substanţele chimice halucino-
gene sunt mai concentrate (acidul ibotenic este schimbat 
în muscimol mai stabil şi mai puţin toxic). Dozele mai mici 
pot provoca greaţă şi o varietate de alte efecte. Aceste 
efecte variază de la spasme la somnolenţă, reducerea 
tensiunii arteriale, creşterea transpiraţiei şi cantităţii de 
salivă, distorsiuni vizuale, modificări ale dispoziţiei, euforie, 
relaxare şi halucinaţii. În doze aproape fatale aceasta a 
fost cunoscută că provoacă umflare şi delir, împreună cu 
perioade de agitaţie evidentă, urmate de intervale de 
halucinaţie liniştită. Efectele se arată după circa 60 de 
minute, în general ajungând până la trei ore. Deşi unele 
efecte pot continua până la zece ore. Efectele sunt extrem 
de variabile iar persoanele reacţionează destul de diferit la 
aceeaşi doză. 

Fazele de îngrijire şi de pregătire, au fost de cea mai 
mare importanţă ca parte a ritualului. De exemplu Druizii 
se purifică prin post şi meditaţie timp de trei zile şi beau 
numai apă. 

Taoiştii din China antică se pare că au făcut uz de 
ciuperca Amanita muscaria şi se face de multe ori referire 
la „Ciuperca Divină a Nemuririi”. Aceasta a fost, de 
asemenea folosită în India antică şi Scandinavia. 

Amanita este larg considerată a fi misterioasa Soma 
despre care se vorbeşte în 150 de imnuri din Rig Veda 
de către hinduşi. Aceste Imnuri au fost scrise între 1500-
500 î.Hr. de către arienii care locuiesc în Valea Indusului. 
Soma era un zeu lunar, precum şi o poţiune sfântă şi o 
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plantă de conexiune, la care de asemenea, s-au închinat. 
În ciuda numeroaselor sugestii cu privire la identitatea 
plantei, muscariţa se potriveşte pentru multe dintre 
referinţele vedice, ca fiind un ajutor pentru a contacta 
zeii. Este de asemenea dar mai rar, considerată a fi 
Amrita despre care se vorbeşte în scripturile budiste. De 
culoare roşie cu puncte albe, a fost o imagine mult 
folosită pentru festivităţile miezului iernii şi ale Crăciunului 
din Europa Centrală, pentru o lungă perioadă de timp şi 
poate fi găsită pe felicitările de Crăciun şi ca decoraţiuni 
pentru pomul de iarnă şi coroane. Imaginea modernă a 
lui Moş Crăciun, poate fi urmărită ca o fuziune a mai 
multor personaje de legende populare europene.  

Nuca de palmier (Areca catechu) 
Nuca de betel, sau nuca areca, este sămânţa de 

palmier areca (Areca catechu), care creşte în mare parte 
în zona tropicală a Pacificului, Asia şi părţi din Africa de 
Est. Acesta este denumit în mod obişnuit nuca betel şi 
este mestecată adesea învelită în frunze de betel. 
Seminţele sunt mestecate, la ocazii sociale, sau ca o 
parte a vieţii de zi cu zi. 

Există diferiţi compuşi prezenţi în nuci, cel mai 
important fiind arecolina. Arecolina este ingredientul activ 
principal responsabil pentru efectele nucii areca, asupra 
sistemului nervos central. Nucile betel au un efect 
stimulant uşor şi în plus există motivele tradiţiei 
localnicilor să mestece pentru reducerea stresului, de 
conştientizare ridicată şi suprimarea foamei. Arecolina a 
arătat de asemenea efecte în îmbunătăţirea învăţării 
seriale şi memoriei. 

Cum se utilizează: 
Mestecă până la o consistenţă fibroasă, păstoasă. Nu 

înghiţi; este probabil să ţi se facă rău. Scuipă reziduul 
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fibros în timp ce mesteci. Continuă până când nuca este 
gata. Puteţi adăuga de asemenea, o linguriţă de nuci de 
betel sub formă de pulbere, în apă sau cafea. Pentru un 
efect mai bun se amestecă cu lime şi se mestecă ceva 
timp. Acest lucru face ca substanţa activă, care se 
absoarbe prin gură, în sânge să lucreze. Saliva şi 
resturile mestecate ar trebui să fie scuipate după un timp. 
Nu utilizaţi niciodată mai mult de 3 grame odată şi cu un 
maxim de 6 grame pe zi. Malaezienii folosesc nuca de 
areca astfel: combină o nucă pisată cu praf sau gumă de 
acacia malaezian (Acacia catechu), o priză de var stins şi 
un amestec de nucşoară, cardamon sau curcumă pentru 
aromă. Amestecul se răsuceşte într-o frunză din viţă de 
betel (Piper chavica betel). Datorită efectelor arecolinei, 
nuca este foarte bună pentru efortul fizic. Acest stimulent 
al sistemului nervos central (SNC), influenţează percepţia 
temporală. Este perfect pentru călătoriile din week-end 
sau pentru ceremonialurile de cultivare a pământului. 

Practica de a mesteca betel e predominantă în 
Filipine, de la munte din nord, până către comunităţile 
musulmane din sud. Oamenii din triburile din zona 
Cordillera, numiţi în mod obişnuit Igoroti, poartă 
containerele în jurul brâului sau în mici coşuri făcute 
special. Cei mai mulţi dintre bărbaţi, mai ales cei în 
vârstă, mestecă betel în mod constant. Igorotii cred că 
mestecatul betelului potoleşte foamea şi oboseala în timp 
ce lucrează timp de multe ore pe domeniile lor, în 
orezării. 

Peyote (Lophophora williamsii) 
Planeta: Neptun 
Peyote (Lophophora williamsii) este un mic cactus ce 

este întâlnit în sudul Texasului şi nordul Mexicului. Planta 
este un sacrament religios foarte important în multe 
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culturi indigene din America, din Europa Centrală şi 
America de Nord. În Mexic cactusul este de asemenea, 
vândut ca un medicament împotriva orbirii, febrei şi 
multor alte boli. 

Alcaloizii activi ai cactusului Peyote sunt: 
mescalina (3,4,5 trimetoxi - B - fenetilamină) 
n - methylmescalină 
n - acetylmescalină 
lophophorină 
thyramină 
hordinenină 
anhalaninină 
anhalonidină 
pellotină 
o- methyllanhalonidină 
Încă de la sosirea primilor europeni în Lumea Nouă, 

Peyote a provocat controverse, suprimare şi persecuţie. 
Condamnată de cuceritorii spanioli pentru „înşelăciune 
satanică” şi atacată mai recent de către guvernele locale 
şi grupurile religioase, planta a continuat totuşi să joace 
un rol sacramental important printre indienii din Mexic, în 
timp ce utilizarea sa s-a extins la triburile din America de 
Nord în ultima sută de ani. Persistenţa şi creşterea 
cultului Peyote, constituie un capitol fascinant din istoria 
Lumii Noi - şi o provocare pentru antropologi şi psihologi, 
botanişti şi farmacologişti, care continuă să studieze 
planta şi elementele sale constitutive în strânsă coexiune 
cu afacerile umane. 

Am putea numi în mod logic acest cactus mexican, 
prototipul halucinogenelor în Lumea Nouă. Acesta a fost 
unul dintre primele care urmează să fie descoperite de 
către europeni şi a fost fără îndoială, cea mai 
spectaculoasă plantă care induce viziuni întâlnită de 
către cuceritorii spanioli. Ei au descoperit că Peyote este 
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profund înrădăcinat în religiile native, iar eforturile lor de a 
elimina această practică a condus la ascunderea ei în 
adâncul dealurilor, unde utilizarea sa sacramentală a 
persistat până în prezent. 

Folosirea comună a Peyote sau a mescalinei, care 
este derivată din peyote, este format din mestecatul 
plantei sau se fierbe pentru a crea o reducţie care poate 
fi băută ca un ceai. Consumul de 10-20 grame de discuri 
de peyote uscate, va produce o gamă largă de efecte, 
inclusiv halucinaţii, perspectivă metafizică sau 
introspecţie spirituală. Încă din antichitate, triburile din 
regiunea Mexic au mestecat peyote pentru calităţile sale, 
de reducere a durerii sau pentru proprietăţile anestezice. 

Diverse efecte pot apărea atunci când un utilizator 
consumă Peyote. Marele dezavantaj la acest medicament 
ca şi la alte halucinogene, este că atunci când este luat, 
nu există nicio modalitate sigură să ştii cum va afecta 
utilizatorul, sau ce tipuri de efecte secundare pot apărea. 
Potrivit Institutului Naţional al abuzului de droguri 
american, unii simt doar o meditaţie profundă în timp ce 
alţii pot suferi de anxietate intensă sau halucinaţii, care ar 
putea prezenta riscuri serioase în ceea ce priveşte 
rezultatele comportamentale ale utilizatorului. Utilizarea pe 
termen lung de Peyote nu a fost găsită că produce efecte 
adverse grave, dar foarte puţine studii au fost efectuate 
pentru a arăta adevăratele efectele exacte ale Peyote pe 
un utilizator care ia medicamentul pentru o perioadă lungă 
de timp. Acest lucru se datorează în mare parte faptului că 
majoritatea oamenilor care fac abuz de substanţe 
halucinogene, nu devin dependenţi şi nu continuă să 
abuzeze de medicamente pentru perioade lungi de timp. 
Majoritatea persoanelor care abuzează de halucinogene, 
cum ar fi Peyote opresc abuzul de droguri şi necesită 
puţin, sau niciun tratament profesional. 
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Lobelia (Lobelia inflata) - tutunul Indian 
Sex: feminin 
Planeta: saturn 
Element: apă 
Puteri: oprirea furtunilor, iubire 
Această plantă anuală, nativă din estul Americii de 

Nord este asociată cu elementul Apă şi cu Neptun din 
cauza capacităţii sale de a facilita o stare de vis, 
relaxarea şi pentru că este un expectorant. Aspectul său 
neptunian este de asemenea prezent prin implicarea sa, 
în magia furtunilor. Ovarele sale proeminente (inflata) fac 
să fie o plantă foarte feminină, ce este adesea folosită în 
magia de dragoste. Destul de curios în limbajul florilor, 
această plantă magică reprezintă rea voinţă. În 
herbalism, Lobelia are o istorie lungă de utilizare de către 
diferite popoare, ca un tonic nervos, anti-astmatic, 
expectorant, antiemetic, şi ca un substitut al tutunului (de 
fapt funcţionează pe receptorii de nicotină ca un 
antagonist al nicotinei, deşi acesta nu conţine nicio 
nicotină). Atât nativii americani cât şi medicina eclectică, 
recomandă a fi fumată pentru astm, totodată ea scade 
pofta de nicotină. 

Toxicitate: tutunul indian este considerat cel mai 
puternic dintre toate diferitele tipuri de Lobelia şi poate fi 
periculos atunci când este utilizat în mod stupid. El 
determină greaţă atunci când este mâncat. Această 
plantă este, de asemenea, cunoscută sub numele de 
Rapuntium inflatum, buruiană pentru vomitat, buruiană 
de astm, rădăcină calus, păstaie pentru vezica urinară. 

Împrăştiaţi Lobelia sub formă de pulbere înaintea unei 
furtuni care se apropie, pentru a o opri sau pentru a o 
înlătura. Florile pot fi incluse în farmece şi vrăji de 
dragoste. 
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Este o plantă magică dublă, care poate fi folosită atât 
pentru rezultate bune cât şi rele. Dacă trandafirii roşii 
exprimă dragostea, Lobelia, exprimă ură sau rea-voinţă. 
Niciodată nu este recomandat să practici magia sau 
vrăjile în scopuri răuvoitoare, dar dacă o faci pregăteşte-
te pentru rezultate imprevizibile cu Lobelia. Se poate 
asocia cu alte plante purificatoare şi divinatorii, pentru 
ritualuri de clarviziune. 

Plantele lui Neptun sunt cele ale misticului şi sunt utile 
în lucrul cu vise, transă şi hipnoză. Ele intensifică 
imaginaţia şi conduc la concepte, viziuni şi idei mult 
dincolo de planul fizic. Ierburile lui Neptun pot fi folosite 
cu rezultate bune, de cei care lucrează în dezvoltarea 
telepatiei şi proiecţie astrală, precum şi de acei artişti 
care caută în mod direct Muze.  

Kratom (Mitragyna speciosa) 
Kratom este numele comun pentru o plantă care 

poartă denumirea ştiinţifică: Mitragyna speciosa Korthals. 
Acesta este un copac indigen în Asia de Sud-Est 
(Thailanda, nordul Peninsulei Malay la Borneo); acesta 
este cea mai mare parte cultivat în regiunile centrale şi 
de sud ale Thailandei şi doar rareori în partea de nord. 
Utilizarea tradiţională a acestei plante datează de mai 
multe secole şi desigur, îşi are originea în Tailanda. În 
ultima vreme, Kratom a devenit popular în scopuri de 
agrement, din cauza efectelor plăcute pe care frunzele 
acestei plante le pot avea. În afara Tailandei, se 
cunoaşte foarte puţin despre Kratom. Efectele Kratom pot 
fi descrise ca fiind comparabile cu produsele pe bază 
opiu, dar mai blânde. În general, reacţiile sunt stimularea 
şi euforia la doze mai mici şi sunt mai calmante şi 
narcotice la doze mai mari. Aceste efecte sunt vizibile 
după 5 până la 10 minute şi pot dura mai multe ore. 
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Kratom conţine un număr de componente active, aşa-
numiţii alcaloizi dintre care mitragynina, este considerată 
a fi responsabilă pentru cele mai multe dintre efectele 
sale. Mitragynina este un agonist opioid, ceea ce 
înseamnă că are o afinitate pentru receptorii opioizi din 
creier. Aceşti receptori influenţează starea de spirit şi 
anxietatea. Mitragynina se leagă de aceşti receptori, 
îmbunătăţeşte starea de spirit şi vă oferă un sentiment de 
euforie, la fel ca şi opiaceele cum ar fi heroina şi opiul. 
Diferenţa mare între Kratom şi opiacee, este că 
mitragynina preferă aşa-numiţii receptorii opioizi delta, în 
timp ce opiaceele se leaga de receptorii opioizi mu. La 
doze mai mari, mitragynina stimulează tot receptorii mu. 
Acest lucru este considerat a fi motivul pentru care 
Kratom are un efect stimulant la doze mai mici şi efecte 
narcotice la doze mai mari şi că nu dă o puternică 
dependenţă. 

Iboga (Tabernanthe iboga) 
Planeta: Saturn 
Acest arbust vizionar, misterios şi miraculos, provine 

din bazinul Congo şi a fost răspândit în Camerun şi 
Gabon de pigmei şi bantu. Este cultivat de câteva triburi 
din această regiune, care se folosesc în religia lor Bwiti. 
Cultul Bwiti şi alte culte secrete din Africa de Vest 
folosesc Iboga pentru a comunica cu strămoşii lor morţi. 
În multe feluri efectele şi utilizarea acesteia sunt similare 
cu mai bine cunoscuta ayahuasca din America de Sud, 
dar efectele Iboga pot fi mai puternice şi durează mult 
mai mult. Tabernanthe iboga este un arbust din pădurile 
tropicale, ce creşte până la 2 metri. Rădăcinile sale 
conţin ibogaină, un psihedelic puternic de lungă durată, 
care a fost utilizat în mod tradiţional în Africa de Vest. 
Extractele de Iboga sunt folosite în tratarea dependenţei 
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de opiacee. Timpul de după ingestie este în general 
caracterizat de distorsiuni halucinogene şi psihedelice 
intense ale proceselor senzoriale. Efectele cognitive 
raportate în mod constant, includ experienţe semnificativ 
spirituale, destul de frecvent caracterizate prin 
sentimente extrem de revelatoare şi sublime. După 
trezirea dintr-un somn adanc, indivizii în general au 
sentimentul de întinerire şi se constată de multe ori 
atenuări surprinzător de eficiente ale abuzului de droguri. 

Arborele de cola (Cola nitida) 
Sex: masculin 
Planeta: Marte 
Element: aer 
Puteri: calmare, depresie, divinaţii, invocarea spiritelor 

strămoşilor, pace. 
Arborele de cola este verde tot timpul şi poate creşte 

până la 25 de metri înălţime. El are flori galben pal, cu 
dungi mov şi fructe în formă de stea cu coji lemnoase. 
Frunzele de C. Nitida sunt de un verde strălucitor şi 
deschis la culoare. Frunzele de C. acuminata sunt tari şi 
de culoare verde închis. Fructele pot cântări până la 3 kg 
şi conţin seminţe mari. Nucile de cola devin maro-
roşcate, atunci când se usucă. Plantele de Cola sunt 
originare din Africa de Vest. Cola acuminata este întâlnită 
din Togo până în Angola, şi Cola nitida se găseşte din 
Liberia până în Coasta de Fildeş, în Senegal şi Nigeria. 
Ambele specii sunt acum cultivate în zonele tropicale din 
America şi în Asia de Sud. Nucile de cola vin din Africa 
de vest şi au fost declarate a fi iniţial deţinute doar de zei. 
Cu toate acestea, unul dintre zei lăsat o bucată în urmă 
atunci când a vizitat pământul şi un om a găsit-o. A 
început să o mănânce, dar zeul a revenit şi l-a forţat pe 
om să o dea înapoi apăsându-l cu degetul pe gât. Acest 
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lucru se crede că a fost la originea mărului lui Adam. 
Nucile de cola au fost folosite în magie şi ca afrodisiace 
şi amulete. Ele sunt încă esenţiale pentru lumile 
religioase şi sociale ale multor culturi africane. Nucile de 
cola au de asemenea, o semnificaţie religioasă în 
America Latină. Ele sunt folosite în ceremoniile de iniţiere 
şi alte ritualuri ale sectei Candomble. În cultul Santeria, 
un lichid cunoscut sub numele de omiero se consumă 
atunci când sunt iniţieri de noi membri. Omiero este 
compus din 101 ierburi, reprezentând toate orishas sau 
zeii. Cu toate acestea, din cauza dificultăţii de a colecta 
toate aceste plante, doar 21 sunt de obicei utilizate. 
Nucile de cola sunt o parte a acestui amestec, precum şi 
romul şi untul de cacao. Doar aceste ingrediente asigură, 
că băutura este stimulatoare şi are efecte psihoactive. 
Din păcate, identitatea tuturor celor 21 plante nu se 
cunoaşte, dar facem cunoscut că Solanum nigrum, 
Lactuca virosa, scorţişoara şi specii de Polypodium sunt 
incluse. Nuca de cola se usucă şi sămânţa de coca este 
eliminată. Acest lucru se face de obicei cu mâna. Carena 
poate fi îndepărtată prin înmuierea nucii peste noapte în 
apă, sau fructele pot fi uscate timp de cinci-şase zile, 
ceea ce face ca nuca de coca să devină maro şi să se 
dezintegreze. După aceasta, nucile sunt spălate. Nucile 
de cola proaspete pot fi de asemenea, puse într-un 
muşuroi de termite. Termitele vor mânca seminţele de 
cola, lăsând nuca deoparte. Seminţele amare pot fi 
mestecate proaspete, dar de cele mai multe ori sunt 
înmuiate în apă astfel încât acestea să rămână în stare 
proaspătă, fie sunt uscate la soare. O doză zilnică medie 
este de 2-6 grame, sau 1-3 grame de trei ori pe zi. Nucile 
sunt de asemenea, folosite pentru a face extracte, 
tincturi, şi extracte de vin. Acestea pot conţine variaţii 
extreme a cantităţilor de alcaloizi, din cauza variatelor 
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metode de procesare. În Africa, fructele de cola sunt 
folosite ca tonice şi stimulatoare şi pentru a trata febra, 
dizenteria şi de epuizare. Multe femei africane mestecă 
nuci de cola pentru a trata răul de dimineaţă şi pentru a 
preveni migrenele. Nucile de cola sunt de asemenea, 
luate în considerare ca afrodisiace. În Europa, nucile de 
cola au fost utilizate pentru a trata migrenele, nevralgiile, 
greaţa şi diareea. Preparatele de cola sunt utilizate în 
prezent pentru a trata epuizarea fizică şi psihică. În 
ambele specii de Cola, cafeina şi teobromina apar în 
toate părţile plantei, în special în seminţe. Seminţele de 
cola nitida conţin ceva mai multa cofeină, decât seminţele 
de cola acuminata. Nucile de cola sunt foarte stimulante 
şi revigorante şi cresc de asemenea, capacitatea de 
concentrare. Efectele mestecatului de nuci proaspete, 
este cu atât mai pronunţat, cu cât complexul de cofeină-
cathecină se descompune mai rapid. Acest complex se 
degradează atunci când seminţele se usucă, astfel încât 
alcaloizii sunt absorbiţi mult mai lent, atunci când se 
consumă nuci uscate. Băutura originala Coca-Cola a fost 
făcută cu un extract din nuci de cola şi frunze de coca şi 
a produs efecte psihoactive şi de stimulare foarte 
puternice. Guma de nuci de cola provoacă de asemenea, 
euforie şi un sentiment de bine şi stimulează sistemul 
nervos central şi inima. Testele au arătat că nucile de 
cola sunt un ajutor în arderea grăsimilor şi că suprimă 
pofta de mâncare, ceea ce înseamnă că nuca de cola 
este de interes pentru persoanele care sunt în căutarea 
unei metode pentru a pierde în greutate. Acest 
entheogen este de asemenea, utilizat în practici spirituale 
tradiţionale. Ele sunt folosite ca obiecte sacre religioase 
şi oferite în timpul rugăciunilor, venerarea strămoşilor şi 
alte evenimente, cum ar fi ceremonii de initiere, nunţi, şi 
înmormântări. Ele sunt de asemenea, utilizate într-un 
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sistem de divinaţie tradiţional, cunoscut sub numele de 
Divinaţia Obi. Multe plante care provin din Africa sunt 
folosite în practica spirituală. Se pare că este patria 
etnobotanicelor, în opinia mea. Divinaţia Obi este un 
sistem utilizat de religia Yorùbá. Ei cred în reîncarnare. 
Există mai multe sisteme de credinţă spirituală în cadrul 
acestui continent. Toate acestea sunt demne de respect 
şi foarte fascinante. Ei preţuiesc pământul şi toate 
darurile care pot fi găsite pe el. Ei respectă şi iubesc 
natura, în timp ce încearcă să o înţeleagă şi să o utilizeze 
la cel mai mare potenţial. 

Cannabis (Cannabis sativa subsp. Indica) 
Sex: feminin 
Planeta: Saturn 
Element: apa 
Puteri: vindecare, iubire, meditatii, viziuni 
Cannabis, o tufă cu creştere rapidă anuală, stufoasă 

cu flori lipicioase dense, produce substanţe chimice 
numite canabinoizi, psihoactive cum ar fi THC şi CBD. 
Acesta este utilizat pe scară largă în mare parte ilegală, 
ca psihoactiv şi are o istorie lungă de utilizare ca 
medicament, de agrement şi industrială. Tulpinile 
fibroase ale plantei sunt utilizate pentru producerea de 
îmbrăcăminte şi fibre. Magic, această plantă poate ajuta, 
ca multe alte alimente, pentru organism. Cei care suferă 
de glaucom, artrită, tulburări de somn, cancer, stres, 
tensiune arterială ridicată, durere cronică pot găsi 
ameliorarea simptomelor lor atunci când este utilizată cu 
moderaţie. Poate fi utilizată şi ca expectorant pentru cei 
care au congestie la nivelul plămânilor. 

Alte utilizări magice ale marijuanei includ: divinaţia, 
viziuni, meditaţie şi concentrarea. Unii dintre cei care 
folosesc marijuana înainte de ritualurile magice sau 
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înaintea oricărei alte activităţi care necesită concentrare, 
găsesc că este de ajutor în concentrare. Aceasta poate 
ajuta de asemenea, pentru a creşte toate simţurile, astfel 
că pe măsură ce o consumi eşti mai în ton cu 
împrejurimile şi energiile conţinute acolo. Utilizarea sa ca 
o substanţă ritualică este bine documentată, cu dovezi 
datând încă din neolitic. Un şaman mumificat a fost găsit 
în China în 2003 împreună cu un coş de piele, care 
conţine fragmente de seminţe şi frunze. Utilizarea 
şamanică a cannabisului a inclus arderea florilor plantei, 
pentru a induce o stare de transă asemănătoare. Mai 
târziu cânepa a fost adoptată ca sacră de mişcarea 
Rastafariană iar simbolul frunzei de canabis, este adesea 
descris în culori de roşu, negru şi galben. Se consideră 
că utilizarea cannabisului curăţă sufletul, limpezeşte 
mintea şi induce pacea. Tradiţia budista Mahayana vede 
cânepa ca pe o plantă sacră deosebită, deoarece 
aceasta este asociată cu Buddha, care aşa cum spun ei, 
a trăit cu o sămânţă de cânepă pe zi când era în călătoria 
sa spre iluminare. Planta se întâlneşte în mai multe forme 
pentru consum: cannabis, marijuana, haşiş etc. 

„Acţiunea haşişului este la fel de variată, ca viaţa 
însăşi şi pare să fie determinată aproape în întregime de 
voinţa sau starea de spirit „asasin” şi de limitele formei 
mentale şi morale. Pot să am viziuni fantastice, sau ale 
puterii spiritului? Analiză sau exaltare spirituală, sau 
excitare sexuală de diferite tipuri, sau foame vorace, sau 
învigorarea imaginaţiei, oricare dintre acestea îmi plac, la 
absoluta mea voinţă le pot realiza într-un minut cu o doză 
a extractului Parker Davis. Acest lucru este simplu pentru 
că am descoperit teoria şi am perfecţionat practica 
instrumentului”. - Aleister Crowley 1920 

În „Psihologia Haşişului”, Crowley indică o vastă 
cunoaştere a istoriei ezoterice a plantei, citând lucrări ale 
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entuziaştilor colegi într-ale cânepii, cum ar fi Zoroastru, 
alchimiştii medievali, lucrările membrilor Clubului 
Haşişului din Paris şi alte figuri literare din secolul al 19-
lea. Din păcate el a fost forţat să ascundă o mare parte 
din această cunoaştere, din cauza asocierii sale cu 
anumite grupuri oculte, care au crezut că secretele 
dezvăluite înseamnă putere pierdută. Crowley a scris că 
„în scopul de a păstra hârtia în limitele sale”, a trebuit să 
se limiteze la informaţii, care erau deja destul de 
accesibile publicului larg, ca nu cumva „austeritatea 
acestei Zeiţe, să fie profanată de ultima podoabă a 
vestigiului”. 

Tămâie: tămâia cu cannabis este adecvată pentru 
arderea în vrăji de dragoste, cum ar fi vraja de dragoste 
Afrodita - Luna Nouă, vraja de dragoste cu lumânare 
neagră a zeiţei Hecate, sau vraja de dragoste Isis - Luna 
Plină. Reţineţi, consumul de canabis ar trebui să fie 
folosit numai în locaţii, unde există un drept legal legitim 
pentru a consuma canabis în scop religios. 

Este de sex feminin în tradiţia magică vest europeană. 
Substituţii magice: rozmarinul de obicei, poate fi un 

substituent în condiţii de siguranţă, pentru orice plantă 
folosită în vrăji, magie şi ritualuri. Trandafirii pot substitui 
în siguranţă orice flori. 

Polenul de cannabis a fost găsit pe mumia lui Ramses 
al II-lea (a XlX-a dinastie). Iniţial cercetătorii, au dezbătut 
pentru a stabili dacă polenul de cannabis, a fost de 
origine străveche sau prin contaminare modernă. 
Cercetările suplimentare au arătat polen de canabis, în 
toate mumiile regale cunoscute. Nu se cunosc mumii 
egiptene care au fost învelite în pânză de cânepă. 
Proprietăţile toxice ale canabisului au fost practic 
necunoscute în rândul europenilor (decât printre 
vrăjitoare) până în secolul al XVIII-lea, atunci când turiştii 
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din Egipt au descoperit drogul. Vrăjitoarele europene 
cunoşteau cannabisul încă din antichitate, când 
consumul de cannabis era unul dintre cele mai frecvent 
utilizate medicamente, printre celţi şi nordici. 

Mâncâtorii de fum de la templul din Teba, au folosit 
tămâie cu cannabis, pentru ritualuri de mortalitate. Antica 
zeiţă egipteană Seshat (Zeiţa care măsoară) este 
reprezentată cu o frunză de cannabis pe cap. Faraonul 
Tuthmosis III (1479-1425 î.e.n.) a numit-o Sefkhet - Abwy 
(Ea a celor şapte puncte). Cânepa a fost folosită pentru a 
face cordoane de măsurare. Seshat era zeiţa 
bibliotecilor, cunoştinţelor şi geomanţiei, printre multe alte 
lucruri. Vraja 10 din textul de pe sicriu afirmă „Seshat 
deschide uşa cerurilor pentru voi”. 

Zeităţi asociate cu cannabisul: 
Bast (Kemetic / Zeiţă egipteană) 
Seshat (Kemetic / Zeiţă egipteană) 
Shiva (zeu hindus) 
Damiana (Turnera diffusa) 
Sex: masculin 
Planeta: Marte 
Element: Foc 
Puteri: dorinţă, dragoste, viziuni 
Damiana este o plantă a Lumii Noi, originară din Mexic 

şi regiunile sudice ale Stalor Unite. Prima menţionare a 
acestei plante interesante, a ajuns la lumea occidentală, 
prin intermediul cronicilor misionarului spaniol Jesus 
Maria de Salvatierra în 1699. Indigenii din Mexic, erau de 
mult timp familiarizaţi cu proprietăţile plantei până în 
momentul când Salvatierra le înregistrează. El 
menţionează că Damiana s-a bucurat de o reputaţie pe 
scară largă ca afrodisiac puternic şi popular, ceea ce face 
ca Damiana să fie cea mai faimoasă până în ziua de azi. 
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Ca un afrodisiac care a câştigat o oarecare faimă - 
aceasta este inclusă în multe formule de potenţă 
consolidate şi în Mexic este frecvent distribuită sub forma 
unui lichior pe bază de plante, care este preparat prin 
înmuierea plantei, împreună cu anumite condimente, cum 
ar fi vanilie, galangal, scorţişoară, cuişoare şi miere în 
rom, pentru o perioadă de aproximativ două săptămâni. 
Există diverse reţete şi chiar poţiuni comerciale sunt 
disponibile, care se spune că sunt adaugate în special în 
băuturi mixte, cum ar fi Margaritas. Dar mayaşii şi alţi 
nativi din America Centrală au folosit, de asemenea 
această plantă pentru o serie de alte scopuri, pe care 
herbalismul modern tinde să-l neglijeze. Damiana este un 
excelent tonic al sistemului nervos, care tonifică şi 
relaxează nervii tensionaţi. De asemenea, este şi 
excelent anti-spasmodic. 

În vindecarea mexicană populară, este adesea utilizat, 
pentru a regla menstruaţia dureroasă, pentru care a fost 
declarat a fi foarte eficient. Poate fi utilizată şi în cazul 
unor dureri de cap, anxietate, uşoare cazuri de depresie 
şi insomnie moderată. Unul dintre numele sale populare 
mayaşe este „mătura-astmului”, referindu-se la excelenta 
sa putere de a atenua sau „de a mătura” atacurile de 
astm. Damiana este de asemenea un eficient diuretic şi 
antiseptic urinar, care poate fi folosit în cazuri de uretrită 
şi cistită. Este un laxativ uşor şi poate fi folosit în cazurile 
de constipaţie, marcate de lipsa tonusului muscular 
intestinal. Dar mai presus de toate, Damiana este un 
eficient tonic afrodiziac, care poate îmbunătăţi 
performanţele sexuale şi creşterea libidoului atât la 
bărbaţi cât şi la femei. Damiana conţine o substanţă 
amară numită damianin. 

Utilizări magice: damiana este utilizată în poţiuni şi 
vrăji de dorinţă. De asemenea, este arsă pentru a 
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produce viziuni. Damiana poate fi utilizată în magia 
sexuală şi în ritualurile tantrice. Aceasta este adesea 
inclusă în farmece şi poţiuni pentru iubire şi dorinţă. Ea 
poate fi utilă pentru meditaţie şi ajută în oprirea vorbirii 
interioare. Iată o reţetă bună a unui stimulent afrodisiac 
din damiană: se pun timp de cinci zile 30 g de frunze de 
damiană în ½ litru vodcă. Se decantează, se strecoară şi 
se filtrează printr-un filtru de cafea conic, de hârtie. 
Păstraţi frunzele îmbibate cu alcool în 0,375 litru de apă 
distilată sau de izvor alte cinci zile. Lăsaţi lichidul să se 
decanteze, strecuraţi-l şi filtraţi-l ca înainte, apoi încălziţi-l 
la 75,5˚C şi dizolvaţi-l în jumătate de ceaşcă cu miere. 
Amestecaţi extractul alcoolic cu cel din apă şi lăsaţi 
combinaţia să stea o lună de zile, timp în care se 
limpezeşte şi se depune un strat de sediment. Acesta nu 
este dăunător, dar dacă doriţi puteţi strecura lichidul prin 
tifon. Pentru rezultate optime beţi unul sau două pahare 
din stimulent în fiecare seară. Are un gust delicios. Mici 
cantităţi din această băutură sunt excelente în orice ritual 
orientat către magie sexuală. Deşi nu i se cunoaşte 
compoziţia chimică, damiana poate fi folosită ca plantă 
sacramentală de îmbunătăţire şi tonifiere sexuală. 

Atenţie: folosirea excesivă este toxică pentru ficat. 
Nu există rapoarte privind toxicitatea aceastei plante, 

dar ar trebui să fie evitată în timpul sarcinii şi alăptării. 
Consumul excesiv trebuie evitat, deoarece doza mare 
poate duce la o absorbţie redusă de fier. 

Floarea Patimilor (Passiflora incarnata) 
Asociaţie planetară: Venus 
Element: Apă 
Asociere zeităţi: Flora, Feronia şi Venus. 
Sex: Feminin 
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Folclor: floarea pasiunii (Passiflora incarnata, de 
asemenea, numită Maypop, viţă de cais, maracuja, viţa 
pasiunii, şi floarea pasiunii violet) este numit „Floarea - 
Pasiunii”, deoarece exploratorii spanioli timpurii au crezut 
că exista o anumită asemănare între structura florii şi 
răstignire. 

Genul Passiflora, este singurul din familia sa în Statele 
Unite ale Americii. Fructul este o bacă tare, comestibilă 
(the „May-pop”). Este de mărimea şi forma unui ou de 
găină foarte mare; verde, la început şi se transformă în 
gălbui când se coace. Când e călcat, se aude un zgomot 
tare!! Copiilor din Sud le place acest mic joc. Ceea ce în 
sud era considerată a fi o buruiană, a devenit o marfă tot 
mai cautată mai tarziu. 

Sucul de floarea pasiunii este foarte bine vândut, iar 
fructele din soiul galben, sunt de asemenea foarte 
căutate. Există un compus chimic în Passiflora, care este 
hipnotic-sedativ şi care a fost folosit ca un ajutor de 
somn. Floarea Pasiunii, are o simbolistică bogată în 
creştinism şi se spune că reprezintă martiriul lui Hristos, 
cum ar fi flagelarea Lui, cei zece Apostoli (cu excepţia Sf. 
Petru şi Iuda), Sfântul Graal şi este de asemenea văzută, 
ca un simbol al Purităţii. „Pasiunea”, o parte a numelui 
său se referă la Patimile Sfinte al lui Hristos în teologia 
creştină. În secolele 15 şi 16 misionarii spanioli, au folosit 
aspectul fizic unic, al acestei plante ca simbol al ultimelor 
zile ale lui Isus şi al crucificării Sale. 

Vârfurile ascuţite ale frunzelor reprezintă Sfânta 
Lance. Lujerii reprezintă bicele utilizate în Biciuirea lui 
Hristos. Cele zece petale şi sepale îi reprezintă pe cei 
zece apostoli credincioşi (mai puţin Sf. Petru cel care s-a 
lepădat de El şi Iuda Iscarioteanul trădătorul). Filamente 
radiale ale florii reprezintă coroana de spini. Recipientul 
ovarului în formă de cupă, reprezintă un ciocan sau 
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Sfântul Graal. Cele trei stigmate reprezintă cele trei cuie. 
Cele cinci antere reprezintă cele cinci răni. Culorile 
albastru şi alb ale florilor mai multor soiuri, reprezintă 
Raiul şi Puritatea. 

Conţine harmină şi alcaloizi înrudiţi. Este un sedativ 
psihic. Izomerul de harmalină a fost experimentat în 
maladia Parkinson. Este un inhibitor foarte puternic de 
oxid de monoamină. Când este fumată, are loc un efect 
foarte uşor şi de scurtă durată. Acţionează atât ca un 
sedativ, cât şi ca un tranchilizant. În cantităţi mai mari 
acţionează mai mult ca halucinogen. 

Utilizările magice includ atragerea prieteniei şi 
prosperităţii şi sporesc libidoul. Ritualurile se efectuează 
pentru a aduce o mare popularitate şi pentru atragerea 
de noi prieteni. Plasate prin casă, calmează problemele 
şi certurile şi aduc pacea. Folosită ca o spălare pentru a 
diminua dezacordurile & stresul. Pusă sub pernă, pentru 
a induce somnul. 

Probabil din cauză că este guvernată de Venus, unii 
cred că dacă poartă floarea pasiunii într-un săculeţ 
fermecat, aceasta va încuraja prieteniile noi. Dacă purtaţi 
o parte din plantă într-o pungă-amuletă, vă faceţi prieteni 
mai uşor, deoarece aceasta va lucra pentru a creşte 
carisma personală, făcându-vă mai atractivi şi mai 
simpatici. Puneţi-o în mănunchiuri de putere şi folosiţi-o 
în vrăji de iubire pentru a atrage dragostea. De 
asemenea, o puteţi arde ca o tămâie pentru a promova 
înţelegerea. Planta este folosită atât pentru a atrage un 
iubit pasional şi pentru insufla cu pasiune, însuşi 
vrăjitoarea însăşi. Poate fi de asemenea utilizată pentru a 
aduce pasiunea într-o relaţie curentă şi să ridice 
sentimentele de mult uitate, ca un Phoenix din propria 
cenuşă. 
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În Hoodoo, frunzele, florile sau rădăcina de floarea 
pasiunii sunt purtate într-o pungă de flanel roşu, unsă cu 
ulei Love Me. Mexicanii adaugă la un astfel de săculeţ un 
farmec al Divinului Colibri, sau Chuparrosa. Pe vremuri 
aceasta ar fi fost o inimă de colibri uscată, dar este ilegal 
să ucizi colibri acum şi pe bună dreptate, păsările sunt 
foarte rare. Un farmec din metal al unui colibri, va fi la fel 
de bun. 

Vrajă pentru relaţie cu Floarea pasiunii: 
Considerăm o relaţie care este în conflict. Astăzi 

prepară un ceai de floarea pasiunii şi verbină. Chiar 
înainte de a bea, ţineţi paharul cu ambele mâini şi cereţi 
ghidare spirituală.  
Ține-l deasupra inimii tale şi spui: 
„Inima mea este deschisă unei căi de vindecare şi 

prietenie.” 
Ține-l la frunte şi spui: 
„Înţelepciune, ajută-mă să văd cum pot aduce 

vindecarea acestei relaţii.” 
Pe măsură ce bei ceai, ia în considerare modul în care 

tu contribui la conflict şi modul în care s-ar putea schimba 
răspunsurile tale. Când te aştepţi să fii cu această 
persoană, să fii sigur că porţi o cantitate mică de verbină 
uscată în buzunar sau în geantă. 

Ceaiul mormon (Ephedra nevadensis) 
Asociaţie planetară: Saturn/ Venus 
Puterile de bază: fidelitate, iubire, pace. 
Planta chinezească Ephedra Nevadensis, mai bine 

cunoscută sub numele de Ma Huang, este un arbust 
primitiv peren, originar din stepele din nordul şi nord-
vestul Chinei. Ma-huang este o plantă controversată, ea 
conţine Ephedrină un alcaloid folosit în multe produse 
pentru pierderea în greutate. Ma-huang a fost folosită ca 
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plantă stimulatoare în medicina chinezească, de mii de 
ani. Astmul, febra şi răceala au fost tratate cu Ephedra 
sau „ma huang”. Sectele mormonilor care nu au voie să 
bea cafea din cauza convingerilor religioase, utilizau 
Ephedra nevadensis ca înlocuitor de cafea. „Ceaiul 
mormon” stimulează în mod diferit şi are efecte de 
stimulare mai sexuale decât cafeaua. Ephedra este prin 
urmare, utilizat în ritualuri tantrice ca un stimulent sexual. 
După izolarea efedrinei din diverse specii de Ephedra, la 
începutul anilor 1920, efedrina a devenit un medicament 
pentru tratamentul astmului. 

Contracarează, de asemenea, simptome de 
narcolepsie, şi are capacitatea de a calma copiii 
hiperactivi. 

Efecte: 
Alertare, stimulare, o mai mare rezistenţă mentală şi 

fizică, euforie, reducerea apetitului, insomnie. Aceste 
efecte ca ale adrenalinei, permit ca un animal să 
răspundă mai rapid la ameninţările prădătorilor: efedrina 
grabeşte pulsul, creşte tensiunea arterială, forţa 
musculară şi dilată arborele bronşic. Utilizarea ocazională 
moderată de ceai mormon, nu are efecte toxice asupra 
oamenilor, cu excepţia cazului când se folosesc 
„combinaţii periculoase”. Când ceaiul mormon (efedrina) 
este utilizat în doze foarte mari sau cronice, poate să 
apară anxietate, nervozitate şi reacţii psihotice. Reacţiile 
psihotice seamănă cu schizofrenia paranoică. 

Durata: 4-7 ore.  
Utilizare: 5-15 grame de Ephedra este necesară 

pentru prepararea unui litru de ceai mormon. Adăugaţi 
Ephedra la 1 litru de apă, apoi se fierbe timp de 
aproximativ 10-15 de minute. Efectul dorit va fi atins cu 
200-400ml (pe baza a 12 de grame de Ephedra 
nevadensis). 
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Combinaţii periculoase: 
Nu folosiţi niciodată ceai mormon în combinaţie cu 

inhibitori MAO, dacă aveţi hipertensiune mare, sau când 
suferiţi de depresii psihotice. Stimulentele cum ar fi 
efedrina, intensifică efectul de creştere a presiunii 
sângelui, a inhibitorilor MAO (Peganum harmala: 
harmine, harmaline, dozele mari de floarea pasiunii, 
Prozac) şi în general face depresiile şi mai rele. 

Gura Lupului (Scutellaria lateriflora) 
Asociaţie planetară: Saturn 
Element: Apă 
Sex: Feminin 
Asociată cu: Zeiţa Inimii, Hestia 
Puterile de bază: fidelitate, iubire, pace. 
Folclor: de asemenea este numită pimpernel albastru, 

floarea cască, hoodwort, scufie, buruiana câinelui, câine 
nebun şi buruiana nebună, a fost făcută publică ca un 
remediu pentru rabie în 1773, iar acest lucru i-a adus 
aceastei plante numele comun de câinele nebun şi 
buruina nebună. Toată lumea ştie că nu există niciun 
tratament pentru rabie, dar motivul pentru care această 
plantă a câştigat atenţia atunci, s-a datorat faptului că 
este sedativă şi datorită atributelor sale antispastice. 
Se mai numeşte şi buruiana nebunului pentru că 
vindecă hidrofobia (turbarea). Conţine flavonoizi, iridoizi, 
uleiuri eterice, tanin. Este o plantă indicată în tratamentul 
epilepsiei, schizofreniei, depresiei, stării de panică, 
migrenelor. În asociere cu urzica, se indică în dureri 
menstruale. Asociată cu sunătoarea, se poate administra 
în cazul insomniei. Gura lupului este considerată planta 
cu efectele cele mai notabile în depresie, fiind cu mult 
superioară sunătoarei. Sunt purtate de femei pentru a-şi 
păstra soţii credincioşi. Folosite în perne de somn pentru 
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relaxare şi pace. Este folosită pentru a lega şi consacra 
jurăminte şi angajamente (iniţieri etc.), de asemenea, 
pentru o relaţie care se va extinde dincolo de această 
viaţă. În acest scop, planta poate fi purtată, arsă ca 
tămâie, sau folosită ca un ulei. Utilizată, în băile magice 
pentru a disipa tensiunile şi stresul din aură. Utilizată în 
vrăji pentru disiparea dizarmoniei şi a situaţiilor 
perturbatoare. Se pune un vârf de cuţit în pantofii unui 
iubit, pentru a nu fi afectat de farmecele altora. 

Un ceai facut din această plantă este excelent pentru 
prevenirea coşmarurilor şi ca un material de restauraţie 
după un atac spiritual sau magic, sau de recuperare după 
exorcizare sau alte procese. În unele medicamente 
tradiţionale, gura-lupului, este combinată cu verbina. Se 
recomandă această combinaţie ca un material de 
restaurare pentru orice lucrare spirituală. 

Folosite în Hoodoo pentru atragerea banilor şi 
cadourilor. O plantă care este frumos să o creşteti în 
grădina voastră, care nu atrage atenţia în sine şi nu ţipă 
„atenţie vrăjitoare!”, dar care are utilizări magice 
excelente. 

Ea poate fi pusă într-un săculeţ cu două magnetite 
mici, de către femeile care doresc să-şi păstreze soţii 
credincioşi. (Alte plante medicinale care pot fi adăugate 
la un astfel de săculeţ includ vinca şi busuiocul. Acesta 
va fi şi mai puternic dacă adăugaţi fire din părul 
respectivului sau „măsura” lui). 

Păstrează planta într-o farfurie cu monede şi unge-o 
cu ulei de atracţie, pentru a atrage cadouri în bani. 
Femeile care doresc să atragă bani de la bărbaţi, pot 
unge monede şi planta, cu ulei Cleo Mai. 

O vrajă de bani cu gura lupului: Pentru a-i inspira pe 
alţii să vă dea bani, aşezaţi nişte gura lupului într-o 
farfurie mică şi unge-ţi cu ulei de atragere a banilor. Fă o 
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minge dintr-un cordon sau fir verde şi înfăşoară-l în jurul 
său ca un „ou în cuib” până când planta este complet 
acoperită şi sigură. 

Legaţi firele, astfel încât mingea să nu se relaxeze şi 
atârnaţi-o deasupra uşii. Toţi cei ce intră vor deveni 
posedaţi de o dorinţă neraţională de a aduce cadouri şi 
bani pentru casa ta. Ungi mingea în fiecare a şaptea zi, 
cu câteva picături de ulei, pentru a conserva puterea. 
Gura-lupului este un tranchilizant puternic. Fumată, ea 
produce efecte foarte liniştitoare pentru minte, nervi şi ar 
trebui luată în toate stările de teamă, când apare confuzia 
mentală şi incapacitatea de concentrare. 

Salata sălbatică (Lactuca virosa) - lăptuca 
veninoasă 

Sex: Feminin 
Planeta: Luna 
Element: apă 
Puteri: castitate, protecţie, dragoste, divinaţii, somn 
Utilizări magice: frecaţi suc de salată pe frunte sau 

mâncaţi frunzele ca să nu aveţi probleme în a adormi. 
Salata sălbatică (Lactuca virosa) este de asemenea 

cunoscută sub numele de „lăptuca opiu”. Planta s-a 
răspândit iniţial în Europa Centrală şi de Sud şi în Asia de 
Nord. Acum creşte sălbatic în multe părţi ale Europei şi 
este de asemenea, larg răspândită în sudul Americii de 
Nord. 

Salata verde sălbatică este o plantă anuală, uneori 
bienală, care poate creşte de la 60 până la 150 cm 
înălţime. Frunzele sunt spinose şi dinţate iar florile galben 
deschis, în formă de coş. 

Efectele salatei opiu 
Lactuca virosa poate fi folosită ca sedativ. Efectele 

narcotice, sunt un pic similare cu ale opiului, dar mai 
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blânde. Salata verde sălbatică poate ajuta la reducerea 
sentimentului de nelinişte şi excitabilitate. Unii indieni 
folosesc planta pentru a spori vivacitatea viselor. Ei cred 
că inducerea stărilor de vis, oferă mai multe informaţii 
despre realitate decât starea de veghe conştientă. 

Cum trebuie pregătită salata verde sălbatică 
Salata verde sălbatică, poate fi folosită ca ceai: se 

toarnă o cană de apă fierbinte peste 1-2 linguriţe şi lasă 
la infuzat, timp de 10-15 minute. Bea de trei ori pe zi. 

O altă metodă este de a face un extract. Se înmoaie 
100 de grame de plantă timp de 8 ore în apă caldă, dar 
nu fiartă. Apoi strecuraţi şi presaţi până iese tot lichidul 
din salata sălbatică. Puneţi lichidul întunecat într-o tigaie 
şi se lasă să se evapore. Punerea tigăii într-o tigaie mai 
mare cu apă clocotită, va evita arderea salatei sălbatice 
în timp ce se usucă. Ceea ce rămâne este un fel de 
gumă, care poate fi folosită la fel ca opiul. 

Substanţa activa e lactucarina, cunoscută şi ca opiu 
de salată sălbatică. Aceasta lactucarină, apare şi în 
salata de grădină, dar într-o cantitate mai mică decât în 
cea sălbatică. Astăzi, salată sălbatică este rar utilizată în 
medicina pe bază de plante, dar în cele mai vechi timpuri, 
a fost folosită în mod obişnuit ca un sedativ relaxant. 
Aceasta a fost declarată a fi utilă pentru insomnie, 
nervozitate şi anxietate. Este folosită uneori pentru a 
calma copiii superactivi şi agitaţi. Calmează tusea 
spasmodică şi acţionează ca un analgezic uşor. În Grecia 
antică a fost considerată ca fiind o anafrodisiacă, în timp 
ce în Egipt a fost folosit ca un afrodisiac. Acesta a fost de 
asemenea, utilizată pentru a trata probleme sexuale, cum 
ar fi ejacularea prematură şi pentru a preveni emisiile 
nocturne. 
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Pelinul (Arthemisia absinthium) - peliniţă, peli-
nariţă 

Sex: masculin 
Planeta: Marte 
Element: Foc 
Divinităţi: Iris, Diana, Artemis 
Puteri: puteri psihice, de protecţie, dragoste, invocarea 

spiritelor 
Pelin (Artemisia absinthium), de asemenea, cunoscut 

sub numele de absint. O plantă sacră pentru druizi, 
pelinul, este magic şi sacru pentru zeităţile Lunii. O 
otravă acumulativă, dacă este ingerat. Pelinul este o 
plantă amară folosită pentru aromă în vermut şi lichior de 
absint, acum interzis. O infuzie de frunze şi flori este un 
tonic pentru sistemul digestiv, ficat, vezica biliară şi 
sânge, reducerea inflamaţiei şi de curăţare a impurităţilor. 
Planta tratează febra, expulzează viermii, şi reduce 
toxicitatea intoxicaţiei cu plumb. Ca plantă companion, 
acţionează ca un factor de descurajare împotriva mai 
multor insecte dăunătoare. Toxic în doze mari! 

Frunzele şi florile sunt folosite într-o infuzie slabă, 
pentru a ajuta la digestie, flatulenţă şi arsuri la stomac. 
Pelinul îmbunătăţeşte circulaţia şi stimulează ficatul. 
Ceaiul calmează durerile de la muncă intensă. Utilizaţi o 
linguriţă pe ceaşcă şi infuzaţi timp de douăzeci de 
minute; se ia un sfert de cană, până la patru ori pe zi; sau 
se foloseşte ca tinctură, opt până la zece picături în apă, 
de trei ori pe zi. O cataplasmă de frunze şi flori calmează 
vânătăile şi entorsele. Uleiul ameliorează artrita. 

ATENȚIE: Uleiul este numai pentru uz extern! 
Utilizarea prelungită a pelinului, poate duce la leziuni ale 
nervilor. 

Se utilizează frunzele şi florile. 
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Utilizări magice: Mirosul de pelin se spune, creşte 
puterile psihice. Ars în tămâie de Samhain, pentru a ajuta 
evocările, divinaţia, ghicitul şi profeţia. Este mai bun 
atunci când este combinat cu pelinul negru (Artemisia 
vulgaris). Întăreşte tămâia pentru exorcizare şi protecţie. 
Atârnat într-o oglindă retrovizoare, pelinul protejează 
vehiculele de accidente pe drumurile înşelătoare. 
Utilizarea în vrăji pentru: legare; conştientizare psihică; 
evocare; dragoste; clarviziune. 

Specii ameninţate: uleiul de pelin cel mai bun, este 
fabricat din Artemisia gracilis, care este o plantă alpină 
europeană rară şi este o specie ameninţată. Uleiul a fost 
utilizat ca aromatizant pentru băuturi alcoolice şi pentru a 
crea lichiorul alpin Genipy. 

Planeta astrologică: Marte 
Corespondenţe şi utilizări magice: dragoste, pasiune 
Vrăjile lui Marte: pelinul (ca plantă) poate fi utilizată în 

calitate de ingredient sau de substitut, pentru vrăji şi 
formule magice, legate de probleme ale planetei Marte 
(agresivitate, curaj, magie defensivă, exorcism, vindecare 
după operaţie, ruperea vrăjilor, poftă, forţă fizică, politică, 
protecţie, energie sexuală, potenţă sexuală şi putere). Fii 
atent cu privire la substituţiile pentru preparatele care vor 
fi ingerate, sau care vin în contact cu pielea. Aceste 
substituţii nu se aplică în cazul utilizărilor medicale. 

Unele plante pot fi otrăvitoare în anumite condiţii. Ele 
au nevoie de o grijă corespunzătoare. 

Recoltarea sălbatică: a se evita recoltarea plantelor 
sălbatice. Unele plante sunt specii pe cale de dispariţie. 
Unele plante pot fi toxice doar prin atingere. Chiar şi 
experţii pot face identificări greşite de plante sălbatice, 
care pot fi mortale. Vă rugăm să creşteţi propriile plante 
aromatice, în propria gradina (sau în ghivece la ferestre). 
Genul este numit Artemisia după „Artemis”, numele 
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grecesc pentru Diana, zeiţa Lunii. „Absinthium” numele 
înseamnă „fără dulceaţă”. 

Potrivit anticilor, pelinul contracarează efectele otrăvirii 
cu cucută, ciuperci otrăvitoare şi muşcătura dragonului 
de mare. Planta a avut o oarecare importanţă printre 
mexicani, care au sărbătorit marele lor festival al Zeiţei 
de Sare, cu un dans ceremonial al femeilor, care purtau 
pe cap ghirlande de pelin. 

Pelinul este o plantă de dragoste şi o plantă vizionară 
guvernată de Marte şi Pluto. Pelinul se spune că este 
bună pentru profeţii şi divinaţii. Pelinul este o plantă 
utilizată, pentru a elimina furia sau pentru a inhiba 
duşmanii. Pelinul a fost cândva ars în toate tămâile 
concepute pentru a ridica moralul, iar acum este folosit 
ca tămâie în exorcisime şi în amestecurile de protecţie. 
Acesta este asociat cu cartea Îndrăgostiţii în Tarot şi de 
asemenea, serveşte ca o plantă patron a naturiştilor. 

Abisintina (guaranolidă dimerică) este substanţa 
principală şi mai sunt prezente anabsintina şi tuiona (un 
ulei volatil). Anabsintina este un analgezic narcotic din 
aceeaşi grupă cu codeina şi hidrobromura de 
dextrometorfan. 

Tuiona provoacă schimbări care afectează creierul şi 
poate duce la psihoză. Ea deprimă sistemul nervos 
central. Unii folosesc pelinul pentru a trata anxietatea, 
deoarece acţionează ca un sedativ usor. De asemenea, 
este utilizat pentru a stimula apetitul. Pelinul a fost utilizat 
ca agent de aromatizare în băuturile alcoolice, cum ar fi 
vermut, biter şi lichioruri. Uleiul esenţial a fost la mare 
căutare, pentru fabricarea lichiorului francez „Absinthe” 
până când s-a dovedit a crea dependenţă. În vremurile 
de demult era folosit în mod tradiţional ca un 
antihelmintic, antiseptic, antispastic, carminativ, sedativ, 
stimulent, stomahic, tonic, pentru a îmbunătăţi circulaţia 
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sângelui, ca un stimulent cardiac, ca o eliberare a durerii 
pentru femei în timpul travaliului, ca un agent împotriva 
tumorilor şi cancerelor, pentru răceli, reumatism, febră, 
icter, diabet şi artrită. Vârfurile şi frunzele trebuie să fie 
colectate şi uscate în iulie şi august, atunci când planta 
este încă în floare. Nu luaţi dacă sunteţi gravidă sau 
alăptaţi. Pelinul poate fi formativ şi suprasolicitarea cu 
pelin, poate iniţia nervozitate, stupoare, convulsii şi 
moarte. Pelinul creşte bine în soluri sarace, uscate cu 
nisip, într-o locaţie însorită. 

Planta a fost considerată, a avea originea în Grădina 
Edenului, unde a crescut ca o barieră pentru a opri 
întoarcerea Şarpelui. Grecii antici au folosit-o pentru a 
scăpa de viermi intestinali - de aici şi numele. De fapt, 
este o plantă foarte veche, referiri la ea apar încă din 
1600 î.Hr. în Papyrus Ebers din Egipt, un document 
medical care detaliază modul în care a fost folosită planta 
pentru a expulza viermii. Cei din vechime de asemenea, 
au făcut un medicament pentru bolnavii mental. Se poate 
obţine un lichior delicios din 30 g de pelin (preferabil din 
flori) puse în jumătate de litru de coniac, ţinut şase 
săptămâni. Tinctura obţinută se combină cu pernod, sau 
lichior de anason, pentru a obţine absintul clasic. Acesta 
este un excelent lichior de băut după masă sau după un 
ritual, când toată lumea este obosită emoţional. 

Una dintre legende spune despre soţul Reginei 
Artemis, regele Mausolos, care a dispărut într-o zi. Ea a 
trimis oamenii să-l caute, dar el nu a putut fi găsit. Atunci 
ea a construit un monument pentru el, presupunând că 
este mort. Cu toate acestea, Mausolos s-a întors şi a 
ajuns îngropat acolo mult mai târziu - de aici numele 
mausoleului şi Artemisia fiind asociate cu durerea şi 
absenţa. 
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Planta a fost utilă, frunzele şi florile fac un insecticid 
bun. Dacă o atârnați la uşi şi ferestre vă ajută de 
asemenea, să opriți muştele care vin în casă. Acesta a 
fost de asemenea, considerat a fi bun la alungarea 
spiritelor rele! În Evul Mediu scribii l-au adăugat la 
cerneală, pentru a preveni ca şoarecii să consume hârtia. 
Se crede că dacă s-au frecat cu pelin mâinile unui copil, 
înainte de vârsta de 12 săptămâni, niciodată nu v-a suferi 
de caldură sau de răceală. 

În Rusia, Rusalcele vă vor gâdila până la moarte, dacă 
sunteţi prinşi de ele în păduri fără pelin în buzunare 
pentru protecţie. Ţăranii ruşi au crezut de asemenea, că 
gustul amar al plantei, se datorează absorbţiei suferinţei 
umane amare. Se utilizează în amulete cu vindecea şi 
bujor, pentru a alunga spiritele rele. Pune pelin în pantofii 
tăi atunci când alergi la un maraton şi acest lucru va 
preveni slăbirea picioarelor. Câinii au fost scăldaţi în pelin 
pentru a scăpa de purici. Acesta a fost atârnat în case, ca 
respingător de insecte. Şerpii nu intră într-o grădină în 
care creşte pelin. 

Sărbătoarea de Armindeni, este ţinută în cele mai multe 
zone din ţară  la 1 mai. În unele sate se împodobesc cu 
crengi de mesteacăn porţile caselor unde sunt fete de 
măritat, în altele se organizează serbări câmpeneşti, iar 
oamenii poartă la ei frunze de pelin pentru a alunga strigoii, 
ielele şi duhurile rele. Ziua este considerată „începătoarea 
verii” şi se ţine pentru odihna pământului, pentru înmulţirea 
turmelor, pentru ca oamenii „să intre cu sănătate în vară”. 
Pe 1 mai se bea vin roşu cu pelin pentru a fi „puternic şi 
rumen în obraji” şi pentru că de multe ori s-a întrecut 
măsura, i s-a mai spus pe lângă „Ziua Pelinului” şi „Ziua 
Beţivilor”. „Ziua de Arminden” sau „Ziua Pelinului” se 
sărbătoreşte în Transilvania, Banat, Bucovina şi Moldova la 
1 mai. În Ţara Lăpuşului de Rusalii, în Muntenia şi Oltenia 



 
 

344 

pe 23 aprilie, de Sângiorz (Sf. Gheorghe). De ziua lui 
pelinul se poartă la pălărie, la brâu sau în sân, se pune la 
icoană, la fereastră, în aşternuturi şi sub prag. Pelinul este 
o plantă magică, apotropaică, folosită frecvent în 
farmacopeea populară. Cules de descântătoare la date şi 
ore bine definite, în locuri tainice şi într-un cadru ritualic 
consacrat, pelinul vindecă frigurile, durerile de stomac, de 
cap, de măsele, tusea, umflăturile, bolile de ochi, precum şi 
stări ce nu pot fi explicate precum „luatul din Caluş” sau 
„luatul din Rusalii”. Fermecătoarele fac din el mături pentru 
a le folosi la „vrăjile de întors ursitul” şi de „alungat boala”. 
Acesta nu trebuie confundat cu „pelinul-de-mături”, numit şi 
„pelinul-de-pureci” sau „pelin-prost”, din care oamenii fac 
mături pentru a-şi mătura casele. (Roxana Toma) 

În 1975, Food and Drug Administration (FDA) a plasat 
pelinul în categoria nesigure. Deşi lista de plante 
nesigure nu mai este menţinută, pelinul trebuie evitat 
deoarece conţine Tuiona, o substanţă cu o structură 
similară cu tetrahydrocannibinol (THC), substanţa 
chimică activă în marijuana. Nicio dovadă ştiinţifică nu 
dovedeşte că Tuiona are efecte similare marijuanei, dar 
în cazul în care se administrează pe cale orală, Tuiona 
poate provoca leziuni ale nervilor şi alte efecte secundare 
grave, inclusiv moartea. Pelinul nu ar trebui să fie luat pe 
cale orală pentru orice motiv. 

Trestia mirositoare (Acorus calamus) – obligeană 
Planeta: Luna, după unii Soarele. 
Element: apă 
Sex: Feminin 
Astrologice: Racul şi Pestii 
Puterile de bază - afrodisiacă, armonie, iubire, pace, 

întărire şi vrăji de legare, linişte, vindecări, protecţie, 
noroc. Miros: misterios, picant, cald. 
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Obligeana sau rădăcina sa dulce, poate fi sub formă 
de pulbere şi utilizată în arderi de vindecare şi pliculeţe. 
De ajutor în vremuri de epuizare emoţională, arderea 
plantei în tămâi întăreşte încrederea în sine şi 
promovează succesul. Au existat zvonuri că rizomul a 
fost folosit ca substanţă psihoactivă cu posibile proprietăţi 
halucinogene. Cu toate acestea, se pare că nu este 
obligeana ci o plantă similară, eventual în legătură cu ea 
care ar putea avea o astfel proprietăţi - pentru obligeană 
această afirmaţie nu a fost dovedită. Această confuzie 
provine dintr-o posibilă traducere greşită a numelui 
plantei din scrierile lui Dioscoride. Cultivarea plantei 
aduce noroc grădinarului. Seminţele de obligeană sunt 
înşirate ca mărgelele şi purtate pentru vindecare. 
Obligeana este otrăvitoare. Utilizaţi cu precauţie şi nu 
ingeraţi. Populaţia Cree din Canada obişnuieşte ca cei cu 
vârsta peste 40 de ani să mestece regulat trestie 
mirositoare, împotriva oboselii. O cantitate mai mare se 
foloseşte pentru stimularea mentală la iniţierea băieţilor la 
stadiul de războinic. 

Având în vedere că rădăcina creşte în apă, în astfel de 
condiţii această plantă trebuie să aibă un foc puternic 
pentru a stimula şi a încălzi. Ea are de asemenea, o 
floare galbenă şi cu siguranţă are o formă masculină. 
Pentru toate aceste motive ea aparţine Soarelui 
Adevărat, aceasta nu este o floarea-soarelui, dar poate 
că trebuie să ne permitem să aprofundam influenţele 
planetare. Obligeana este unul dintre ingredientele din 
tămâia ritualică (ketoret) menţionate în Biblia ebraică 
(Exodul XXX: 34-38) şi a fost arsă de două ori pe zi, în 
Templu. Versiunile de ketoret au fost mult timp 
încorporate în ritualuri magice, în special în activitatea 
legată de contactarea Sfântului Înger Păzitor. 
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„Domnul a vorbit lui Moise şi a zis: „Ia din cele mai 
bune mirodenii, cinci sute de sicli de smirnă foarte curată, 
jumătate, adică două sute cincizeci de sicli, de 
scorţişoară mirositoare, două sute cincizeci de sicli de 
trestie mirositoare, cinci sute de sicli de casia, după siclul 
sfântului locaş şi un hin de untdelemn de măsline. Cu ele 
să faci un untdelemn pentru ungerea sfântă, o 
amestecătură mirositoare, făcută după meşteşugul 
făcătorului de mir; acesta va fi untdelemnul pentru 
ungerea sfântă.” (Exodul 30, 22-25). Astfel i-a fost 
poruncit lui Moise să facă şi cu această compoziţie să se 
ungă pe corp când se apropie de tabernacol. 

Acest lucru întăreşte argumentul că obligeana are 
puternice influenţe solare, aşa cum susţin unii herbalişti. 

Uleiul volatil de trestie, conţine ca psihoactivi: azarona 
şi β-azarona. Acestea sunt precursorii non-aminici ai 
TMA-2, o fenetilamină de zece ori mai puternică decât 
mezcalina. 

Cu toate că probabil nu ca un entheogen, obligeana a 
jucat mult timp un rol în herbalismul magic. Ea a fost 
folosită, pentru protecţie, mai ales împotriva şerpilor şi a 
muşcăturilor de şarpe, precum şi faţă de spiritele rele. În 
Europa medievală, frunzele au fost folosite prin 
presărarea lor, în timp ce rădăcinile aromatice au fost 
arse ca tămâie. Ea are de asemenea, o lungă tradiţie ca 
afrodisiac, atât în Europa cât şi în Asia, iar în India 
rădăcina de obligeană este considerată hrană pentru 
şarpele Kundalini. 

Utilizări rituale: tămâia este arsă pentru a trata durerile 
de cap, tusea şi răceala. 

Vrăji lunare: obligeana, (ca plantă) poate fi utilizată în 
calitate de ingredient sau substitut pentru vrăji, magii, 
farmece şi formule legate de problemele lunare (com-
pasiune, vise, familie, fertilitate, grădinărit, vindecare, 
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iubire, pace, induce somnul, profeţia, vise profetice sau 
psihice, conştientizarea psihică, somn şi spiritualitate). 
Substituţii magice: rozmarinul de obicei, poate fi un 
substituient în condiţii de siguranţă, pentru orice plante, 
în vrăji şi ritualuri magice. Trandafirii pot fi în siguranţă 
înlocuitori pentru orice floare. Este unul dintre 
ingredientele din „unguentul pentru zbor”. 

Pentru utilizări şamanice 5 cm de rădăcină vor 
produce un efect de stimulare şi 25 cm de rădăcină vor 
provoca un efect psihedelic. Pentru a păstra departe 
foamea şi sărăcia de casa ta, să păstrezi bucăţi din 
această rădăcină în colţurile bucătăriei. 

Galangal (Kaempferia galangal) - maraba, rădăcină 
de catar (de China etc.) 

Sex: masculin 
Planeta: Marte 
Element: Foc 
Puteri: protecţie, dorinţă, sănătate, bani, puteri psihice, 

ruperea vrăjilor 
Această plantă a lui Marte din familia ghimbirului, are o 

rădăcină maro-roşcată, care are gust de ghimbir atunci 
când este gătită, deşi este mai subtilă - uşor caldă, 
aromată şi stimulentă. Ea produce o tinctură placută în 
alcool, cu miros de camfor şi de ghimbir, iar în unele 
culturi la fel ca în India acesta este un ingredient în 
parfumuri (ar putea merge într-un parfum Marţial 
interesant). În Europa de Vest, în Evul Mediu, rădăcina a 
fost considerată un afrodiziac. În Hoodoo, acesta este un 
ajutor în cazuri de judecată şi este adesea combinat cu 
Grăuntele Paradisului, pentru a face o spălare de 
protecţie. Puteţi pune de asemenea, această plantă 
magică într-o tămâie, prin combinarea cu lemn de santal 
alb. Această plantă este cunoscută ca galanga, rădăcină 
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chinezească, rădăcină indiană, Rhizoma Galangae, 
gargaut, rădăcină de colici, şi Kaempferia Galanga. 

Combinaţia halucinogenă a galangalului: obligeană, 
rădăcină de galangal, Kava Kava, Yohimbe, Amanita 
muscaria, seminţe de jalapă, ciuperci Psilocybe, 
ciumăfaie etc. 

Vrajă galangal: 
Pulbere africană JU JU: Ju Ju este un termen generic 

în majoritatea ţărilor din Africa de Vest, referitoare la 
practicarea magiei sau aruncarea vrăjilor. Nu este nicio 
pulbere specifică „Ju Ju”, la fel cum nu există nicio pudră 
specifică Ceremonialului magic european, dar se spune 
că galangalul este adaugat în aceste pudre „Ju Ju” 

Lui Aleister Crowley îi plăcea să folosească galangal, 
ca un condiment în mâncarea sa. El foloseşte galangal în 
formula sa de tămâie Abremelin în Liber Aleph III-23. 
Tămâia se utilizează în Liber Samekh, un ritual desemnat 
„cunoaşterii şi conversaţiei” cu Sfântul Înger Păzitor. 

Acesta adaugă o aromă placută la gustul orezului alb, 
simplu. Utilizarea acestuia în vrăji de trecere este 
discutabilă, la fel cum este şi utilizarea sa în dezvoltarea 
psihică. 

Tinctură magică: 
Galangal (Alpinia officinalis sau A. Galanga). De 

asemenea este cunoscut sub numele de Micul John 
Cuceritorul sau ghimbirul siamez. Galangalul are culoare 
verde închis, frunzele în formă de sabie, flori albe, cu 
vene roz, capsulele seminţelor roşii şi rotunde şi un rizom 
care miroase a ghimbir şi camfor. Rizomul are o aromă 
ca de ghimbir, picantă folosită în curry şi supele Asiei de 
Sud-Est. Lăstarii tineri şi florile sunt consumate crude, iar 
florile pot fi şi fierte sau murate. Rizomul produce un ulei 
esenţial, esenţa d'Amali, folosită în parfumerie. 
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Utilizări magice: foloseşte tinctura pentru noroc, bani, 
protecţie, exorcism şi dezvoltarea psihică. Ghimbirul 
poate fi substituit. Foarte versatil şi doar uşor mai puţin 
puternic, decât noptiţa sau jalapa. Cunoscut sub numele 
de Micul John, niciodată nu are o acţiune continuă într-o 
linie dreaptă, dar determină pe neaşteptate răsturnări de 
situaţie şi transformări. El îşi realizează funcţiile prin 
mijloace ocolite. Creează o forţă puternică pentru a 
determina schimbarea şi este adesea utilizat în dificultăţi 
de ordin juridic. 

Folosit pentru abilităţi psihice, noroc, bani, curaj, 
putere, şi pentru evitarea problemelor juridice. Purtat sau 
împrăştiat, protejează şi atrage norocul. Puneţi-l într-o 
pungă din piele cu arginţi, pentru a trage banii. 
Galangalul pulverulent este ars pentru a rupe vrăjile şi 
blestemele. Este împrăştiat sau presărat în jurul casei 
pentru a promova pofta. Purtat ca un talisman, galangalul 
ajuta în dezvoltarea psihică şi păzeşte sănătatea 
purtătorului. Un halucinogen uşor. Procedaţi cu grijă cu 
aceasta plantă. 

Otravă pentru săgeţi: 
Kaempferia galanga este folosit ca un halucinogen în 

Noua Guinee. De-a lungul gamei acestei specii, rizomul 
foarte aromat este apreciat ca un condiment pentru a 
înnobila orezul şi de asemenea în medicina populară ca 
expectorant şi carminativ. Un ceai de frunze este folosit 
pentru durerile de gât, tumefieri, reumatism şi infecţii 
oculare. În Malaezia, planta a fost adăugată la otrava 
pentru săgeţi, preparată din Antians toxicaria. Din cauza 
conţinutului ridicat de ulei esenţial din rizom, se spune că 
activitatea halucinogenă ar putea fi cauzată de 
elementele constitutive ale uleiurilor esenţiale. 

Un extract 100 % din rădăcinile de Kaempferia galanga, 
care este o sursă naturală de etil metoxicinamat, s-a 
dovedit a fi accesoriu excelent în protecţia solară. 
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Kava Kava (Piper methysticum) 
Gen: Feminin 
Planeta: Saturn 
Element: Apă 
Piper methysticum este veşnic verde şi de obicei, 

creşte aproximativ doi metri înălţime, deşi se poate 
ajunge la înălţimi de până la cinci metri. Frunzele sunt 
verzi şi în formă de inimă, şi pot creşte până la treizeci de 
centimetri. Florile albe verzui de sex masculin se 
formează la axilele de frunzelor şi pot creşte până la şase 
centimetri. Nu au fost observate flori femele. Fructele 
sunt bace singulare, cu o singură sămânţă. Rădăcina se 
poate dezvolta la o dimensiune foarte mare, cu mai multe 
ramuri. 

Utilizări magice şi spirituale: 
Utilizaţi magic numai pentru a termina ceva, 

exorcisme, longevitate, viziuni, afrodiziac, băutură 
sacramentală pentru potenţă, poţiuni, induce viziuni, 
muncă astrală şi de protecţie a călătoriilor. Kava este 
folosit pentru a te proteja pe tine şi casa ta şi în atragerea 
norocului. 

Din punct de vedere medical, Kava Kava a fost folosit 
de secole pentru a trata crampele dureroase la stomac, 
durerile de cap, insomnia, anxietatea şi de asemenea, 
utilizat pentru a uşura durerile artritice, fibromialgia, dureri 
reumatice şi crampele menstruale. Topic poate fi folosit 
ca o spălare antibacteriană. Faceţi un ceai, utilizând o 
linguriţă de Kava - Kava la o cană de apă fiartă şi se lasă 
să stea timp de 10 minute. Adăugaţi miere şi vă bucuraţi. 
Utilizarea modernă a Kava Kava implică de obicei ca 
rădăcina sa fie transformată în pudră, care se adaugă în 
cantităţi variabile în apă, în funcţie de potenţa dorită. În 
acest sens, se poate constata că aceasta este adesea 
amestecată cu apă de nucă de cocos, sau lapte, 
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lemongrass, cacao, zahar, sau lapte de soia, pentru a 
adăuga aroma şi pentru a uşura consumul. Scopul 
acestei băuturi se regăseşte aproape de rădăcinile sale 
originale, de multe ori fiind concepută pentru a ajuta la 
găsirea clarităţii şi liniştii sufleteşti şi a unei stări generale 
de calm, în minte şi corp. 

Utilizarea kava kava a fost observată mai întâi de 
capitanul Cook şi are aproximativ 3000 de ani vechime. 
Este utilizat ritualic în întreaga Polinezie, ca mijloc de 
reunire a oamenilor sau pentru a onora demnitarii. Este 
confirmat recent, că reduce stresul şi anxietatea şi a 
câştigat atât de mult datorită recunoaşterii faptului că 
recoltarea sa sub presiune, a dus la extincţie în Hawaii. 

Elemente constitutive: răşină inclusiv lactone, 
kawaină, yangonină, methysticină, glicozide, amidon, 
piperidină (pipermethysticine). 

Cantităţile mici produc efecte euforice; cele mai mari – 
relaxare extremă, letargie şi în final somn. Nu reduce 
dinamismul stării mentale. Deseori apar halucinaţii 
vizuale şi auditive ce durează două sau trei ore, fără 
efecte negative. Când se foloseşte prima dată, efectele ei 
nu sunt remarcate. Luată regulat, kava amorţeşte gura. 

Kava induce viziuni şi modificări ale stărilor de 
percepţie. Datorită acţiunii fizice asupra organelor 
sexuale, ele sunt stimulate şi totuşi senzaţia este de tocit, 
ceea ce face kava kava unul dintre cele mai eficiente 
afrodisiace. Este cel mai folosit în ritualul de astăzi, 
atunci când sexul este în curs de a fi explorat ca un 
instrument sacru al zeilor. Atunci când se sărbătoreste 
Marele Rit, kava kava poate fi parte din cupa ritualică, 
sau ar putea fi macerată în uleiurile care sunt utilizate 
pentru ungere. Poate fi scufundată în apă foarte fierbinte, 
amestecată apoi foarte bine şi filtrată printr-o hârtie (filtru 
de cafea). 
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Lichidul rezultat poate fi utilizat ca o spălătură 
prealabilă la Marele Rit. Cu componentele sale 
hidrosolubile, ceaiul acţionează ca un stimulent uşor şi 
tonic. În cazul în care, este mai întâi mestecată apoi 
scuipată într-un castron şi se amestecă cu lapte de 
cocos, mai multe răşini puternice asemănătoare cu 
narcoticele sunt eliberate în emulsie. Pentru obţinerea 
unui efect maxim, se amestecă 30g de kava kava cu cel 
puţin 0.3 l de apă (sau lapte de cocos), 2 linguri de nucă 
de cocos sau ulei de măsline şi 1 lingură de lecitină. Se 
amestecă până când lichidul ia un aspect lăptos. Aceasta 
deserveşte 1-2 persoane. Răşinile pot fi extrase cu alcool 
izopropilic într-o baie încălzită. Solventul se îndepărtează 
prin evaporare. Se dizolvă din nou în suficient rom, vodcă 
sau miere, încălzite. Aceasta este o metodă mai 
puternică, deoarece alcoolul transportă rapid răşinile în 
sistemul corpului. 

Yohimbe (Pausinystalia johimbe sau Coryanthe 
yohimbe) - pausinystalia, yohimba, yohimbehe, 
johimbe 

Acest arbore creşte în toate naţiunile africane din 
Camerun, Gabon şi Zair. Alcaloidul yohimbina, se mai 
obţine de asemenea, din Aspidosperma quebracho 
blanco şi Rauwolfia serpentina. Yohimbe este o plantă 
populară care vine originar din Africa de Sud şi este 
cunoscută în întreaga lume ca un afrodiziac excelent. De 
fapt este coaja interioară a arborelui tropical Yohimbe 
Pausinystalia din Africa de Vest (cunoscut anterior ca 
Corynanthe yohimbe). Timp de secole oamenii din aceste 
regiuni, au folosit scoarţa brută ca un tonic pentru a spori 
priceperea sexuală şi plăcerea. În mod tradiţional a fost 
de asemenea utilizat pentru febră, tuse şi lepră în Africa, 
precum şi ca un uşor halucinogen. 
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Yohimbe a fost descoperită şi folosită pentru prima 
dată, pentru calităţile afrodisiace, de către pigmeii şi 
băştinaşii din Africa de Vest, unde creşte salbatic. 
Triburile vorbitoare de Bantu din Africa de Vest încă mai 
folosesc yohimbe şi astăzi, pentru efectele sale 
afrodisiace puternice. Dar aceste triburi din Africa de Vest 
au considerat, de asemenea, că este un tratament 
eficient pentru febră, lepră şi tuse. Acesta a fost de 
asemenea utilizat pentru a dilata pupilele, pentru bolile 
de inimă şi ca anestezic local. Ea are o istorie mai 
recentă de utilizare ca afrodiziac şi ca halucinogen. 

În secolul al 19-lea unii misionari germani, au 
descoperit yohimbe în Africa de Vest şi l-au adus în 
Europa, unde a devenit rapid foarte popular. Copacul 
Yohimbe a fost numit „copacul iubirii”, iar extractul din 
scoarţă de copac, a fost inserat în mici bomboane 
delicioase. Aceste „bomboane de dragoste”, aşa cum au 
fost numite în mod corespunzător, au constituit un cadou 
popular printre iubiţii europeni. 

În 1960 guvernul american a ordonat US Food & Drug 
Administration, să facă teste ştiinţifice pe yohimbe pentru 
a vedea dacă acesta lucrează efectiv ca un afrodisiac. 
Aceşti oameni de ştiinţă au descoperit că Yohimbe este 
un afrodiziac puternic şi eficient, în special pentru bărbaţi. 
Dar el din păcate, nu este capabil să-i ajute pe cei care 
suferă de impotenţă organică. Aceste studii au raportat 
de asemenea, că Yohimbe ajută la sporirea simţului tactil 
şi trimite senzaţii de gâdilare în susul şi în josul coloanei 
vertebrale. 

Constituenţii chimici primari din scoarţa de Yohimbe 
includ alcaloizi indol (yohimbina, yohimbilina, ajmalină, 
pseudoyohimbine) şi taninuri. Aceasta conţine un alcaloid 
yohimbina, care se măreşte vasele de sânge în 
extremităţile corpului, incluzând organele genitale (similar 
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cu medicamente prescrise, cum ar fi Viagra), pielea şi 
celulele adipoase. Acest compus a fost izolat şi este 
sintetizat de către companiile farmaceutice pentru a fi 
utilizat în tratamentul impotenţei. 

Efectele pot include creşterea libidoului, creşterea 
senzaţiiilor şi creşterea rezistenţei. Femeile au raportat, 
de asemenea, efecte similare şi senzaţii plăcute 
generale. Yohimbe stimuleaza fluxul de sânge către 
organele genitale şi poate întări şi prelungi o erecţie. 
Poate provoca, o plăcere „înaltă”, un sentiment de lumină 
în cap şi schimbări de percepţie blânde. Acest efect 
psihotrop uşor se produce numai la doze mai mari (50 - 
100 mg). 

Pentru oamenii de sport, yohimbe are un efect 
puternic constructiv; creşterea masei musculare este 
stimulată şi recuperarea este îmbunătăţită. Pe scurt, 
aceasta plantă îmbunătăţeşte performanţa, îmbună-
tăţeşte starea de spirit şi creşte potenţa. De obicei, este 
utilizat în combinaţie cu alte plante, cum ar fi ginseng şi 
saw palmeto pentru a stimula puterea. Prin combinarea 
cu Ephedra, Yohimbe creşte proprietăţile sale de 
stimulare şi este uneori folosit ca un drog inteligent. Dar 
combinaţii de astfel de lucruri ar putea fi, de asemenea, 
experimentate ca o stimulare negativă, poate creşte 
tensiunea arterială şi poate da un sentiment de „viteză”. 

Utilizare magică: pulberea din coajă de yohimbe 
(toxică), este folosită în vrăji de dragoste şi de dorinţă. În 
magie, Yohimbe poate fi de asemenea folosit pentru a 
face păpuşi, creând propriile tincturi, farmece sau 
săculeţi, băi rituale, accesorii în vrăjitorie, sau pentru a 
face propria dvs. pulbere magică sau amestecuri de 
tămâie rituală. Yohimbe poate fi ars ca o tămâie pentru 
dragoste. Se spune că ar avea un miros foarte impetuos 
şi lemnos când este pus peste cărbuni. Yohimbe are 
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unele proprietăţi medicinale incredibile. Nativ din Africa 
de Vest, yohimbe a jucat un rol în sărbătorile tribale de 
fertilitate, ceremonii de căsătorie, şi ritualuri de 
împerechere, timp de secole. Yohimbe creşte fluxul 
sanguin şi stimulează nervii la nivelul organelor sexuale 
şi stimulează sistemul nervos central. Impulsionate de 
efectele plantei, unele dintre aceste ceremonii pot dura 
de la câteva zile până la câteva săptămâni. Coaja rasă 
poate fi băută ca un ceai, sau afumată. 

Tămâie de dorinţă 
Magia puternică a acestei tămâi provine din scoarţa 

acestui copac african, Yohimbe. Acesta este un parfum 
întunecat, lemnos, poate prea puternic pentru unele 
gusturi, dar aceasta tămâie constituie un centru de putere 
afrodisiacă. 

1 linguriţă Yohimbe 
1 linguriţă damiană, de asemenea, pentru senzualitate 
1 linguriţă de paciuli 
½ linguriţă din fiecare: cuişoare, răşină de sângele 

dragonului, muşchi de stejar (lichen). 
Încărcaţi toate aceste lucruri pentru acelaşi lucru: poftă 

neînfrânată, ruperea hainelor, dorinţă nebună între 
îndrăgostiţi. 

Atenţie: Yohimbe este în inhibitor oxid de monoamină 
(OMA). Elementele ce pot fi periculoase în combinaţie cu 
OMA sunt: sedativele, tranchilizantele, antihistaminele, 
narcoticele şi alcoolul în cantităţi mari. Oricare dintre 
acestea, vor provoca crize de hipotensiune (acută cădere 
de tensiune). Amfetaminele, cacao şi produsele din lapte, 
vor cauza crize de hipertensiune (creştere acută a 
tensiunii). Se recomandă ca nicio substanţă să nu fie 
folosită în combinaţie cu yohimbe sau în următoarele 
zece ore de la consumarea ei. Efectele yohimbe sunt 
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inhibate parţial de amobarbitolul de sodiu (librium). 
Rauwolfia serpentina conţine şi ea alcaloizi indol, cât şi 
yohimbină, de aceea nu se recomandă combinarea lor, 
deoarece corpul nu reuşeste să metabolizeze reserpina 
şi nu există niciun control asupra timpului când se 
produce efectul. Rawfolia este periculoasă cu inhibitori 
OMA. 

Zorelele (Ipomoea violacea sau I. tricolor) 
Planeta guvernatoare: Saturn, Neptun, Soarele 
Proprietăţi: magia succesului, bogăţie, farmece, 

proiecţie astrală, dominaţie 
Zeităţi asociate: Hapi, Nun, Asariel 
Ipomoea violacea este o volbură ornamentală 

comună, cu frunze în formă de inimă şi flori albe 
strălucitoare, roz sau roşii şi seminţe mici, negre care 
conţin LSA (un alcaloid ergolinic psihedelic asemănător 
LSD, dar mai slab). Din cauza creşterii rapide şi a 
producţiei sale prodigioase de seminţe, în multe locuri 
este considerată ca fiind o buruiană invazivă. Ea are o 
istorie lungă de utilizare în centrul şi sudul Mexicului. 

Neptun guvernează această plantă care poate îmbrăca 
un gard ca un văl, dar o mulţime de oameni au pus această 
plantă în conexiune cu Soarele, deoarece este o iubitoare 
de soare. Una dintre cele mai fericite plante cunoscute, 
această veselă căţărătoare cu inimă bună, aduce claritate 
de vedere şi se spune că vindecă coşmarurile. Trâmbiţele 
albastre se deschid la începutul zilei şi pot ajuge până la 
10-15 cm. Din punct de vedere istoric, gloria dimineţii 
(zorelele), a fost folosită în Lumea Nouă de către nativi, 
pentru divinaţie. Când Inchiziţia din Mexic, şi-a dat seama 
că aztecii au făcut tot ce au putut, ca să menţină relaţia cu 
această plantă, ei au decis că singura cale de atac este 
teroarea şi a continuat să ardă mulţi indieni pentru posesia 
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acestor seminţe, care au fost adesea găsite împreună cu o 
mică statuie a unui zeu. Zorelele sunt bune pentru 
sprijinirea divinaţiei, magiei şi călătoriilor astrale. Esenţa 
florilor ei, ajută în netezirea energiei nervoase şi în 
comportamentul dependent. O plantă perenă (creşte pe tot 
parcursul anului în zonele tropicale), această volbură este 
anuală, ceea ce înseamnă că va creşte timp de un an, face 
seminţe şi apoi moare. Seminţele ar trebui să germineze în 
decurs de 2-3 săptămâni, în cazul în care sunt păstrate la 
24-30C înainte de a le semăna, se scarifică sau se înmoaie 
timp de 24 de ore, astfel încât coaja seminţei să poată fi 
spartă şi deschisă. Începe din interior 3-4 săptămâni înainte 
de ultimul îngheţ şi plantează două seminţe într-un vas mic 
de încolţit. Când au răsărit, taie cea mai mică dintre cele 
două plante. De asemenea, puteţi să le puneţi într-un 
prosop de hârtie, care a fost udat şi stors, ori în interiorul 
unei pungi deschise, iar apoi se seteaza caloriferul cu 
încălzirea pe mediu (ai grijă la pisici - ele găsesc aceste 
locuri calde şi se pot aşeza pe seminţe). Verificaţi prosopul 
de hârtie pentru germinarea seminţelor zi de zi. 
Transplantaţi plantele afară, 3-4 săptămâni după ce 
pericolul tuturor îngheţurilor a trecut. De asemenea puteţi 
semăna sămânţa direct afară prin plantarea ei 1-2 
săptămâni după ultimul îngheţ, la 15 cm depărtare de un 
suport şi 30 cm distanţă una de celalaltă. Această volbură 
are nevoie de ceva pe care să crească, garduri, legături, 
lanţuri, jardiniere etc. Lujerii arată slabi, dar sunt 
surprinzător de puternici şi vor ridica planta sus. Această 
plantă va creşte mare atunci când este fericită; ia în 
considerare greutatea şi asigură-te că suportul pe care 
creşte este robust. Ele cresc cel mai bine de la în plin 
soare, până la umbră parţială în zonele temperate şi în sol 
bine drenat cu fertilitate medie. Fertilitatea ridicată va 
însemna o mulţime de frunze, dar puţine flori la această 
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plantă. Se adaugă azot pentru mai multe flori. Capsulele de 
seminţe, se vor forma acolo unde au fost florile, după ce 
acestea mor. Oamenii au noroc şi pot creşte aceasta plantă 
în interior, la o fereastră însorită şi poate fi văzută crescând 
în oraşe, în cazul în care are un suport bun, pe care să se 
caţăre. 

Ipomoea tricolor (sau Ipomoea violacea) a fost utilizată 
în mod tradiţional în infuzii rituale şi tămâie pentru a ajuta 
la ghicire, dezvoltare psihică sau viziuni şi în vindecarea 
bolilor timp de milenii de popoarele indigene din Mexic. 

Aztecii, care au numit seminţele tlitliltzin (negrul divin) 
şi planta în sine coatl-xoxo uqui (şarpele verde) sau 
coaxihuitl (planta şarpe), au venerat Ipomoea tricolor ca 
fiind sacră, credinţa lor fiind că planta conţine spirite care 
ar putea deschide portaluri către zeii din ceruri. La fel ca 
strămoşii lor, Chontal şi popoarele Mazatec din Oaxaca, 
în Mexic, cred că există o energie spirituală puternică în 
interiorul plantei şi că este locuită de un spirit foarte 
evoluat cu abilitatea de a-i conecta cu tărâmul spiritual al 
zeilor. Fernandez pomenea despre seminţele de zorele 
încă din 1573, iar o scriere spaniolă din 1692 arăta că 
sămânţa adăugată în infuzii „îl face pe om să-şi piardă 
simţurile şi este foarte puternică”. Despre cei care au 
consumat seminţe de zorele se spunea că „vorbeau cu 
diavolul, se încredeau în bufniţe şi sugeau sânge”. În 
zilele noastre indienii mazatec sfărâmă seminţele şi le 
pun într-o punga de pânză, pe care o cufundă în apă 
rece. Acest lichid foarte puternic, îi dă lui curandera 
(vindecătorului) informaţii despre boala de care suferă 
pacientul. Se utilizează şi la găsirea obiectelor pierdute. 

În tradiţiile afro-americane, zoreaua este adesea 
folosită ca un substitut pentru rădăcina de jalapă, 
deoarece se crede că au proprietăţi comune, de a aduce 
succesul şi dominaţia asupra inamicilor. 
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Floarea lunii (Ipomoea alba) 
Planeta guvernatoare: Luna 
Sute de ani înainte ca europenii să dezvolte cauciucul, 

aztecii au amestecat sucul de floarea lunii, cu latexul din 
arborele cauciuc, pentru a produce un elastic din care au 
făcut benzi de cauciuc, ciocane şi mingi pentru un joc 
ritual. O rudă a zorelelor, floarea lunii, are frunze în forma 
de inimă ca şi vărul său şi obiceiul de a se căţăra, dar în 
loc de a saluta Soarele la fel ca zorele, florile acestei 
plante se deschid după-amiaza târziu şi stau deschise 
toată noaptea, ceea ce le face minunate în grădinile 
Lunii. Ele sunt polenizate de moliile atrase de mirosul lor, 
oamenii le pot mirosi de asemenea în cazul în care 
aceştia posedă genele pentru asta (nu toată lumea poate 
percepe parfumul unor flori albe). Prezenţa moliilor la 
rândul său, poate atrage liliecii, prietenii lui Hecate. 
Încercaţi inhalarea parfumului de floarea lunii, înainte de 
a ghici, sau înainte de a merge la culcare cu scopul de a 
avea vise profetice. 

Există o altă plantă sacră mexicană, Ololiuqui 
(Morning Glory), ce conţine principiile halucinogene din 
care sunt derivaţii de triptamină. În acest caz, triptamina 
este încorporată într-un complex cu structură de inel care 
a fost numit ergolin. Modele moleculare, arată relaţia 
dintre amida acidului lisergic şi hydroxyethylamida 
acidului lisergic (cei doi principali constituenţi activi ai 
Ololiuqui), serotonina şi psilocybina şi psilocina. Că 
această importantă plantă halucinogenă şi hormonii 
creierului serotonina şi noradrenalina, au aceeaşi 
structură de bază, nu poate fi o simplă întâmplare. 

Această relaţie uluitoare poate explica potenţa 
psihotropă a acestor halucinogene. Având aceeaşi 
structură de bază, aceste halucinogene pot acţiona în 
aceleaşi părţi ale sistemului nervos ca şi hormonii 
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creierului menţionaţi mai sus, cum ar fi cheile similare 
care descuie aceiaşi broască. Prin urmare, funcţiile 
psihofiziologice asociate cu aceste părţi ale creierului 
sunt modificate, suprimate, stimulate sau modificate în alt 
mod. 

 
Ciupercile psilocibe: 

1. Ciuperca magică (Psilocybe baeocystis) 
2. Strophana (P. cyanescens) 
3. Scaunul spiriduşului (P. pelliculosa) 
4. Boneta libertăţii (P. semilanceata) 
5. Boneta fermierului (P. strictipes) 

 
Ciupercile halucinogene au fost o parte a culturii 

umane, încă din cea mai veche istorie înregistrată. Picturi 
vechi de ciuperci umanoide datând din 5.000 î.Hr., au 
fost găsite în peşterile de pe platoul Tassili din nordul 
Algeriei. Culturile din America Centrală şi de Sud, au 
construit temple pentru zei ciuperci şi au sculptat „pietre 
ciupercă”. Aceste sculpturi în piatră în formă de ciuperci, 
sau în care cifrele sunt reprezentate sub capacul unei 
ciuperci, au fost datate încă din 1000-500 î.Hr. Scopul 
sculpturii nu este sigur, dar ele par să fi fost obiecte de 
cult. 

Cultura Mixtec din centrul Mexicului se închina la mai 
mulţi dumnezei, unul cunoscut sub numele de 
Piltzintecuhtli, sau şapte flori (numele său era prezentat 
în limbaj pictural ca şapte cercuri şi o floare), care era 
zeul plantelor halucinatorii, în special al ciupercilor divine. 
Viena Codex (sau Codex Vindobonensis - secolul 13-15) 
descrie folosirea rituală a ciupercilor de către zeii Mixtec, 
arătându-l pe Piltzintecuhtli şi pe alţi şapte zei care ţin 
ciuperci în mâini. Poporul aztec a avut un zeu strâns 
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legat de plantele psihoactive sacre. Xochipilli, Prinţul 
florilor, a fost patronul divin al „viselor florale” cum au 
numit aztecii, transa halucinatorie rituală. Aztecii au 
folosit o serie de plante, inclusiv ciupercile halucinogene 
psilocibe (teonanácatl), seminţe de zorele (tlilitzin), Salvia 
divinorum, Datura (tlapatl sau toloache), Peyote (peyotl) 
şi cereale mixte. Ciupercile psilocibe au fost folosite în 
ritualuri şi ceremonii, s-au servit cu miere sau ciocolată, 
la unele dintre evenimentele lor sfinte. Odată cu 
înfrângerea de către Cortez a aztecilor în 1521, europenii 
au început să interzică utilizarea intoxicanţilor non - 
alcoolici inclusiv a ciupercilor sacre, iar utilizarea 
teonanácatl (ciuperca minunată, sau carnea zeilor) a fost 
ascunsă în subterane. 

La jumătatea secolului al 16-lea, preotul spaniol 
Bernardino de Sahagún a scris despre consumul de 
ciuperci halucinogene de către azteci, în lucrarea sa 
Florentine Codex: „Primul lucru care urmează să fie 
consumat la sărbătoare au fost nişte ciuperci mici, negre 
pe care le numesc nanacatl şi care aduc beţie, halucinaţii 
şi chiar desfrâu, au mâncat acestea înainte de zori ... cu 
miere, iar când au început să simtă efectele, ei a început 
să danseze, unii au cântat şi alţii au plâns... Când beţia 
ciupercilor a trecut, au vorbit unul cu altul despre viziunile 
care le-au văzut.” Potrivit lui Sahagún, ciupercile 
psihoactive care au fost ingerate de către preoţii azteci şi 
urmaşii lor au fost întotdeauna denumite teonanácatl deşi 
termenul nu pare a fi folosit de indienii moderni sau 
shamanii mezoamericani. Soiurile cele mai susceptibile a 
fi fost folosite de către azteci, sunt Psilocybe 
caerulescens şi Psilocybe mexicana. Psilocybe cubensis, 
care este în prezent destul de populară, deoarece este 
uşor a se localiza şi cultiva, nu a fost introdusă în 
America până la sosirea europenilor şi vitelor lor. În 
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timpul secolului al 20-lea a existat o dispută între cadrele 
universitare occidentale, cu privire la existenta ciupercilor 
psihoactive. Cu toate că Sahagún a menţionat 
teonanácatl în jurnalele sale, un botanist american, 
William Safford a susţinut că a confundat butonii de 
peyote uscaţi, cu ciupercile. Această teorie a fost puternic 
contestată de botanistul amator austriac Dr. Blas Pablo 
Reko, care a trăit în Mexic. Reko era convins nu numai 
că teonanacatl, se referă la ciupercile psihoactive aşa 
cum Sahagún a scris, dar că oamenii încă folosesc 
aceste ciuperci în Mexic. 

La începutul anilor '30, Robert Weitlaner, un 
antropolog amator austriac, a asistat la o ceremonie 
Mazatec, cu ciuperci (Velada) la nord-est de Oaxaca, 
Mexic. După ce a auzit despre disputa dintre Safford şi 
Reko, el l-a contactat pe Reko şi i-a spus că indienii 
Otomi din Puebla, folosesc ciupercile pentru a se îmbăta 
şi i-a trimis mostre de ciuperci. Reko a transmis probele 
la Stockholm, pentru analize chimice şi la Harvard pentru 
examinare botanică, dar până când au ajuns, probele au 
putrezit şi n-au putut fi identificate în mod corespunzător. 

Peripeţiile au continuat până în 1956, când Roger 
Heim a cerut ajutor de la Sandoz Pharmaceuticals 
(companie elveţiană) în extragerea ingredientelor active 
din ciuperci. Albert Hofmann, un cercetator chimist de la 
Sandoz, a izolat în curând psilocibina şi psilocina şi a 
dezvoltat o tehnică de sinteză. 

„Există o lume dincolo de a noastră, o lume care este 
foarte departe, şi aproape invizibilă. Şi acolo este locul 
unde trăieşte Dumnezeu, în care trăiesc morţii, spiritele şi 
sfinţii, o lume în care totul s-a întâmplat deja şi unde totul 
este cunoscut. Acea lume vorbeşte. Ea are o limbă 
proprie. Eu o să raportez ce spune. Ciuperca sacră mă ia 
de mână şi mă aduce în lumea în care totul este 
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cunoscut. Ele, ciupercile sacre, vorbesc într-un mod în 
care pot să înţeleg. Le-am întrebat şi mi-au răspuns. 
Când mă întorc din călătoria în care am fost cu ele, eu 
spun ce mi-au spus şi ceea ce mi-au arătat”. Astfel 
descrie pios, celebrul şaman Mazatec, Maria Sabina, 
puterile date de zei, ciupercilor îmbătătoare pe care le 
foloseşte în ceremonia ei venită din vechime. 

„Este asta, că în mine nu există nicio vrăjitorie, nu 
există nicio mânie, nu există minciuni. Pentru că eu nu 
am gunoi, eu nu am praf. Boala iese afară în cazul în 
care bolnavul vomează. Ei au vomat boala. Ei au vomat, 
deoarece ciupercile doresc asta. În cazul în care cei 
bolnavi nu vomită, eu vomit. Am vomitat pentru ei şi în 
acest fel maladia este expulzată. Ciupercile au putere, 
deoarece ele sunt carnea lui Dumnezeu. Iar cei care cred 
sunt vindecaţi. Cei care nu cred nu sunt vindecaţi.” 

„Eu sunt fiica lui Dumnezeu şi aleasă să fiu înţeleaptă. 
Pe altarul pe care îl am în casa mea, este imaginea 
Fecioarei de la Guadalupe. Îl am într-o nişă. Şi îl am pe 
Sfantul Mark, Sfantul Martin, şi Sfânta Magdalena. Ei mă 
ajută să vindec şi să vorbesc. În sărbători bat din palme 
şi fluier; în acel moment sunt transformată în Dumnezeu.” 
Maria Sabina 

Teonanácatl, ciupercile sacre din Mexic, datorează 
efectul lor halucinogen, eficienţei a doi alcaloizi cunoscuţi 
sub numele de psilocybină şi psilocină. 

Principala componentă, psilocybina, este esterul 
acidului fosforic al psilocinei, care are loc de obicei, 
numai în oligoelemente. Psilocybina şi psilocina, fiind 
derivaţii tryptaminei, aparţin clasei de alcaloizi indolici. 
Relaţia chimică dintre aceste halucinogene, la 
serotonină, care este un compus fiziologic, este deosebit 
de importantă. Serotonina, este un neurotransmiţător şi 
prin urmare, important în biochimia funcţiilor psihice. Atât 
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psilocybina cât şi psilocina pot fi produse sintetic. Doza 
activă la om este 6-12 mg. De la douăzeci la 30 mg 
induce viziuni puternice. 

Ceremoniile moderne ale ciupercilor psilocibe, un 
spiritism care se desfaşoară toată noaptea, pot include o 
întărire a ritualului. Cântările însoţesc partea principală a 
ceremoniei. Intoxicaţia se caracterizează prin fantastice 
viziuni colorate în mişcări caleidoscopice şi uneori prin 
halucinaţii auditive, iar el însuşi este părtaş în zborurile 
nepământeşti fantastice. Ciupercile sunt culese din 
păduri în momentul de lună nouă, de către o fecioară, 
apoi duse la o biserică, unde rămân pe altar. Nu sunt 
niciodată vândute pe piaţă. Mazatec numesc ciupercile 
Nti-şi-tho, în care „Nti” este o particulă de respect şi alint; 
restul numelui înseamnă „aceea ce izvorăşte de departe”. 
Mazatec au explicat acest gânduri din punct de vedere 
poetic: „Micile ciuperci vin din sine, nimeni nu ştie de 
unde, la fel ca vântul, care vine nu ştim de unde şi nici de 
ce.” 
Şamanii bărbaţi sau femei fac incantaţii timp de mai 

multe ore, cu frecvente bătăi din palme şi plesnituri pe 
coapse în ritmul cântării. 

Cântarea Mariei Sabina, care a fost înregistrată, 
studiată şi tradusă, în mare parte proclamă cu umilinţă 
calificările sale de vindecătoare şi de a interpreta puterea 
divină prin intermediul ciupercilor: 

 
„Femeia care tună sunt eu, 
Femeia care sună eu sunt, 
Femeia păianjen sunt eu, 
Pasărea Colibri, 
Femeie sunt eu... 
Femeia vultur sunt eu, un vultur important, 
Femeie sunt eu, 
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Învolburata femeie a vârtejului de vânt, sunt eu, 
Femeia Sacrului, 
Locul fermecat sunt eu, 
- 
Femeia stelei strălucitoare sunt eu” 
 
Laurul (Datura stramonium) – ciumăfaie, buruiana lui 

Jimson, mărul diavolului, buruiana puturoasă, iarba 
diavolului, trompeta-îngerului, trompeta lui Gabriel 

Asociere planetară: Saturn 
Utilizarea magică: dragoste şi protecţie, somn 
Element: apa 
O rudă a mătrăgunei, ciumăfaia, a făcut apel la iubiţii 

cu o natură mai agresivă, această „iubire sub voinţă” face 
ca obiectul dorinţelor să piardă toate puterile de 
rezistenţă şi să devină împotriva voinţei lui, dominat de 
pasiune. Aşa cum mulţi ştiu astăzi, acest lucru nu este 
doar o abordare periculoasă, dar de asemenea este 
foarte lipsit de etică. O poveste interesantă nimic mai 
mult. Vă rugăm să reţineţi, a face vrăji de dragoste, 
pentru o persoană împotriva voinţei sale, este imposibil 
să nu provoace niciun efect nociv. 

O frumoasă legendă indiană Zuni, spune că originea 
divină a Aneglakya, Datura innoxia, planta lor cea mai 
sacră: în timpuri străvechi un băiat şi o fată, frate şi soră 
(numele băiatului era A'neglakya şi numele fetei A'negla-
kyatsi'tsa), trăiau în interiorului pământului, dar de multe 
ori veneau la exterior şi se plimbau mult, observând 
îndeaproape tot ce vedeau şi auzeau şi apoi povesteau 
totul mamei lor. Aceasta vorbărie constantă, nu a placut 
Celor Divini (fii gemeni ai Tatălui Soare). Întâlnindu-i pe 
băiat şi pe fată, Cei Divini i-au intrebat, „Ce mai faceţi?” 
iar fratele şi sora au răspuns: „Suntem fericiţi” (câteodată 
A'neglakya şi A'neglakyatsi'tsa apar pe Pământ ca 
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oameni bătrâni). Ei le-au spus Celor Divini modul în care 
aceştia ar putea vedea fantome în somn şi despre modul 
în care ar putea face o plimbare pentru a-l vedea pe cel 
care a comis un furt. După această întâlnire Cei Divini au 
ajuns la concluzia că A'neglakya şi A'neglakyatsi'tsa ştiau 
prea multe şi că aceştia ar trebui să fie alungaţi pentru 
totdeauna din această lume; Aşa că Cei Divini au facut 
ca fratele şi sora lui, să dispară în pământ pentru 
totdeauna. Flori au rasărit pe locul în care cei doi au 
coborât - flori exact cum erau cele pe care ei le purtau de 
fiecare parte a capului, atunci când vizitau pământul. Cei 
Divini au numit planta „a'neglakya”, după numele 
băiatului. Planta originală, are mulţi copii împrăştiati pe 
pământ; Unele dintre flori sunt impregnate cu galben, 
unele cu albastru, unele cu roşu, unele sunt toate albe- 
culorile aparţinānd celor patru puncte cardinale. 

Diferitele specii de ciumăfaie, conţin aceiaşi alcaloizi 
majori, specifici plantelor solanacee (trompeta îngerilor, 
belladonna, măselariţa şi mandragora) hiosciamina şi în 
cea mai mare concentraţie, scopolamină. Meteloidina 
este un alcaloid secundar, caracteristic Datura metel. 

În Lumea Veche, laurul a avut o lungă istorie ca 
medicament şi halucinogen sacru, deşi genul se pare că 
nu s-a bucurat de un rol major în ceremonialurile din 
Noua Lume. Sanscrita timpurie şi scrierile chinezeşti 
menţionează Datura metel. A fost fără îndoială aceasta, 
specia pe care doctorul arab Avicenna a descris-o în 
secolul al XI-lea, sub numele de Jouz-mathal (nuca 
metel); aceasta a fost întâlnită în repetate rânduri, în 
scrierile lui Dioscoride. 

Numele metel este luat de la acest termen arab, în 
timp ce epitetul generic Datura a fost adaptat în limba 
latină de Linnaeus, din sanscritul Dhatura. În China 
planta a fost considerată sacră: atunci când Budha 
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predica, cerul a stropit planta cu rouă sau cu picături de 
ploaie. 

O legendă taoistă susţine că Datura metel, este una 
dintre stelele circumpolare şi că emisari din această stea 
au venit pe pământ cu flori ale acestei plante în mână. 
Câteva specii de Datura au fost introduse în China, din 
India, între dinastiile Sung şi Ming adică, între A. D. 960 
şi 1644 - aşa că nu au fost alte înregistrări anterioare. 
Naturistul Li Shih-chen a raportat folosirea medicinală a 
uneia dintre speciile cunoscute sub numele Man-t'o-lo în 
1596: florile şi seminţele au fost folosite pentru a trata 
erupţiile de pe faţă, iar planta a fost prescrisă pe plan 
intern pentru răceli, tulburări nervoase şi alte probleme. 

A fost luată împreună cu canabisul în vin, ca un 
anestezic pentru operaţii chirurgicale minore. 

Proprietăţile sale narcotice erau cunoscute de chinezi, 
pentru Li Shih-chen care a experimentat personal pe el 
însuşi şi a scris: „Conform tradiţiilor este de presupus că, 
atunci când florile sunt culese pentru a fi utilizate cu vinul, 
în timp ce culegatorul râde, vinul va provoaca altuia 
mişcări de tot râsul, comice; şi când florile sunt culese în 
timp ce se dansează, vinul va provoca altuia mişcări de 
dans. (Am aflat) că astfel de mişcări vor fi produse atunci 
când, unul devine pe jumătate beat de vin şi cineva râde 
sau dansează pentru a induce aceste acţiuni.” 

În India a fost numit de mult, moţul lui Shiva, zeul 
distrugerii. Fetele dansând, drogate cu vin amestecat cu 
seminţele sale, şi care au băut din poţiune, par posedate 
în simţurilor lor, au dat răspunsuri la întrebări, deşi nu 
aveau niciun control al voinţei, au ignorat pe cel care li s-
a adresat şi au pierdut toate amintirile a ceea ce au făcut, 
atunci când intoxicaţia a trecut. Din acest motiv, mulţi 
indieni numesc planta „beţivan”, „nebun”, „amăgitor”. 
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Datura stramonium var. ferox, o specie, acum 
distribuită pe scară largă în părtile calde ale ambelor 
emisfere, are utilizări aproape identice cu cele ale D. 
metel. Aceasta este utilizată, în special în anumite părţi 
ale Africii. În Tanzania, ea este adăugată la Pombe, un 
fel de bere, pentru a induce halucinaţii vizuale, dar şi 
pentru o mare varietate de utilizări medicinale, mai ales 
atunci când este aplicată pe corp, pentru a calma durerile 
reumatice şi pentru a reduce umflăturile. 

În Lumea Nouă mexicanii numesc Datura, Toloache, o 
versiune modernă a vechiul aztec Toloatzin (adică, 
„Înclină capul”, referindu-se la fructele sale). A fost, de 
asemenea, cunoscută în limba Nahuatl ca Tolohuaxihuitl 
şi Tlapatl. Toloache este adăugat pe scară largă la 
mescal, un lichior distilat din Agave, sau Tesguino o 
băutură de porumb fermentat, ca adaos intoxicant, ca un 
catalizator şi pentru a induce o stare de bine şi viziuni. 

Unii mexicani prepară un unguent gras, care conţine 
seminţe şi frunze de Toloache, care este frecat pe 
abdomen pentru a induce halucinaţii vizuale. 

Printre indienii din sud-vest, D. innoxia şi-a asumat 
extraordinara importanţă ca element sacru şi este planta 
care este cea mai utilizată pe scară largă, pentru a 
induce halucinaţii. Zuni cred că planta aparţine preotului 
ploii. Preotul fraternităţii ploii, este singurul care poate să 
culeagă rădăcinile sale. Aceşti preoţi îl pun, sub formă de 
pudră de rădăcină, în ochi pentru a comunica cu Regatul 
penelor, noaptea, s-au mestecă rădăcinile pentru a cere 
morţii să mijlocească cu spiritele, pentru ploaie. Aceşti 
preoţi folosesc în continuare D. Innoxia, pentru efectele 
sale analgezice, la dureri în timpul operaţiilor simple, ca 
osteoformator şi pentru curăţarea rănilor ulcerate. 

Yokut, care numesc planta Tanayin, i-au medica-
mentul numai în timpul primăverii, deoarece este 
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considerat a fi toxic vara; este acordat adolescenţilor 
băieţi şi fete, doar o dată în viaţă, ca să le asigure 
acestora, viaţă bună şi lungă. 

Băieţii şi fetele tribului Tubatulobal, beau Datura după 
pubertate, pentru a „obţine viaţă”, iar adulţii îl folosesc 
pentru a obţine viziuni. Rădăcinile sunt macerate şi 
înmuiate în apă timp de zece ore; după, se beau cantităţi 
mari din acest lichior, tinerii intră într-o stare de beţie, 
acompaniată de halucinaţii, care poate dura până la 
douăzeci şi patru de ore. În cazul în care un animal - un 
vultur de exemplu, este văzut în timpul viziunii, el îi 
devine copilului „animal de companie” sau mascotă 
spirituală pentru toată viaţa: dacă „Viaţa” este văzută, 
copilul dobândeşte o fantomă. Fantoma este obiectul 
ideal pentru a apărea, din moment ce nu poate muri. 
Copiii nu pot ucide animalele „de companie”, pe care le 
văd în viziunea lor cu Datura, pentru că aceste „animale 
de companie” îi pot vizita în timpul unei boli grave şi îi pot 
vindeca prin creşterea eficienţei leacului. 

Efectele tuturor speciilor sunt similare, din moment ce 
componentele lor sunt atât de mult asemănătoare. 
Activitatea fiziologică începe cu un sentiment de 
moleşeală şi progresează cu o perioadă de halucinaţii, 
urmată de somn adânc şi pierderea conştiinţei. În doze 
excesive, poate să apară moartea sau o permanentă 
stare de boală. Este atât de puternică psihoactivitatea 
indusă de toate speciile de Datura, încât este în mod 
evident clar, de ce popoarele din culturile indigene din 
întreaga lume le-au clasificat ca fiind plante ale zeilor. 

Datura este folosită pentru a sparge vrăjile prin 
stropire în jurul casei. De asemenea protejează împotriva 
spiritelor rele. În cazul în care insomnia persistă noapte 
după noapte, aceasta poate fi vindecată prin plasarea 
unor frunze de Datura în fiecare pantof şi apoi punerea 
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pantofilor sub pat, cu degetele de la picioare îndreptate 
spre cel mai apropiat perete. Câteva frunze de ciumăfaie 
puse pe coroana pălăriei, protejează purtătorul de 
apoplexie precum şi de insolaţie. 

Macul opiaceu (Papaver somniferum) 
Sex: feminin 
Planeta: Luna 
Element: apă 
Zeităţi asociate: Anubis, Demeter, Freya, Hecate, 

Hera, Isis, Mut, Neptun, Rhea, Saturn 
Utilizări magice: fertilitate, invizibilitate, dragoste, 

noroc, bani, relaxare, viziuni, somn. 
Cine nu ştie aceasta floare superbă, vestitorul 

sezonului de vară? Macul este o privelişte familiară în 
mare parte din Europa. El de obicei creşte sălbatic în 
câmpurile de porumb sau este cultivat ornamental în 
grădini. Este întradevăr minunat să vedeţi petalele 
delicate în adierea vântului, amestecându-se printre 
porumbi. Din păcate, este o frumuseţe trecătoare - florile 
frumoase durează doar câteva zile. În curând petalele 
cad pentru a descoperi un o capsulă bombată cu 
seminţe, adevăratul păstrător al secretului macului. În 
timp ce majoritatea dintre noi ştiu că micile seminţe de 
culoare gri - albastre sunt folosite în coacere sau uneori, 
au fost presate pentru a se obţine un ulei fin, puţini dintre 
noi gândesc despre mac, ca despre o plantă sacră 
puternică. Cel mai mare dar al acestei plante sacre, este 
ascuns în sucul lăptos. Acest latex este prezent în 
ţesuturile întregii plante, dar cel mai prolific şi puternic se 
află în capsule, înainte de coacerea seminţelor. Acest 
suc, denumit în mod obişnuit opiu crud, a fost cunoscut şi 
utilizat de mii de ani. 
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Ca una dintre cele vechi „plante de cultură” macul a 
fost un companion pentru omenire, încă din copilăria lui 
din timpul perioadei neoliticului superior. Potrivit unor 
studii arheologice, rămăşiţe de maci, au fost găsite în 
aşezările preistorice din Europa Centrală, Elveţia, 
Germania de Sud şi Sudul Angliei, care datează cel puţin 
din 4000 î.Hr. Oamenii de ştiinţă încă discută, despre 
originea acestei plante magice misterioase şi izbitor de 
frumoase. Unele surse susţin Asia, ca habitat original, 
altele susţin estul regiunii mediteraneene. Cercetările 
recente par să indice Europa centrală şi de sud ca fiind 
casa sa originală, de unde se crede că s-a răspândit în 
sudul Egiptului, estul Indiei, Pakistan şi China şi nordul 
Angliei. De ce fermierii neolitici ar fi cultivat o plantă cum 
ar fi macul, este de asemenea un argument. Unii oameni 
de ştiinţă au propus teoria că a fost cultivat pentru 
seminţele comestibile şi uleiul care ar putea fi presat, 
pentru a fi utilizat sub formă de ulei de gătit, cât şi pentru 
combustibilul lămpilor. În timp ce aceste utilizări pot să fi 
jucat un rol, există multe alte plante care ar fi putut fi 
folosite pentru aceste scopuri şi care ar fi fost mai uşor 
de prelucrat. Este mult mai probabil ca strămoşii noştri, 
să fi deţinut macul în mod special pentru puterile sale 
psihotrope, care ar putea să fi jucat un rol semnificativ 
într-un context ceremonial sau ritual. 

În mod natural este dificil pentru etnoarheologişti să-şi 
susţină teoriile asupra plantelor preistorice folosite, 
deoarece materia organică are obiceiul de a se 
descompune şi condiţiile permit foarte rar ca astfel de 
substanţe să supravieţuiască până în prezent. Cunoştinţe 
referitoare la utilizările plantelor au fost trecute, de la o 
generaţie la alta ca o tradiţie orală, timp de mii de ani 
înainte ca limbajul scris să fie inventat. Cu toate acestea, 
bazat pe ceea ce ştim despre rolurile pe care plantele 
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psihoactive le jucau în societăţile primitive şi chiar şi 
astăzi, este mai mult decât probabil că strămoşii noştri nu 
erau nişte necunoscători ale puterilor ascunse în mac. 
Mai mult, este posibil ca aceste cunoştinţe, cu privire la 
astfel de plante „magice”, să fi permis oamenilor să 
transceandă lumea cu preocupările ei lumeşti şi să intre 
în comuniune cu zeii, acestea au fost deosebit de sacre 
şi nu fac obiectul conversaţiilor de zi cu zi de la micul 
dejun. Astfel, indiciile sunt într-adevăr vagi. Trebuie să ne 
uităm la mitologiile antice şi să ne imaginăm pentru a 
putea urmări, semnificaţia ascunsă a plantelor sacre, 
care la rândul lor, pot da unele indicii, cunoştinţelor 
tradiţionale încă şi mai vechi. 

În Grecia antică macii au fost consideraţi sacri, pentru 
Hypnos zeul somnului. Imagini antice îl descriu adesea 
pe Hypnos cu capete de mac în mâinile sale şi cu 
acestea împodobindu-i capul. Uşa spre tărâmul său 
somnolent a fost de asemenea, înconjurată cu maci. El a 
adus vise profetice şi a alinat durerea celor care suferă 
de agonie emoţională. Romanii l-au ştiut pe acest zeu ca 
Somnus, un nume care are încă ecouri, în numele latin al 
macului „Papaver somniferum” - aducător de somn. Dar 
macul a fost de asemenea, asociat cu Thanatos sau 
Hades, Domnul morţii şi somnului veşnic, căci el poate 
aduce deopotrivă, moartea. Asemenea mituri dezvăluie 
macul ca plantă a Infernului, asociată cu somnul temporal 
şi etern. 

Într-adevăr, unele descoperiri arheologice de la siturile 
funerare antice, confirmă statutul macului ca plantă 
sacră, care era strâns legată de ritualurile de trecere în 
lumea subterană. La un sit cunoscut sub numele de 
„Cueva de los Murcielago” (Bat Cave) situat în 
apropierea Albuñol (Granada), în sudul Spaniei au fost 
descoperite dovezi pentru această ipoteză. Rămăşiţele 
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umane găsite, au fost însoţite de saci de iarbă Esparto 
(Stipa tenacissima), care conţineau numeroase capsule 
de seminţe de mac. Datarea ulterioară cu carbon, a 
stabilit data îngropării la aproximativ 4200 î.Hr. De 
asemenea, un vas care conţine resturi de opiu, a fost 
descoperit la mormântul Kha, de la Deir el-Medina în 
Egipt, cu toate că acesta este considerat a avea o vârstă 
mai recentă.(+3000 ani). 

Doctrina semnăturilor consemnează macul, ca o 
plantă a lui Saturn şi consideră calităţile sale, rece şi 
umed în cazul macilor albi, sau rece şi uscat pentru macii 
negri. Astfel, acestea au fost considerate ca fiind un 
antidot pentru focul Sf. Antonie (antipatic) şi ca un 
remediu pentru melancolie (simpatic). Desigur macul a 
fost, într-adevăr, asociat cu diverse poţiuni vrăjitoreşti şi 
s-a speculat că opiul a fost unul dintre ingredientele 
infamului unguent vrăjitoresc de zbor. Din moment ce nu 
există o reţetă autentică scrisă pentru această alifie, 
ipoteza este greu de verificat. Cu toate acestea, ţinând 
cont de poveştile oamenilor care au pretins că au folosit 
unguentul şi luând în considerare proprietăţile opiului, 
este mai mult decât probabil, să fi fost într-adevăr un 
ingredient important. Alte utilizări magice asociate cu 
vrăjitoria şi magia în timpul Evului Mediu includ utilizarea 
frunzelor şi petalelor de mac, precum şi a opiului brut, ca 
ingredient în tămâie pentru ritualuri de divinizare, precum 
şi utilizarea poţiunilor de mac în legătură cu ritualurile 
orgiastice şi magia sexuală. Dar prezenţa fierului şi a 
cuprului înseamnă că P. somniferum este, de asemenea 
condus atât de Marte cât şi de Venus, care corespunde 
bine calităţilor macului atât ca stimulator şi sedativ, 
pentru bărbaţi şi femei, pentru creier şi corp, fizic şi 
intelectual. 
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Având în vedere aceste asociaţii, este probabil 
surprinzător faptul, că macul chiar a devenit absorbit în 
simbolismul creştin. Cu toate acestea, aceasta este o 
dezvoltare tipică - multe plante magice puternice, care au 
fost mult timp asociate cu zeii vechi, în cele din urmă au 
fost „creştinate”, prin asocierea lor cu sfinţii şi simbolurile 
creştine. Astfel, petalele roşii ale macului şi formaţiunea 
în cruce de la baza petalelor, au fost considerate ca fiind 
un simbol al pasiunii şi a Euharistiei şi văzute ca un 
simbol salvator, în combinaţia grâu cu maci – grâul, 
reprezintă corpul lui Hristos, în timp ce petalele roşii ale 
macilor, au fost văzute ca sângele Lui . 

Între timp arabii au răspândit macii şi cunoaşterea 
utilizărilor sale în Orient, în timpul cruciadelor lor din Asia. 
Încă din secolul al 11-lea a fost cultivat în multe părţi ale 
Asiei. Ca şi în Europa, ei au fost mult apreciaţi pentru 
utilitatea lor medicinală, cu toate că orientalii păreau să 
fie deosebit de mândri de efectul afrodiziac al opiului. În 
India macul a devenit în mod natural asociat cu Shiva, 
zeul şaman al extazului şi viziunii interioare. Sadhu 
amesteca uneori frunzele cu alte plante sacre ale lui 
Shiva, canabisul şi Datura. Opiul se consideră în acest 
fel, că ar fi jucat un rol important ca drog ritual în practica 
Tantra. Acesta a fost în curând absorbit în sistemul de 
vindecare Ayurvedic şi medicii indieni au lăudat 
proprietăţile afrodisiace ale plantei. Partea din Ayurveda 
care se ocupă cu poţiuni şi remedii pentru sistemul de 
reproducere, declară opiul ca fiind un tonic eficient care 
ar putea prelungi erecţia şi întârzia ejacularea în timp ce 
sporeşte plăcerea senzuală. Efectul afrodisiac al opiului 
este declarat a fi mai puternic atunci când este consumat, 
mai degrabă decât fumat. Un anumit preparat cunoscut 
sub numele de „pastile de fericire orientale”, a câştigat o 
anumită faimă în acest sens. Uneori, cunoscute sub 



 
 
375 

numele de „Nepenthe”, aceste pastile conţin pudră de 
canabis, opium, nuci Areca, zahăr şi condimente. 

Cunoştinţele referitoare la mac şi utilizările sale s-au 
răspândit din India în China, de-a lungul vechilor rute 
comerciale. Chinezii de asemenea au fost încântaţi de 
proprietăţile afrodisiace ale plantei şi unii scriitori susţin 
că China a devenit una dintre cele mai mari 
consumatoare naţiuni de pe Pământ, datorită apetitului 
pentru opiu. Timp de mai multe secole, chinezii s-au 
bucurat de opiu, fie prin consumul său pur, sau prin 
amestecarea cu alte plante şi substanţe, de asemenea, 
cunoscute pentru proprietăţile lor afrodisiace (de 
exemplu, ginseng). Opiul presat în formă de peşte, a fost 
vândut ca „Ying-tsu-su” însemnând literal „peştele şi apa 
vin împreună” - o aluzie evidentă la actul sexual. Obiceiul 
de a fuma opiu a luat naştere doar în secolul al 17-lea şi 
de atunci opiul s-a răspândit în toată China. Popularitatea 
lui poate fi comparată cu cea a barurilor din lumea 
occidentală modernă de azi. 

Consumul de opiu a devenit astfel, atât de popular în 
trecut în China, încât a condus la probleme sociale grave. 
Înainte cu foarte mult timp, China a început să consume 
mai mult opiu decât se putea cultiva - o situaţie care a 
fost exploatată prompt de către britanici. Anterior Marea 
Britanie avea datorii în China, deoarece a importat mai 
multă mătase şi mirodenii decât ceea ce putea 
tranzacţiona. Marea Britanie a realizat rapid potenţialul 
de exploatare în ceea ce priveşte consumul de opiu din 
China. Pentru a acoperi nevoile în creştere ale Chinei a 
fost nevoie de British East India Company, care a plantat 
în curând plantaţii masive de mac în Bengal. Împăratul 
Chinei realizând potenţialul devastator, financiar şi uman, 
a încercat în zadar să restricţioneze potopul de importuri 
- dar era prea târziu. Singurul rezultat a fost o afacere 
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incredibil de profitabilă pe piaţa neagră. Britanicii au ştiut 
cum să dea mită oficialilor chinezi şi astfel, să-şi asigure 
cooperarea lor - chiar şi în faţa unor pedepse cu moartea 
aşa cum ameninţa guvernul chinez. Cifra de afaceri a 
opiului pe piaţa neagră a crescut de la 12,000 kg în 1729 
la 2400000 kg în 1835! În cele din urmă China şi-a dat 
seama că este o luptă pierdută şi pentru a-şi plăti datoria 
uriaşă, a cedat şi a făcut o ofertă Marii Britanii. Deficitul 
comercial trebuia să fie plătit prin exporturi de ceai în 
Marea Britanie. Cu toate acestea, în 1838 oficialii chinezi 
au distrus în mod neaşteptat 20 000 de cutii de opiu, care 
au fost depozitate în Hong Kong, unul dintre cele mai 
importante porturi comerciale. Acest incident a provocat 
primul aşa-numit „război al opiului”. După 2 ani de lupte, 
China s-a predat şi a acceptat cererile britanice - o 
amendă usturătoare ca o compensaţie pentru cutiile care 
au fost aruncate în mare, precum şi Amoy şi Hong Kong 
ca pradă pentru Marea Britanie. Un alt incident din 1856 
a provocat o altă luptă şi Marea Britanie, de data aceasta 
susţinută de Franţa, a invadat China. Acest război a avut 
ca rezultat beneficii comerciale suplimentare pentru 
Occident şi ridicarea restricţiilor privind comerţul cu opiu. 
Din cauza unei dependenţe de droguri, China a fost 
forţată şi constrânsă ferm de către vest. Până la 1885, 
importul de opiu a atins proporţii astronomice - 180000 
cutii de 60 kg fiecare! Numărul de dependenţi încă a 
crescut - în 1878 a fost estimat la 20 de milioane de 
oameni (!) - O situaţie care nu s-a schimbat până când în 
cele din urmă a fost „permis”, să fie contracarat abuzul de 
droguri în 1906. 

Aceste vremuri întunecate din istoria opiului aruncă, 
de asemenea, o umbră pe lumea occidentală. Cu toate 
acestea în vest, numărul consumatorilor de opiu a rămas 
relativ mic. Aceşti oameni din clasa muncitoare au fost în 
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principal cei care din neatenţie, au devenit dependenţi de 
opiu. La un anumit stadiu, fumatul opiului a devenit 
popular printre un număr mic de persoane asociate cu 
Avant Garde, care au fost atraşi iniţial de romantismul 
exotic din jurul drogurilor. Această modă a durat doar 
câţiva ani, dar în ciuda duratei sale scurte, a dat naştere 
la mai multe mari opere ale literaturii. Coleridge, Edgar 
Allen Poe, Thomas de Quincey, Baudelaire, Verlaine şi 
Cocteau, se spune că au fost inspiraţi de muza opiului. 
Capriciul a trecut curând - însă o dezvoltare mult mai 
periculoasă era deja pe drum. Progresele ştiinţifice au 
făcut posibilă izolarea şi extragerea morfinei, în prezent 
cel mai puternic alcaloid din opiul brut. Această substanţă 
a fost mult mai mai puternică - şi mult mai captivantă 
decât opiul. La început, proprietăţile sale minunate, au 
fost mult lăudate şi s-a dovedit a fi cu siguranţă utilă ca 
medicament în timpul războiului din 1870, când a fost 
mult folosită ca un analgezic extrem de puternic. 
Conştientizarea faptului că mulţi dintre soldaţi precum şi 
alţi oameni bolnavi şi suferinzi au devenit dependenţi a 
însemnat o cotitură, care a venit curând - dar nu destul 
de repede. 

Utilizarea morfinei şi dependenţa ulterioară s-a 
răspândit prin toate straturile societăţii. Nu au existat legi 
oficiale, care să aibă drept scop reducerea utilizării 
medicamentului. În timp ce utilizatorii ar fi putut suferi de 
această dependenţă, obiceiul ca atare nu a fost 
considerat inacceptabil social. Acest lucru a însemnat că 
starea lor de dependenţă, nu a afectat grav viaţa socială 
a utilizatorilor atât timp cât aceştia puteau obţine 
drogurile în mod regulat. A fost o disfuncţie tolerată, 
probabil, comparabilă cu vederile moderne de azi cu 
privire la dependenţa de nicotină. Cu toate acestea, 
durerea mult mai mare a venit în curând, odată cu 
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descoperirea unei substanţe încă mai puternice, care în 
aluzie la „acţiunea ei eroică”, a devenit cunoscută sub 
numele de heroină. Heroina, un derivat de morfină, s-a 
dovedit a depăşi puterile analgezice ale morfinei de mai 
multe ori. Aceasta chiar părea a vindeca dependenţii de 
morfină de obiceiul lor, în cazul în care foloseau noul 
medicament în schimb, sau cel puţin aşa se credea. Din 
păcate momentul de glorie al heroinei, a fost de scurtă 
durată, atunci când au realizat pericolul inerent şi când 
natura mortală a devenit evidentă. Din nefericire pentru 
persoanele dependente de morfină, o dependenţă a fost 
pur şi simplu înlocuită cu o alta, mult mai periculoasă şi 
mortală. Utilizarea heroinei s-a răspândit în mod 
dramatic, mai întâi în America şi mai târziu, în Europa. 
Este interesant de observat că deşi America nu a fost 
niciodată un producător major de opiu, însă a devenit 
curând cel mai mare consumator al derivatului mortal, în 
timp ce în multe ţări în care opiul a avut o lungă istorie a 
consumului, heroina nu a jucat un rol semnificativ. 

Cu toate că opiul nu a fost cultivat cu adevărat în 
Lumea Nouă şi acum este ilegal, o relaţie a macului cu o 
incidenţă mai redusă, are de fapt o istorie de utilizare 
indigenă în rândul unora dintre triburile native americane, 
în special în regiunile sud-vestice ale SUA şi în unele 
părţi ale Americii Centrale. Această specie, cunoscută 
sub numele de „mac înţepător” (Argemone mexicana), 
are caracteristici ale macului bine definite, deşi frunzele şi 
aspectul general este mult mai înţepător. 

Frunzele uscate ale acestei plante au fost fumate ca 
un afrodiziac printre indieni şi ar putea fi încă folosite în 
acest mod. Aztecii, spre deosebire de grecii antici, se 
pare, că au asociat de asemenea planta cu lumea 
subterană şi l-au folosit în scopuri de vindecare şi 
ceremoniale. 
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Oricare ar fi binecuvântarea magică şi medicinală a 
macului, partea întunecată din latexul său puternic nu 
trebuie subestimată. În oricare formă, opiu, morfină sau 
heroină, opiaceele dau dependenţă şi în această privinţă 
diferenţa dintre ele este doar o chestiune de grad. În 
aceste zile de multe ori s-a susţinut, că problema 
dependenţei, este mai mult o problemă a unei structuri de 
personalitate dependente, mai degrabă decât obiectul 
dependenţei. În timp ce acest lucru este fără îndoială, 
adevărat într-o anumită măsură, trebuie spus că într-o 
societate care suferă dintr-o multitudine de disfuncţii 
psihologice, dependenţa a devenit practic normală. Opiul 
ca atare nu poate fi mult mai mult, decât dependenţa de 
nicotină, poate chiar mai puţin în ceea ce priveşte 
dependenţa psihică, aceasta este cauza. Dacă cineva a 
fost vreodată dependent de nicotină, ştie cât de greu este 
să renunţi la obicei. Cu cât mai dificil este de a renunţa la 
un obicei, cu atât mai seducătoare este folosirea opiului! 

Istoria macului şi utilizările culturale ale opiului şi 
derivaţilor săi, ilustrează şi reflectă pe bună dreptate, 
dezvoltarea psihologică a civilizaţiei noastre. După ce la 
un moment era respectat şi iubit ca un dar puternic al 
zeilor, care ar putea induce viziuni ale fericirii divine, el a 
căzut acum din har. Nu pentru că proprietăţile sale 
inerente s-au schimbat, ci pentru că atitudinile culturale şi 
folosirea, au profanat darul sacru. Într-un efort de a 
îmbunătăţi darul naturii prin exploatarea şi puterea uneia 
dintre plantele sale cele mai puternice, o otravă a fost 
creată, care transformă utilizatorii în victime şi îi duce la 
porţile iadului. Îndepărtat din sfera sacră în care opiul (în 
stare nerafinată) ar fi putut fi folosit ocazional ca 
sacrament, obiceiul modern de a folosi opiacee rafinate 
în scop recreaţional, deschide porţile pentru exploatare şi 
asuprire neruşinată, care în plus, a dezvoltat o piaţă 
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neagră de multe milioane de dolari. Povestea macului are 
multe învăţăminte nu doar despre planta în sine, dar cu 
atât mai multe despre noi înşine. 

„Pentru că aceasta este, în puterea tuturor aşa 
numitelor medicamente îmbătătoare, să dezvăluie omul, 
lui însuşi. Dacă aceasta reveleaza o Stea, atunci ea 
străluceşte mai luminos întotdeauna după. În cazul în 
care revelează un Creştin - un lucru, nici om nici animal, 
ci o minte încâlcită - el tânjeste după droguri, nu pentru 
analiză, ci pentru efectele sale de amorţire... Noi adepţii 
Thelemei, gândim că este vital să lăsăm omul, să ia opiu. 
El poate distruge vehiculul său fizic prin aceasta, dar 
poate produce un alt Kubla Kahn.” Aleister Crowley 1912. 

 
Modul de utilizare, substanţele active şi efectele 
 

Denumire 
populară 

Substanţe 
active 

Modul de 
utilizare Efectele 

Salcâm 
galben cistină se fumează puternic 

sedativ 
Bufotenin bufotenină unguent halucinogen 

Rută harmină ceai stimulent 
Calamus 
(trestie) azaronă se mănâncă uşor 

halucinogen 
Mac glucide se fumează uşor euforizant 

Iarba-mâţei nepetalactonă ceai uşor 
halucinogen 

Scorţişoară necunoscut se fumează uşor euforizant 
Choba bufotenină unguent halucinogen 
Cafea cafeină se fierbe stimulent 

Ciupercă 
conocibă 

psilocibină, 
psilocină se mănâncă uşor 

halucinogen 

Omag atropină, 
scopolamină unguent halucinogen 

Mătrăguna atropină, 
scopolamină unguente halucinogen 

puternic 
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Nuca de 
palmier arecolină mestecată stimulent 

Ceai mormon ephedrină ceai stimulent 
Sămânţă de 

zorele 
amida acidului 

lisergic se mănâncă puternic 
halucinogen 

Nucşoară miristicină ceai uşor 
halucinogen 

Ciuperca 
panacolus 

psilocibină, 
psilocină se mănâncă uşor 

halucinogen 
Floarea-
patimilor 

alacaloizi, 
harmine se fumează/ceai uşor 

halucinogen 
Brebenoc, 

saschin alcaloizi, indoli ceai halucinogen 

Ciuperca 
pholiotina 

psilocibină, 
psilocină se mănâncă puternic 

halucinogen 

Mac spinos izoguanilină, 
fotopină se fumează narcotic-

analgezic 
Ciupercă 
psilocibă 

psilocibină, 
psilocină se mănâncă halucinogen 

Ceai cafeină ceai stimulent 

Laur atropină, 
scopolamină se fumează/ceai puternic 

halucinogen 

Tutun nicotină se fumează puternic 
stimulent 

Rădăcină de 
valeriană 

chatinină, 
valeriană ceai tranchilizant 

Salată 
sălbatică lactucanină se fumează uşor narcotic 

Pelinul absintină lichior narcotic-
analgezic 

Yagé harmină ceai stimulent-
halucinogen 

Yohimbe yohimbină ceai uşor 
halucinogen 

Copelandia psilocibină, 
psilocină se mănâncă uşor 

halucinogen 
Damiana necunoscut se fumează uşor stimulent 
Ephedra ephedrină ceai stimulent 
Pălăria-
şarpelui 

muscimol, 
muscarină se mănâncă puternic 

halucinogen 
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Rădăcină de 
galangal rizom ceai uşor 

halucinogen 

Guarana cafeină ceai puternic 
stimulent 

Harmină harmină ceai stimulent 
Trandafir 
hawaiian 

amide acid-
lisergice se mănâncă puternic 

halucinogen 
Hamei lupulină ceai niciunul 

Hortensie 
hidrangin, 
cianogen, 
saponină 

se fumează stimulent 

Iboga ibogaină, 
ibogamină ceai stimulent 

Ienupăr necunoscut se fumează halucinogen 

Kawa Kawa kawaină, pirone ceai uşor 
halucinogen 

Boaba de 
cola cafeină ceai stimulent 

Lobelia lobelină ceai uşor euforizant 
Mătrăguna scopolamină ceai halucinogen 

Maté cafeină ceai stimulent 

Mint bidis atropină, 
scopolamină se fumează uşor 

halucinogen 
 
În cazul în care cele scrise în această carte, au reuşit 

să ofere cititorilor săi, o mai bună înţelegere asupra 
rolului plantelor halucinogene în dezvoltarea culturală şi 
magică a omului în decursul secolelor, trebuie să le 
mulţumim pentru răbdare şi prietenie, şamanilor şi tuturor 
nativilor indigeni, din înţelepciunea cărora ne-am 
împrumutat şi din experienţa cărora am avut posibilitatea, 
să ne împărtăşim. 

Lor le datorăm multe din cunoştinţele relevate despre 
halucinogene şi modul lor de acţiune şi de aceea 
mulţumirile nu se pot pune în mod adecvat în cuvinte, dar 
cu toate acestea îi asigurăm de aprecierea noastră 
profundă. 
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Magia Arborilor 
 

Înţelege limbajul secret al 
arborilor... 

Captează energia, alinia-
ză-ţi intenţia şi transformă, 
cu ajutorul înţelepciunii ine-
rente a lemnului. 

Sună fantastic, dar primii 
oameni, din lume venerau 
arborii ca pe un simbol viu 
al viselor şi aspiraţiilor lor şi 
chiar al Vieţii însăşi.  

Pentru că nu numai în 
generozitatea faţă de omenire, dar de asemenea, în 
simbolismul său universal de principii metafizice, fiecare 
arbore este o ramură a „Arborelui Lumii” (denumit 
Ygdrasill în mitologia nordică), care creşte în întreaga 
lume, în orice climat, oriunde, acolo unde îl vede Soarele. 

Societatea modernă valorizează arborii cu puţin mai 
mult decât valoarea de piaţă, dar primii noştri strămoşi, 
au cunoscut, foarte multe despre lumea în care trăiau şi 
aplicau aceste cunoştinţe în mod corespunzător. În cazul 
în care unele dintre aceste vechi cunoştinţe, ar trebui să 
vină din nou la lumină, nu ar fi de o mare valoare? Dacă 
ai putea să captezi o bucată din trecutul tău, să 
concentrezi înţelepciunea secretă, cunoştinţele şi puterea 
inerentă într-o simplă bucată de lemn, ar fi bine, nu-i 
aşa? 

 
Mărul este simbolul frumuseţii, inocenţei şi tinereţii. 

Acesta este arborele regenerării şi vieţii veşnice. 
Utilizarea cea mai frecventă a mărului este în vrăji de 
dragoste. Florile pot fi folosite în pliculeţe, poţiuni, tămâie 
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şi lumânări. Mărul este unul dintre alimentele morţilor şi 
este oferit acestora, de „Ziua morţilor”. Baghetele magice 
care au conexiuni puternice cu emoţiile şi dragostea, pot 
fi fabricate din lemn de măr. 

 
Frasinul este cunoscut sub numele de arborele 

rezistenţei şi înţelepciunii. Reprezintă Ygdrasill, Arborele 
nordic al Vieţii şi Universului. Acesta este un arbore aliat 
care poate fi folosit pentru proorociri şi viziuni. Frasinul 
reprezintă uneori puterea care se află în apă. Pentru a 
îndepărta răul, atârnă un obiect personal sculptat din 
frasin, de balamaua uşii. Baghete de vindecare şi mături 
pot fi făcute din lemnul de frasin, iar păpuşile pot fi 
sculptate din rădăcini. Pune frunze de frasin sub pernă 
pentru a induce vise psihice. Frunzele de frasin pot fi 
deopotrivă, purtate pentru noroc general. 

 
Bacote (măslinul mexican, măslinul texan, 

anacahuita) este cunoscut sub numele de arborele de 
divinaţie, înţelepciune şi purificare. Este originar din 
Mexic, America Centrală şi Indiile de Vest. Copacul este 
foarte mic şi preţios iar în mod normal, se găseşte doar 
cu diametre cuprinse între 12 cm şi 38 de cm. Lemnul 
este foarte dens şi bogat şi are multe proprietăţi similare 
cu lemnul de palisandru. 

 
Arariba (canary wood, putumuju) este cunoscut ca un 

arbore al puterii şi afinităţii. Acesta este nativ din 
Panama, Ecuador şi Brazilia de Sud. Cu o nuanţă aurie, 
acest lemn păstrează calităţile soarelui şi focului. 

 
Cocobolo (palo negro, palisandru, rosewood, urauna, 

caviuna, dalbergia) este cunoscut ca arborele puterii şi 
rezistenţei. Acesta este întâlnit de-a lungul coastei 



 
 
385 

Pacificului, centrul Mexicului şi America Centrală; acesta 
este un copac greu, într-un mediu de coastă aerisit. El 
este o adevărată varietate de palisandru şi este superb 
să-l priveşti! Din cauză că lemnul este de o mare 
frumuseţe şi valoare, arborii de cocobolo au fost puternic 
exploataţi şi acum sunt rari în afara parcurilor naţionale, a 
rezervaţiilor şi plantaţiilor. 

 
Abanosul este cel mai puternic lemn magic. O 

baghetă de abanos dă magicianului puterea pură, 
nealterată. Abanosul este considerat a fi cel mai 
întunecat lemn din lume, este lemn negru cu tonuri şi 
variaţii de maro, de la maro deschis, la maro închis. Este 
un lemn foarte dens, care se va scufunda în apă. 
Abanosul vine din continentul african şi creşte în peisajul 
primordial al Nigeriei, Ghanei, Camerunului şi Zairului. 

 
Lignum Vitae (guayacan, guaiacum) este un lemn 

magic extrem de puternic. El are proprietăţi de protecţie 
şi de vindecare puternice şi este un lemn foarte dur. Este 
„Lemnul vieţii” şi este cel mai greu şi cel mai dens lemn 
din lume. Un copac veşnic verde originar din Indiile de 
Vest, are un trunchi răsucit, frunze opuse, compuse, 
ovale şi flori albastre. Acesta este arborele naţional în 
Bahamas şi floarea natională în Jamaica. Lemnul este 
unul dintre cele mai grele; are mai multe grăsimi şi răşini 
care îl fac să se auto-lubrifice şi este aproape 
impermeabil la apă. Răşina maronie - cu gust acru, 
conţinută în duramen are atât utilizări medicinale cât şi 
non-medicinale. O utilizare nemedicamentoasă extrem 
de dramatică este aceasta: combinată cu o soluţie 
alcoolică, răşina devine albastră atunci când vine în 
contact cu petele de sânge. Astfel aceasta, a servit 
poliţiei în găsirea petelor de sânge care ar putea fi 
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nedetectate. În ultima vreme oamenii de ştiinţă au 
descoperit că, două dintre ingredientele cele mai active 
din răşină, acizii guaiaretic şi guaiaconic, sunt agenţi 
antiinflamatori eficienţi, stimulenţi locali şi laxativi. 

Datorită proprietăţilor antiinflamatoare, substanţele 
sunt utilizate în preparate farmaceutice pentru gât 
inflamat şi pentru bolile inflamatorii cum ar fi artrita 
reumatoidă şi guta. 

 
Arţarul este cunoscut sub numele de arborele 

încântării. Acesta este ştiut pentru proprietăţile sale unice 
şi este utilizat pentru a genera abundenţă şi energie 
imaginativă. Bagheta de arţar este un lemn companion, 
pentru o persoană plină de imaginaţie şi originalitate, 
însetată de cunoaştere şi de noi experienţe. 

 
Stejarul - Regele pădurii. Druizii şi alţii s-au închinat şi 

au învăţat Misterele, sub asistenţa stejarului în ritualuri de 
protecţie magică, creştere a puterii, putere de focalizare 
şi vrăji de stabilitate. Un stejar este un aliat excelent, în 
procesul de învăţare a căilor magice, dacă puteţi studiaţi 
magia, în timp ce staţi sub aliatul dumneavoastră, 
stejarul. Arde frunze de stejar pentru purificare. Poartă 
ghinde pentru nemurire şi longevitate, pentru fertilitate şi 
pentru protecţie împotriva bolilor. Poartă o amuletă din 
lemn pentru protecţie şi noroc, iar baghete puternice de 
protecţie, sunt realizate din stejar. 

 
Palisandrul este lemnul de dragoste şi de vindecare 

blândă, mai ales a emoţiilor şi a psihicului. Bogat, roşu 
intens, maro şi negru, din acest lemn de palisandru se 
creează o baghetă specială. Palisandrul nu este de fapt 
un lemn de trandafir (rosewood), dar în schimb, este un 
membru al familiei veşnic verzi care are flori galbene şi 
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lemnul roşu. Acesta este un lemn local din Amazon. 
Uleiul esenţial este extrem de blând la nivelul pielii şi este 
antidepresiv, antiseptic, bactericid, tonic şi are calităţi 
afrodisiace. 

 
Arborele de lalea brazilian, este cunoscut sub 

numele de arborele de dragoste şi pasiune. Acesta este 
cel mai utilizat în magia care implică dragostea într-un 
context ezoteric şi sexual. Este un lemn tropical originar 
din Brazilia, el înfloreşte aproape de Bahia şi 
Pernambuco. Copacul este mic cu un trunchi răsucit, iar 
numele de arborele de lalea, cel mai probabil vine de la 
coloraţia de lalea ce se găseşte în duramen. Duramenul 
este un amestec superb de roz-galben, cu figuri striate 
formate din dungi roşii somonii, galbene şi violet, potrivit 
pentru magia sexuală în special. 

 
Nucul este cunoscut sub numele de arborele intuiţiei 

şi o baghetă de nuc, oferă vindecare, puteri mentale şi 
protecţie. Acesta este un lemn companion perfect pentru 
un mag care nu face compromisuri în intenţia sa, puternic 
motivat, nu întotdeauna plăcut, dar întotdeauna respec-
tat. Un arbore foarte neobişnuit şi fără compromisuri! 

 
Salcia este cunoscută sub numele de arborele 

creativităţii şi fertilităţii. Dacă stai liniştit, într-o pădure de 
sălcii graţioase, feminine, ele îţi vor oferi inspiraţie 
artistică, proorocire şi elocvenţă. Sacră pentru zeiţele 
Lunii, o salcie este un aliat valoros pentru creaţia de toate 
tipurile. Salcia simbolizează flexibilitate şi creştere. 
Poartă un farmec făcut din salcie, pentru a atrage iubire, 
folosiţi pentru a face baghete de inspiraţie artistică. 
Utilizaţi frunze, scoarţă şi lemn în vindecări şi vrăji de 
dragoste. 
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Alfabetul Ogham şi asocierea cu copacii 
 

Conceptul modern al 
Ogham, derivă în mare 
parte din teoriile lui Robert 
Graves din cartea sa 
„Zeiţa albă”. În această 
lucrare Graves s-a inspirat 
din teoriile Ogham, ale 
savantului R.A.S Mac-
Alister şi a elaborat pe 

acestea, mult mai departe. Graves a propus ca alfabetul 
Ogham să codifice, un set de credinţe originare din 
Orientul Mijlociu din timpurile epocii de piatră, în ceea ce 
priveşte ceremoniile din jurul cultului zeiţei Lunii în diferite 
forme ale ei. Argumentul lui Graves este extrem de 
complex, dar în esenţă, el susţine că evreii, grecii şi celţii 
erau influenţaţi de un popor originar din Marea Egee, 
numit „poporul mării”, care s-a răspândit în toată Europa 
în al II– lea mileniu î.Hr. luând credinţele religioase cu ei. 
La un anumit stadiu incipient, aceste învăţături au fost 
codificate în forma alfabetului de către poeţi, în scopul de 
a ascunde credinţa în zeiţă, într-o manieră secretă, uşor 
de înţeles doar iniţiaţilor. În cele din urmă, prin 
intermediul druizilor din Galia, această cunoaştere a fost 
transmisă către poeţii timpurii din Irlanda şi Ţara Galilor. 
Prin urmare, Graves a privit tradiţia Alfabetului Arborilor 
din jurul Ogham şi a explorat folclorul arborilor, numele 
fiecăreia dintre litere, propunând ca ordinea literelor să 
formeze un vechi „calendar sezonier al copacilor magici”. 

Ogham şi calendarul lunar: 
Ca urmare, pe aceeaşi linie de gândire Graves a 

presupus că celţii, au folosit un calendar lunar care a 
constat din 13 luni, fiecare de câte 28 de zile lungime. 
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Fiecare lună a calendarului lunar Celtic, poartă numele 
unui copac, care reprezintă, de asemenea, una dintre 
consoanele celtice din „alfabetul copacilor”. Există două 
versiuni diferite ale acestui calendar lunar: Beth - Luis – 
Nion (care începe la solstiţiul de iarnă) şi Bet - Luis - 
Fearn (care începe la Samhain). Este nevoie să se 
sublinieze faptul că noţiunea de calendar lunar Ogham 
/copac a fost inspirată de Robert Graves, în cartea sa 
„Zeiţa alba”, iar de ea s-a folosit ca sursa Roderic 
O'Flaherty (1629-1718). O mare parte din ceea ce a scris 
Graves a fost elaborat pe aceasta bază, dar ideea unui 
calendar celtic/druidic Ogham - lunar – al copacilor, 
existent vreodată în mod real, este puternic contestată. 
Pentru exerciţiul intelectual al unui magician autentic, am 
socotit însă, a fi deosebit de utilă prezentarea sa. 

Lunile calendarului celtic 
Mesteacăn, prima Lună a anului Celtic - (24 decembrie 

– 21 ianuarie) 
Scoruş, a 2-a Lună a anului Celtic - (22 ianuarie – 18 

februarie) 
Frasin, Luna a 3-a, a anului Celtic - (18 februarie -17 

martie) 
Arin, a 4-a Lună a anului Celtic - (18 martie -14 aprilie) 
Salcie, a 5-a Lună a anului Celtic - (15 aprilie - 12 mai) 
Păducel, a 6-a Lună a anului Celtic - (13 mai - 09 

iunie) 
Stejar, a 7- a Lună a anului Celtic - (10 iunie – 7 iulie) 
Ilex, a 8- a Lună a anului Celtic - (8 iulie – 4 august) 
Alun, a 9-a Lună a anului Celtic - (5 august -1 

septembrie) 
Viţa de vie, a 10-a Lună a anului Celtic - (2 

septembrie- 29 septembrie) 
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Iedera, a 11-a Lună a anului Celtic - (30 septembrie - 
27 octombrie) 

Sequoia, a 12-a Lună a anului Celtic - (28 octombrie – 
24 noiembrie) 

Socul, a 13-a Lună a anului Celtic - (25 noiembrie – 23 
decembrie) 

Mesteacănul (Betula pendula), Doamna Pădurii 
Copacul primei luni din calendarul celtic, 24 decembrie 

- 20 ianuarie 
Prima consoană a alfabetului Ogham – Beith 
Planeta: Venus 
Element: Aer, apă 
Simbolism: reînnoire, protecţie 
Arborele Noilor începuturi 
Piatra: Cristal 
Floare: părăluţe (bănuţei) 
Păsări: vultur, fazan, egretă 
Culoare: Alb 
Zeitate: Freya, Zeiţa Alba Brigid, Venus, Thor 
Sărbătoare: După Solstiţiul de Iarnă, când zilele încep 

să se lungească din nou... 
Uleiul din coajă de mesteacăn, este folosit pentru 

tratarea pielii şi este un repelent pentru insecte. Seva 
este un şampon natural şi poate fi un remediu pentru 
dizenterie şi infecţii urinare. O infuzie de frunze de 
mesteacăn este antiseptică şi diuretică. Seva de 
mesteacăn, cunoscută în lume sub diferite nume dar 
peste tot este folosită ca energizant, revigorator sau ca 
detoxifiant. În Europa i se spune „laptele”, „lacrimile” sau 
„sângele” mesteacănului, în timp ce în Rusia, Canada, 
Japonia, Coreea, este considerată „băutura zeilor”, în 
Rusia şi în Siberia ea făcea parte dintre elixirele magice 
ale şamanilor. În Canada este folosită pentru a reda 
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vitalitatea convalescenţilor şi pentru a grăbi refacerea 
forţelor după iernile lungi, atât în cazul oamenilor, cât şi 
în cazul animalelor slăbite. În Japonia şi Finlanda seva 
de mesteacăn este considerată în tradiţia vindecării 
populare, o băutură medicinală cu efecte excepţionale. 
Frunzele de mesteacăn sunt un eficient agent 
antiinflamator, dar şi un antiseptic, pentru tractul renal şi 
urinar. O altă utilizare a acţiunii antiinflamatorii a 
mesteacănului este în tratarea durerilor reumatice, când 
este combinat adesea cu osul-iepurelui, urzica sau 
creţuşca. Extern, unguentul cu mesteacăn poate calma 
eczema şi psoriazisul. Mesteacănul are renumele de a 
vindeca negii. O bucată mică, umezită de scoarţă 
proaspătă, care trebuie schimbată în fiecare zi, se 
plasează pe piele deasupra negului. Se poate folosi şi 
decoctul din scoarţă măcinată. Efectul se datorează 
compuşilor antivirali ai copacului (acidul betulinic) şi 
salicilaţilor. 

Mesteacănul se crede că îndepărteaza răul, alungă 
temerile şi construieşte curajul. Asociat cu frumuseţea şi 
toleranţa, vibraţiile mesteacănului sporesc toleranţa de 
sine şi faţă de alţii. Utilizaţi o mătură de mesteacăn 
pentru a mătura anul vechi, în dimineaţa de după 
Solstiţiul de iarnă, cea mai lungă noapte a anului. 
Adăugaţi coajă mărunţită la vrăjile de protecţie sau beţi 
bere de mesteacăn, dacă simţiţi că sunteţi sub un atac 
psihic. 

Decojit, mesteacănul este tradiţionala buturugă de 
Yule (Yule Log). În mod tradiţional, crengile de 
mesteacăn au fost folosite pentru a aprinde focul de 
Beltane. Mai târziu, atunci când au început să facă 
Armindeni din mesteacăn, le-au decorat ca punct focal, la 
sate. Mătura tradiţională a Vrăjitoarelor a fost făcută din 
nuiele de mesteacăn şi leagănele o dată, au fost 
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realizate din lemn de mesteacăn, pentru unicul scop de a 
proteja copiii neajutoraţi. 

Luna mesteacănului, ne învaţă despre potenţialul care 
se desfăşoară înaintea ta. Ea reflectă posibilităţile ca 
spectrul de culori, să strălucească pe faţa ei lucioasă, de 
culoare albă. Ca o mamă pregătită să dea naştere, burta 
ei se ridică şi ea se prezintă cu o învăţătură. 

„Acest timp al lunii va fi ca frământarea pâinii pe care o 
lăsaţi să creasca, înainte de a o găti” îţi spune 
mesteacănul. 

Acum, cu esenţa mesteacănului, vei intra în ritmul 
vieţii, visele capătă putere, precum şi capacitatea de a 
vedea posibilităţile. 

Esenţa mesteacănului este de a crea, de a aduce 
laolaltă visele şi pregăteşte pentru noile modele de viaţă. 
Înţelegeţi-o! Utilizaţi lecţiile lunii, pe care o aţi îmbrăţişat-o 
deja...uitaţi-vă la imaginea de ansamblu, ascultaţi şi 
desfăşuraţi planurile prin vizualizare creatoare. 

Privind în pădurea celtică, una care a acoperit anterior 
întreg Regatul Unit, mesteacănul iese în evidenţă, ca un 
arbore graţios, subţire, cu o culoare albă caracteristică. 
Albul indică curăţenia şi determinarea în depăşirea 
dificultăţilor. Este timpul pentru un nou început. Înainte ca 
acesta să fie angajat în condiţii de siguranţă, toate ideile 
vechi, influenţele nefolositoare şi gândurile rele trebuie să 
fie lăsate deoparte. Când faceţi călătoria spirituală cu 
acest copac ca ghid, amintiţi-vă să vă concentraţi mintea 
pe albul zvelt înălţător al copacului, un alb, care stă în 
mod clar în faţa noastră ieşind din tufişuri încurcate şi din 
confuzia arbuştilor şi tufişurilor spinoase care acoperă 
pădurea şi prin urmare, pot inhiba o călătorie uşoară. 

Vrajă pentru Început: adună fâşii de mesteacăn căzute 
şi usucă-le. Utilizaţi cerneală de sângele Dragonului (sau 
o cerneală adecvată) şi scrieţi cuvintele cheie ale intenţiei 
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dumneavoastră. Pe măsură ce faceţi acest lucru, să 
păstraţi o imagine a acesteia în minte. Pe măsură ce 
spuneţi incantaţia, treceţi mesteacănul prin flacăra unei 
lumânări şi apoi puneţi-l în ceaun. 

Începuturile sunt întotdeauna importante, aşa cum 
sunt modalităţile prin care ne apropiem de orice sarcină 
nouă. O bună pregătire şi dorinţa de a pune bazele pe 
care vom construi, sunt la fel de valoroase ca şi rezultatul 
final. Înţelepciunea Omului Verde, este aici specifică: să 
faci un bun început şi tot ceea ce întreprinzi se va 
termina cu bine. Acest lucru înseamnă că acordând 
atenţie momentului inspiraţiei (celţii îl numesc „Awen”) şi 
urmărind aceasta, ajungeţi la o concluzie satisfăcătoare. 

În mod tradiţional mesteacănul a fost folosit pentru a 
alunga spiritele rele şi pentru a-i aduce la bun-simţ pe cei 
care au devenit nebuni. Asocierea sa calendaristică este 
cu începuturile anului şi cu festivalul sacru Samhain, prin 
urmare legătura sa are de-a face cu un nou început. 
Mesteacănul este de asemenea, unul dintre primii copaci 
în floare, în primăvară. 

Viaţa ta are un potenţial graţios şi bine echilibrat la fel 
ca zveltul mesteacăn. 

Mama Natură prezideaza acest copac, aducând 
protecţie maternă, o relaţie de aprofundare cu mama ta şi 
încurajarea de a învăţa noi competenţe. Leagănele 
pentru bebeluşi au fost realizate din mesteacăn, ceea ce 
înseamnă că o idee se va materializa când acesta se 
hrăneşte. La fel ca argintiul mesteacăn, care creşte 
aproape oriunde şi îşi împrăştie seminţele toamna şi tu 
vei profita din plin de oportunităţi. 

Mătura tradiţională de mesteacăn a vrăjitoarelor, 
implică un măturat proaspăt în preajma Halloween-ului şi 
minuni magice şi norocul vor fi atrase. Puritatea şi 
primăvara, simbolizată prin coaja alb-argintie, indică 
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fericire, iubire şi fertilitate, frumuseţe şi senzualitate. 
Freya cuprinde toate astea şi încă şi mai multe. Mantia ei 
din pene de păsări frumoase, îi permite să se transforme 
într-un şoim şi aranjamente ei florale uimitoare arată 
partea ei mai gingaşă. Ea a fost, de asemenea, o Zeiţă a 
războiului şi a morţii şi ea a colectat jumătate din sufletele 
pierdute în luptă, pentru a le ajuta să tranziteze şi să se 
asigure că vor avea o viaţă de apoi confortabilă. 

Când ea plange, lacrimile ei se transformă în aur. Ea 
dă putere tuturor celor care o caută. 

Acest copac zvelt este un pic înşelător. Pare fragil şi 
delicat, dar este capabil să trăiască, acolo unde copacii 
„tari” nu pot. În cazul în care te-ai născut sub acest semn, 
tu de asemenea, poţi prezenta o „faţă”, mai degrabă 
oferită pentru alţii, dar puterea ta interioară este de 
neclintit şi vei sprijini cu bucurie pe alţii care se bazează 
pe tine. Puritatea gândirii şi un talent pentru evaluare 
realist este, de asemenea, asociat cu acest semn al 
mesteacănului, din moment ce albul mesteacăn, iese în 
evidenţă atât de clar, într-un astfel de contrast izbitor cu 
frunzele sale. 

Determinarea dvs. liniştită pentru a reuşi să urmaţi o 
cale redutabilă, este chestia cu care eroii, se nasc. 

Această zână a mesteacănului, este cunoscută sub 
numele de „doamna pădurii” pentru prezenţa ei graţioasă. 
La fel ca multe zâne, zâna mesteacănului, poate 
deschide portaluri către tărâmurile subtile. Mesteacănul 
este asociat cu curăţarea şi prospeţimea, iar zeiţa 
Arianrhod, este invocată folosind mesteacănul, pentru a 
atrage fertilitatea şi ajutorul creativităţii. 

Apropierea de zâna mesteacănului oferă o compen-
sare şi o clarificare pentru minte. Ea vă ajută să vă 
eliberaţi de stres şi să aveţi încredere în voi, în 
înţelepciunea aceasta veţi găsi o modalitate de a face 
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faţă. Mesteacănul este o energie feminină puternică, care 
aduce credinţă şi bucurie. Cu toate acestea, zâna de 
mesteacăn poate deveni furioasă dacă copacii din 
apropiere de el sunt deterioraţi - ea deţine ceva din 
energia reprimată a principiului feminin, care a fost 
denigrat mai multe secole şi ea poate fi acerbă. 

În cazul în care ai nevoie de un cap limpede pentru un 
nou risc, sau trebuie să laşi în urma ta ceva care este 
negativ sau contaminant, zâna mesteacănului este de un 
mare ajutor. Ea va trimite brize răcoroase, curate care 
revitalizează. Mai mult decât orice altă zână, ea 
apreciază dacă un pic de îngrijire pentru pădurea 
sălbatică, este oferită în schimb. 

Scoruşul de munte (Sorbus aucuparia) 
Doamna Munţilor 
Copacul celei de a 2-a luni a calendarului celtic, 21 

ianuarie – 17 februarie 
A doua consoană a alfabetului Ogham - Luis 
Planeta: Soarele, Mercur 
Element: foc 
Simbolism: protecţie şi inspiraţie 
Piatra: turmalina 
Păsări: raţa, prepeliţa 
Culoare: verde 
Zeitate: Brigantia, Brigid, Fecioara Maria, Thor 
Sabbat: Imbolc, Întâmpinarea Domnului 
Folosind meditaţia, scoruşul este de ajutor, limpezind 

mintea şi deschizând inspiraţia. Esenţa scoruşului, este 
folosită în medicina vibraţională pentru a ne asista la 
racordarea cu natura, lărgirea perspectivelor şi pentru a 
face loc unei înţelegeri mai profunde a locului nostru, aici 
în univers. El are bineînţeles, un rol important în 
protecţie. Lemnul de scoruş, a fost utilizat în mod 
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tradiţional pentru a face axe şi roţi de filare, mânere de 
scule, nuiele şi instrumente radiestezice ori tije divinatorii. 
Un baston sau o baghetă de scoruş te vor proteja de a fi 
lezat în călătorii şi pot să aducă iluminare spirituală în 
calea ta. Pentru celţi scoruşul, a fost un simbol al 
misterelor ascunse ale naturii şi al trezirii forţei vieţii. 
Tradiţia scoţiană nu a permis utilizarea lemnului de 
scoruş în alt scop, decât în cel ritual. 

Utilizaţi un pumn de scoruşe uscate, pentru un ceai . 
Aşezaţi-le în centrul unui pătrat mic de pânză albă sau 

violet. Aduna pânza peste boabe şi leagă-le într-un 
pachet cu panglică albă sau violet. Atârnă asta în 
bucătărie în timpul sezonului de gripă, sau păstrează-l 
pentru întreaga iarnă. 

Scoruşul prognozeaza un viitor luminos pentru tine. 
Roşu fiind culoare de foc, scoruş înseamnă „flacără”. 
Ceea ce ai nevoie va gravita spre tine, în acelaşi mod 

în care fructele roşii de scoruş au puterea de a atrage 
păsările. Răbdarea este indicată de proprietăţile 
dătătoare de viaţă şi de protecţie ale energiei, simbolizate 
de scoruş. 

Există un semn că ceva vine în curând, pentru că 
scoruşul, este unul dintre primii copaci care înmuguresc. 
Scoruşul prognozează deci flirturi şi romantism. Un 
carusel începe, aducând oamenii împreună prin farmec 
magic. Scoruşul aduce protecţie, aşa cum a fost 
întotdeauna folosit pentru a face amulete care protejeaza 
împotriva răului şi bolilor. 

Scoruşul este capabil să se dezvolte mai sus pe munţi, 
decât majoritatea altor copaci. Mai aproape de soare şi 
de inspiraţia divină, în acest mediu extrem acesta îşi 
păstrează totuşi graţia formei şi a potenţialului său de 
vindecare. Expus la elementele de pe steiurile solitare, el 
încă mai produce flori şi fructe pentru a încânta ochiul şi 
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a vindeca corpul, aducând culoare vibrantă şi cantece de 
pasări, dealurilor. Scoruşul subliniază nevoia de culoare 
şi efort creativ în viaţa noastră şi ne încurajează să ne 
deschidem minţile spre inspiraţie creatoare. La fel, ne 
învaţă că putem atrage forţele de viaţă pentru noi înşine 
şi pe cei din jurul nostru pentru vindecare. Putem 
dezvolta arta de a transforma adversităţile în oportunităţi 
creatoare. Scoruşul protejează, dă curaj şi tărie pentru 
cei care merg pe calea creşterii spirituale şi a iluminării. 
Pentru celţi, scoruşul a fost Arborele ce învioreaza Focul 
Sacru al trezirii spirituale şi al Soarelui. 

Zâna scoruşului este puternică şi protectoare, dar 
feminină şi foarte magică. Miturile scandinave spun că 
prima femeie a fost formată dintr-un scoruş, în timp ce 
din cenuşa sa a fost format primul barbat. Scoruşul a 
salvat viaţa zeului Thor prin îndoirea peste un râu rapid, 
când era să se înece şi i-a permis astfel să iasă din apă. 

Druizii foloseau tămâie din lemn de scoruş pentru 
invocarea spiritelor, dar zâna scoruşului are o astfel de 
influenţă de împământare, că ea vă poate conecta cu 
cealaltă lume şi în acelaşi timp vă va ţine ferm în 
aceasta. Scoruşul protejează împotriva superstiţiilor şi 
favorizează o atitudine pozitivă. El este plantat aproape 
de case, pentru protecţie şi înţelegere. 

Zâna scoruşului este una dintre cele mai utile pentru 
toate, pentru că ea apreciază aspectele acestei lumi şi 
urmăreşte să stabilească o conexiune cu tărâmurile 
subtile. Ea respinge intruşii ferm, dar invită în schimb în 
tărâmurile fiinţei. Scoruşul este foarte puternic aproape 
de cercuri şi movile de piatră, pentru că abilităţile sale 
sunt îmbunătăţite în aceste locuri. Puterea ei va veni cu 
tine, dacă porţi scoruşe în buzunar acolo unde apa 
întâlneşte pământul - şi acest lucru te poate inspira să 
scrii poezii. 
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Prezenţa unui scoruş în curte sau în grădină se spune 
că oferă casei şi familiei binecuvântarea şi protecţia 
zânei. Scoruşul oferă protecţie împotriva vrăjilor zânelor. 
În Scoţia, fumul de la focurile din lemn de scoruş, au fost 
folosite pentru a proteja vitele de zânele rău intenţionate. 

 
Bridget, Zeiţa Flăcării Sacre şi a vindecării. 
Cea mai mare parte a legendei zeiţei Bridget a căzut 

în uitare, în întunericul Evului Mediu. Dar chiar şi astăzi 
mulţi încă mai susţin că Bridget se naşte la răsărit de 
soare, o flacără de pe capul său saltă în sus spre cer. 
Acesta este semnul copilului sacru şi semnul zeiţei. 

În cele mai vechi timpuri flacăra lui Bridget a fost 
îngrijită de nouăsprezece preotese virgine, la altarul ei 
sacru în Kildare. S-a spus că în fiecare a douăzecea zi 
Bridget înteţea focul. Ea a fost patronul fierarilor şi i-a 
ajutat la crearea fierului, care a fost atât de important 
pentru dezvoltarea ambarcaţiunilor lor. 

Povestea despre puterile lui Bridget erau cunoscută în 
toate ţinuturile celtice şi peste tot oamenii au spus poveşti 
despre vindecări miraculoase. Zeiţa poseda cunoaşterea 
plantelor vindecătoare. Ei au posedat puterea de a 
vindeca oamenii cu apă de la izvorul ei sacru şi chiar de 
a vindeca leproşii. 

Odată cu apariţia creştinismului antic, zeiţa Bridget a 
fost făcută sfânt creştin. Acesta a fost singurul mod în 
care oamenii puteau să-şi păstreze zeiţa lor în care au 
avut încredere de mii de ani şi totodată să continue să i 
se închine. Oamenii au iubit-o pe Bridget atât de mult 
încât a fost canonizată, unii spun că chiar de Sf. Patrick 
însuşi şi focul ei a fost ţinut în viaţă de maici în Kildare, 
până în secolul al 13-lea. 

Ca orice altă zeiţă celtică, zeiţa Bridget a fost 
acceptată cu greu să fie canonizată, în noua religie a 
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creştinismului. În acest fel, ea nu reprezenta o 
ameninţare pentru noua regulă spirituală şi nici mai mult, 
din moment ce oamenii au fost lăsaţi să se închine ei în 
noua formă. Astăzi, tot mai mulţi oameni îşi amintesc de 
lucrările zeiţei Bridget şi încep din nou să urmeze căile 
ascunse ale medierii mistice. Flacăra lui Bridget este încă 
aprinsă la mai multe altare şi încă străluceşte luminos 
pentru cei care au ochi să o vadă. 

Flacăra înţelegerii şi a înţelepciunii, este legătura spre 
cer şi adevărata ta casă. Este o legătură cu lumea 
invizibilă de unde, de asemenea, a venit. Lasă flacăra 
vindecării să-ţi atingă capul. Nu-ţi fie frică! Ea are puterea 
de a lumina mintea şi de a vă oferi o nouă înţelegere. 
Atrag atenţia asupra acestei flăcări interioare. Tu într-
adevăr, posezi puteri de vindecare. Tot ce trebuie să faci 
este să ţi le aminteşti. Toate cunoştinţele interioare vor 
intra în uitarea umană, dacă nu-ţi pasă de propria ta 
flacără interioară sacră. Aşa că predă-te propriului foc 
divin interior al înţelepciunii, cu încredere. Flacăra îţi va 
lumina existenţa şi corpul pământesc va trăi pentru 
eternitate. Este paza şi protecţia şi ghidul. Este real, 
imediat ce o acceptaţi ca fiind a dumneavoastră. Aceasta 
vă ajută să vă înţelegeţi şi să vă concepeţi ca parte a 
marelui miracol. Viaţa voastră se va dezveli la adevărata 
frumuseţe şi vă va arăta calea, departe de frică şi 
întuneric. 

Scoruşul este un arbore de protecţie şi de viziune şi 
este sacru pentru aspectul de Cronă al zeiţei. I-a cu tine 
o jertfă mică, cum ar fi un pic de vin sau un biscuit mic şi 
să cauţi un scoruş ... Odată ce aţi găsit copacul, prima 
dată faceţi oferta spiritului său, spunând: „Graţiosule 
scoruş, dacă vrei lasă-mă să găsesc o parte din lemnul 
tău, care ar putea proteja casa mea şi pe toţi cei care 
trăiesc în ea. Eu dau această ofrandă liber, cum dau 



 
 

400 

dragostea mea pământului. Binecuvântat să fie. „Caută 
cu atenţie în jurul copacului pentru lemn căzut şi ia câte o 
bucată pentru fiecare dintre uşile care duc în casa ta. 
Dacă ai găsit o bucată dreaptă şi suficient de lungă 
pentru o baghetă, poţi sa o iei de asemenea. Lungimea 
baghetei este distanţa de la cot la centrul palmei. 
Mulţumeşte copacului şi să ia acasă lemnele cu tine. 

Leagă un fir roşu în jurul fiecarei bucăţi de lemn pe 
care ai găsit-o, atârnă-le deasupra uşilor de intrare în 
casa ta, pentru a proteja împotriva oamenilor care aduc 
gânduri şi sentimente negative în casă. 

De asemenea, puteţi lega crengi de scoruş împreună 
cu un fir roşu într-o cruce solară sau o pentagramă, 
pentru a face un talisman protector puternic pentru casă, 
maşină, birou sau dulapul de la locul de muncă. 

Uneori denumit „copacul şoaptelor”, magia scoruşului 
era bine cunoscută printre celţi. În primul rând, baca sa 
are forma unei stele cu cinci colţuri, simbolul magic de 
protecţie împotriva vrăjilor, descântecelor şi farmecelor. 
Tu, eşti o creatură magică capabilă să folosească intuiţia 
şi înţelegerea pentru a fermeca şi a te proteja. Ai 
încredere în interiorul tău şi acţionează asupra lor - chiar 
dacă eşti văzut ca „neobişnuit” sau „imprevizibil” de către 
alţii. Capacitatea ta de a imagina viitorul este de 
nepreţuit. 

Concentrează-te pe modul de a atinge obiectivele tale. 
Vrăjile care implică comunicare şi conexiuni fizice, 
funcţionează bine în acest moment al anului. Născut sub 
acest semn magic, îţi foloseşti intuiţia şi înţelegerea 
pentru a proteja şi încânta. Destul de des eşti văzut ca 
fiind neobişnuit de alţii, în principal datorită capacităţii de 
a imagina viitorul. 
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Frasinul (Fraxinus excelsior) 
Asociaţii planetare: Soare şi Neptun 
Element: focul, apa 
Simbolism: măiestrie şi putere 
Pietre: turcoaz, lepidolit (creşterea gradului de 

conştientizare psihică) 
Păsări: becaţa comună 
Culoare: alb, albastru pal 
Zeitate: Eostre, Frigg, Hel/Holle, Minerva, Nemesis, 

Odin, Poseidon, Neptun 
Copacul celei de a 3-a luni a calendarului celtic 
Nume popular: frasin, Nion - (numele runei de la 

cuvântul galic irlandez Nionon ceea ce înseamnă cer.) 
Frasinul (Fraxinus excelsior) este unul dintre copacii 

sacri în Wicca/Vrăjitorie/Satanism, el este respectat de 
contemporani şi antici deopotrivă. Acesta este adesea 
menţionat în versetul „prin stejar, frasin şi ghimpe”, care 
este folosit ca o binecuvântare în timpul ritualurilor sau 
pentru a afirma o încărcare cu putere în vrăjitorie. Druizii 
credeau că stejarul posedă energie masculină şi 
ghimpele energie feminină, polarităţile dintre, fiind 
echilibrate şi concentrate de frasin care permite usor ca 
energiile să fie exploatate şi canalizate. În folclor se 
credea că ar putea fi vazute şi s-ar putea sta de vorba cu 
zânele în preajma celor trei plante, dacă au crescut 
împreună. Anticii irlandezi au numit frasinul „nin” şi 
numele său a fost dat literei „N” în alfabetul Ogham. 

Există aproximativ cincizeci de specii din genul 
Fraxinus, şi cultivarea a produs şi perpetuat, un număr 
mare de tipuri diferite, de aceea frasinul plângător şi 
frasinul cu frunza creaţă sunt dintre cele mai cunoscute. 
Frasinul comun este un arbore frumos, înalt, se distinge 
uşor prin scoarţa cenuşiu deschis, care este netedă la 
copacii tineri şi dură şi solzoasă la cei mai în vârstă. El 
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are frunze mari, împărţite în patru până la opt perechi de 
foliole, ceea ce conferă frunzişului un aranjament de 
pene de lumină. Foliolele au margini dinţate. 

Proprietăţi medicinale: 
Din coajă se poate face o infuzie, care este un laxativ 

şi diuretic uşor. Coaja rădăcinii este cea mai puternică, 
cu proprietăţi astringente şi a fost utilizată pentru a trata 
bolile de ficat şi reumatism artritic. Alte utilizări includ 
reducerea febrei, tratarea infecţiilor renale şi urinare, 
eliminarea paraziţilor intestinali, precum şi tratarea 
malariei. 

Proprietăţile magice: 
Frunzele atrag dragostea şi prosperitatea. Arde lemn 

de frasin la solstiţiul de iarnă pentru a primi prosperitate. 
Dormi cu el sub pernă şi vei avea vise psihice/profetice. 
Dormi cu el într-un vas cu apă lângă pat pentru a preveni 
boala. Purtarea jartierelor din scoarţă de frasin verde 
protejează împotriva puterilor magicienilor. Frasinul poate 
vindeca copiii doar prin trecerea acestora, printr-o 
despicătură în trunchiul copacului. Acesta promovează 
putere, armonie şi un sentiment de a fi în ton cu 
împrejurimile. Într-o veche poveste greacă, oamenii s-au 
format din arborii de stejar şi frasin. Lemnul de frasin a 
fost folosit pentru mânerul tradiţionalei mături. Baghetele 
druizilor au fost adesea făcute din frasin din cauză că 
sunt drepte, iar coada măturii vrăjitoarelor a fost adesea 
făcută din frasin şi reprezenta protecţia şi puterea. 
Baghetele de frasin sunt bune pentru vindecare generală 
şi magie solară. Frasinul atrage fulgerul, astfel încât nu 
trebuie să se stea sub unul în timpul unei furtuni. 
Mitograful grec Hesiod, a susţinut că primul om a fost 
născut din frasin. Plantarea unui frasin la naşterea 
fiecărui copil a devenit astfel obicei. Starea ulterioara a 
copacului, a servit ca un indicator al sănătăţii şi puterii 
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acelei persoane. Frasinul este cheia pentru vindecarea 
singurătăţii spiritului uman, formând o legătură între zei, 
oameni şi morţii din lumea spirituală. Frasinul deţine 
cheia universală a Adevărului şi Înţelepciunii cosmice şi 
deţine un rol important, fiind un Arbore de iniţiere. Dacă 
stai în umbra unui frasin, zânele te vor lăsa în pace. Pune 
seminţe de frasin în pătuţul unui copil, iar zânele nu-l vor 
fura şi le vor lua în locul său. 

Frasinul este un arbore de vindecare, aşa că două 
crengi de frasin pot fi modelate într-o amuletă solară, iar 
energiile solare se folosesc şi ajută în lupta împotriva 
depresiei de iarnă. Această amuletă trebuie facută într-o 
zi frumoasă cu soare. Luaţi două crenguţe de frasin mici 
de şase centimetri în lungime şi legaţi-le împreună într-o 
cruce cu braţe egale (cunoscută sub numele de crucea 
solară). Fixaţi o panglică aurie în centrul crucii din crengi 
şi înnodaţi panglica de trei ori, spunând: 

„Cu puterile frasinului, magiei plantelor şi ale soarelui , 
Fă aşa cum doresc, fără să aduci prejudicii nimănui.” 
Apoi ţineţi amuleta sus în soare şi să o binecuvântaţi 

cu farmecul următor, pentru a îndepărta depresia de 
iarnă şi pentru a încuraja vindecarea: 

„Iau două nuiele de frasin şi leg o panglică rotundă, 
O simplă amuletă solară am legat. 
Adu soarele în viaţa mea şi păzeşte-mă, te rog. 
Ţine această depresie de iarnă departe, foarte 

departe.” 
Puteţi închide această amuletă într-o locaţie ascunsă 

din casă, sau incuiată în dulapul sau biroul dvs. de la 
locul de muncă. Această amuletă ar putea de asemenea, 
să se adapteze uşor la un farmec de buzunar, dacă 
păstraţi crenguţele la doi centimetri lungime. Acum ai o 
mică amuletă solară portabilă.  
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Secolul 19 în Anglia şi Franţa: în cazul în care o 
persoană avea febră sau durere de dinţi, se îngropau 
unghii de la un deget al mâinii sau de la picioare sub un 
frasin, deoarece credeau că ajută la vindecarea bolii. 

Frasinul reprezintă copacul lumii sau Axis mundi, cum 
este cunoscut în latină. El are rădăcini adânci în pământ 
şi ramurile acestuia ajung până sus spre ceruri. El 
reprezintă astfel, legătura între cele trei lumi, lumea 
subterană, pământul la mijloc şi domeniul spiritual. De 
asemenea, este cunoscut pentru că reprezintă integrarea 
trecutului, prezentului şi viitorului. 

Zâna frasinului este androgină şi ambiguuă, inspiră 
misticism şi puterea de a face mai multe conexiuni: între 
această lume şi Lumea de Dincolo, între masculin şi 
feminin, precum şi între idei diferite. Zâna frasinului 
înţelege că problemele, sunt rezolvate rareori la nivelul la 
care au fost create. 

Frasinul este faimos deşi anonim din moment ce este 
copacul, de care este spânzurat omul în carţile de tarot. 
Rădăcinile frasinului pătrund adânc în pământ şi copacul 
în sine, este cunoscut pentru viteza de creştere. Energia 
sa de asemenea, construieşte repede dar este dispersată 
la fel de repede. 

Bagheta din lemn de frasin este o excelentă unealtă 
de promovare a activitaţii creierului. 

Frasinul ajută magicianul în comunicare, inteligenţă, 
înţelepciune şi promovează curiozitatea. 

Utilizaţi aplicaţii rituale din lemn de frasin, pentru a 
elimina blocajele mentale şi a ajuta la promovarea 
utilizării cuvântului şi înţelegerii. Frasinul este lemnul 
savant, poet şi scriitor. Lemnul de frasin, caută dragostea 
şi sănătatea spirituală. Aşchiile de frasin protejează 
împotriva schimbărilor nedorite. Se spune că negii frecaţi 
pe coajă frasin vor fi absorbiţi în copac. Se recomandă 
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utilizarea aşchiilor de lemn de frasin pentru protecţie la 
înec, eficacitate magică, putere mare şi vindecare. 
Lemnul de frasin a fost folosit pentru divinaţie, profeţie şi 
inspiraţie. Se recomandă utilizarea frasinului pentru 
protecţie, găsirea rădăcinilor speciale, magia cailor, 
îmbunătăţirea abilităţilor în arte şi meserii, justiţie, magia 
vremii, şi pentru colaborarea cu magia peşterilor şi 
fântânilor. 

Arinul negru (Alnus glutinosa) 
Asociaţii planetare: Neptun 
Element: foc, apă 
Simbolism: eliberare, protecţie şi fundaţie, 

determinare, discriminare şi de încredere interioară, 
regalitate 

Piatra: ametist, lapis lazuli (înţelegerea minţii) 
Păsări: soim, pescăruş, corb 
Culoare: violet 
Zeitate: Bran, Apollo, Odin, regele Arthur 
Arborele celei de a 4-a luni a anului celtic - (18 martie -

14 aprilie) 
Coaja de arin tratează inflamaţiile, reumatismul şi 

diareea. Săculeţii umpluţi cu frunze de arin au ajutat în 
bolile cronice ale pielii şi în arsuri. O gargară făcută din 
frunze şi scoarţă, a vindecat ulcere la nivelul gurii şi a 
alinat amigdalita. Uleiul şi esenţa de arin sunt în 
rezonanţă cu sistemul muscular şi pot ameliora rigiditatea 
şi ADHD. 

Arinul vă ajută să faceţi faţă lucrurilor pe care le evitaţi. 
De asemenea, se credea că arinul permite accesul în 

tărâmurile zânelor. Esenţa de arin este revigorantă, şi 
reduce, de asemenea, nervozitatea şi anxietatea. 

Vrăjile pentru a ajuta succesul în afaceri şi în asocieri 
academice, funcţionează bine. Rădăcinile de arin 
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îmbogăţesc solul şi lemnul său rezistă la degradare. 
Atunci când este cufundat în apă, se întăreşte şi devine 
dur ca piatra. 

Pentru că a fost sursă de coloranţi fini şi puternici, a 
fost asociat cu arta de a face ţesături şi Zeiţele ţesutului. 
Arinul ne aminteşte de necesitatea de a combina puterea 
şi curajul, cu generozitate de spirit şi compasiunea. 

Arinul era sacru pentru druizi. Măduva, este uşor 
scoasă afară din lujerii verzi, pentru a face fluiere. Mai 
multe tipuri de lujeri legaţi împreună cu funii, pot fi tăiaţi la 
lungimea dorită, pentru a produce nota pe care doriţi şi 
pot fi folosite pentru a atrage elementalii Aerului. Vechea 
superstiţie „fluiera în vânt”, a început cu acest obicei. 

Arinul aduce bucuria primăverii în paşii tai. El te 
îndeamnă să acţionezi asupra dorinţelor tale, fără griji 
sau agitaţie. El îţi dă vigoare. Culoarea lui portocalie 
încântătoare, obligă emoţiile să iasă din lăuntrul vostru 
fiindcă ştie, că înţelepciunea pe care aţi colectat-o, poate 
fi folosită acum.  

Arinul este un copac care sprijină şi protejează din 
punct de vedere fizic, emoţional şi spiritual. Asocierea sa 
cu ambele, atât cu armele cât şi cu scuturile aminteşte de 
vechii celţi, prin aceea, că parte din măiestria 
războinicului constă în a şti când să ia sabia şi când să ia 
scutul. Cu toate că un scut de arin vă va proteja şi vă va 
da curaj iar o armă forjată de arin, te va ajuta să te aperi, 
în cele din urmă cel mai important aspect al războinicului 
este intenţia lui sau a ei. Aceasta este cheia succesului 
sau eşecului. El, arinul ne aminteşte de necesitatea de a 
combina puterea şi curajul cu generozitatea şi 
compasiunea. Există un timp pentru a contesta lucrurile 
şi un timp pentru a organiza pacea. Arinul ne învaţă 
această discriminare şi necesitatea de a vedea dincolo 
de suprafata lucrurilor. Acesta combină dorinţa de auto-
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conservare, cu dorinţa de a servi şi subliniază 
necesitatea unei fundaţii ferme, pe care să staţi. 

Arinul, un simbol al puterii şi al luptei, arată că vei 
câştiga o luptă. Este posibil să trebuiască să rezolvi, un 
conflict marţial interior. 

Lemnul roşu portocaliu, al arinului, este asociat cu 
sângele şi cu războiul. Un argument exploziv poate 
apărea din cauză că praful de puşcă, a fost realizat din 
arin, dar la fel au fost făcute scuturile, astfel încât să fiţi 
protejaţi ferm într-o provocare. 

Florile mascule devin conuri; femelele se transformă în 
formaţiuni conice asemănătoare. S-ar putea întâmpla, 
chiar dacă şansele sunt mici, întocmai ca şi acest zvelt şi 
uşor ramificat arbore, să poţi supravieţui aproape 
oriunde. Victoria este asigurată.  

Arinul este uimitor de rezistent la apă. Ca rezultat, a 
fost adesea folosit în construcţii sub apă, de la poduri, la 
fundaţii, pentru picioroangele caselor situate în apropie-
rea râurilor. Această rezistenţă, conferă arinului, o forţă 
puternică în bătăliile psihice. Dacă eşti născut sub acest 
semn, ai un curaj extraordinar în faţa obstacolelor şi 
putere de a câştiga în dispute. Ai grijă la tendinţa de a 
crea războaie în cazul în care aceasta există şi ai grijă să 
nu-ţi risipeşti puterea, prin angajarea în dezbateri fără 
sens. 

La momentul Echinocţiului de primăvară, sau Ostara, 
arinul înfloreşte pe maluri, cu rădăcinile în apă, ceea ce 
reduce acel spaţiu magic între cer şi pământ. Luna 
arinului (18 martie-14 aprilie), numită Fearn de celţi şi 
pronunţat fairin, este un timp pentru luarea deciziilor 
spirituale, magii cu privire la profeţii şi divinaţii, şi 
obţinerea contactului cu propriile procese şi abilităţi 
intuitive. Florile şi ramurile de arin sunt cunoscute ca 
farmece utilizate în magia Zânelor. Fluierele au fost 
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realizate din arin şi folosesc pentru a apela la spiritele de 
aer, deci este un lemn ideal pentru a face o ţeavă sau un 
flaut dacă sunteţi înclinat către muzică. 

Luna arinului este momentul potrivit pentru a găsi o 
cale de a ne exprima speranţele şi visele noastre pentru 
Anul Nou, trebuie să iertăm şi să lăsam în urmă furiile 
neconsumate şi trebuie să ajungem la un acord, cu ceea 
ce este scris în propria noastră carte a destinului. Arinul 
creşte rapid şi energia sa ne poate ajuta să ne deplasam 
de-a lungul Căii, iertându-i şi acceptându-i pe alţii, ca pe 
noi înşine. De exemplu, în cazul în care există o dispută 
cu vecinii, arinul, ar putea fi plantat pentru a restabili 
armonia şi a transforma mânia în frumuseţe. 

Salcia (Salix alba) 
Copacul farmecelor, Copacul vrăjitoarelor 
Copacul celei de a 5-a luni a calendarului celtic, 15 

aprilie – 12 mai 
Consoana a cincea a alfabetului Ogham – Saille 
Planeta: luna 
Element: apă 
Simbolism: rezonanţă şi armonie 
Piatra: piatra lunii 
Păsări: şoim, bufniţa de zăpadă 
Culoare: argintiu 
Zeitate: Persefona, Hecate, Cerridwen, Artemis, 

Selene, Luna, Diana, Brigit 
Sabbat: Beltane 
Scoarţa de salcie conţine salicină, sau acid salicilic, 

folosit pentru a face aspirina. Perfuziile din scoarţă, au 
fost mult timp folosite ca remediu pentru friguri, 
reumatism şi febra. Seva de salcie aplicată pe piele 
poate remedia acneea şi un decoct puternic, făcut prin 
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fierberea scoarţei şi frunzelor în apă, poate fi frecat pe 
scalp pentru mătreaţă. 

Noua lună magică, creativitate, fertilitate, drepturile de 
trecere ale femeilor, inspiraţie, emoţie, legături. Iubire, 
dragoste divinaţie, protecţie, vindecare. 

De asemenea, cunoscută sub numele de pomul 
nemuririi datorită capacităţii sale de a recreste, dintr-o 
ramură înfiptă în sol umed. 

O baghetă din lemn de salcie are multe utilizări: dormi 
cu ea şi ai vise mai vii, să o utilizezi pentru a atrage 
protecţia lunii şi pentru călătorii în lumea cealaltă. 

Măturile magice, măturile vrăjitoarelor, sunt legate în 
mod tradiţional cu ramuri de salcie. 

Salcia vă cere să vă aplecaţi cu ea în calea 
recuperării. 

Să urmaţi traseul labirintic, conectaţi cu puterea 
înţelepciunii şi cu ritmul sufletului vostru şi întoarceţi-vă 
întărit în lumea obişnuită. Veţi descoperi cum conştiinţa 
scopului vostru este mai puternică şi intenţia voastră nu 
poate fi ruptă de vrajă, la dorinţa altcuiva. 

Vrajă pentru dragoste: 
Ia trei ramuri lungi şi suple de salcie, împleteşte-le 

împreună şi apoi fixează-le într-un mănunchi cu panglică 
roz, roşie sau albă. Pune o imagine sau numele 
persoanei dragi în centru şi apoi pune-l lângă pat. 

Salcia, în alfabetul copacilor, reprezintă ritmurile 
feminine şi lunare ale vieţii. Ea caută apa, crescând de 
preferinţă pe marginile umede ale lacurilor şi cursurilor de 
apă sau pe luncile joase de langă ape. Apa şi mişcările 
mareelor mării sunt guvernate de atracţia Lunii. Luna în 
ritmurile sale lunare este de sex feminin, în contrast cu 
mişcările zilnice şi anuale ale soarelui care sunt de sex 
masculin. În multe moduri, celţii priveau femeia într-un 
mod mult mai înalt, decât o facem noi astăzi. La nivel 
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material, femeile erau proprietari, iar cine a controlat 
proprietatea, a controlat căsătoria. Femei de toate tipurile 
au apărut în panteonul celtic, puterea spirituală şi 
calităţile dătătoare de viaţă au oferit sexului feminin şi 
masculin recunoaştere egală. Au existat multe şcoli de 
druidese - învăţătoare femei şi profesoare - respectate în 
special pentru darurile lor de clarvăzătoare - adesea 
exprimate prin vise sau viziuni nocturne. 

Puterea ta interioară fertilă, cum ar fi cea a salciei, 
este flexibilitatea ta inepuizabilă de a te îndoi în jurul 
obstacolelor. Dorinţele tale pot fi ţesute în formă, aşa 
cum nuielele de salcie, maleabile sunt folosite pentru a 
face coşuri. Baghete magice sunt realizate de salcie, aşa 
că ceea ce ai în minte are toate ingredientele magice 
pentru succes. Îţi poţi spune secretul unei sălcii şi poţi 
face meniri. Mâţişorii de sex masculin şi feminin, care 
cresc pe copaci separaţi, semnifică o întâlnire între iubiţi, 
pentru tine. Frunzele luminoase - verde de primăvară, 
prognozează sărbători, oportunităţi proaspete şi creştere 
rapidă. Mâţişorii purtători de miere simbolizează 
înţelepciunea spirituală de auto-îmbunătăţire şi lucruri 
dulci pentru tine. 

Zâna salciei, poate fi morocănoasă şi complicată. 
Hobbiţii în Stăpânul Inelelor au fost adormiţi şi aproape 
ucişi de Old Man Willow şi în timp ce zânele sunt rareori 
atât de rău intenţionate, zâna salciei nu este întotdeauna 
amabilă. 

Zâna salciei poate părăsi copacul pe timp de noapte şi 
să facă călătorii, mormăind şi mormăielile, pot fi destul de 
înfricoşătoare pentru cei care nu le înţeleg. 

Salcia are înţelepciunea profundă de a oferi, pe care 
oamenii rareori o apreciază. Este profund mistică şi în ton 
cu muzica apelor, în întreaga lume. Acidul salicilic, care 
este folosit pentru a face aspirina, provine din salcie, iar 



 
 
411 

elfii de salcie sunt asociaţi cu cunoştinţele despre 
plantele medicinale şi vindecări. 

Abordată cu respect, salcia este un profesor minunat 
şi ne va şopti noua, dacă ascultăm. Este important să fiţi 
încă şi să înţelegeti, că percepţiile umane sunt 
superficiale. Imaginaţi-vă rădăcinile iscoditoare de salcie, 
căutând izvoarele subterane care curg spre şi dinspre 
oceane. Noaptea este cel mai bine să comunicaţi cu 
acest spirit, în vise semnificative. 

Vraja nod de salcie: 
Pentru ca să vi se îndeplinească dorinţa, staţi sub 

ramurile salciei graţioase în noaptea cu lună plină. 
Trimite un sărut lunii şi spune-ţi dorinţa ta cu voce tare şi 
leagă uşor un nod într-una din ramurile suple. Apoi, în 
timp ce vă uitaţi la răsăritul lunii, repetaţi acest verset: 

Sub luna Doamnei, strălucind atât de luminos, 
Salcie, auzi cererea mea în această seară. 
În aceasta salcie, acum am lăsat un semn, 
Dă-mi dragoste şi fericire şi adu-mi multă veselie. 
 
Se închide vraja cu aceste linii standard: 
 
Prin toată puterea lui de trei ori trei, 
Aşa cum îmi doresc, aşa va fi. 
 
Flora este zeiţa romană a florilor, dragostei, plăcerilor 

tinereşti şi a primăverii. 
Numele ei înseamnă „viaţa plantelor”, datorită legăturii 

sale cu plantele, în special cu florile ce înfloresc în 
primăvară, care sunt, de asemenea, un simbol al 
spiritului uman care respectă şi apreciază frumuseţea în 
sine. Floralia, sau Florales Ludi era un festival de şase 
zile în onoarea ei. 
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Beltane (30 aprilie – 1 mai) este vechi festival celtic al 
focului, fertilităţii şi dragostei. În primăvară, când toată 
natura izbucneşte în floare, sărbătorim corpurile noastre, 
plăcerea pe care o putem evoca şi iubirea pe care o 
putem aprinde. „Toate actele de iubire şi plăcere sunt 
ritualurile mele”, spune Zeiţa. 

Zeiţa binecuvântează toate formele de iubire, toate 
diferitele moduri de atracţie şi de conexiune profundă - 
iubirea sexuală, prietenia, dragostea de părinte şi copil, 
iubirea de copaci şi flori, de apă curgatoare, dragostea de 
adevăr, frumuseţe şi dreptate. 

La Beltane, dansăm arminden. 
Panglicile de mai multe culori amintesc de multe 

aspecte ale iubirii. Se aprinde un foc şi se sare în jurul 
flăcărilor cu iubiţii, prieteniii, colegii, binecuvântând şi 
curăţind relaţiile. Se poartă coroane de flori, pentru a 
celebra viaţa înfloritoare din jurul nostru. 

Salcia apoasă, încurajează exprimarea sentimentelor 
adânc îngropate, uşurând tristeţea lacrimilor şi 
îndurerarea şi învăţând consecinţele iubirii şi a pierderii în 
materie de inimă. Salcia ne aminteşte de necesitatea de 
a ne da drumul, uneori, să ne predam complet în lumea 
apoasă a emoţiilor şi subconştientului, astfel încât să 
putem fi transportaţi spre o înţelegere mai profundă a 
majorităţii sentimentelor noastre interioare, spre o mai 
bună apreciere a motivelor noastre ascunse şi a temerilor 
şi dorinţelor secrete. Emoţiile suprimate pot fi o cauză 
majoră de stres şi de boală. Prin exprimarea emoţională 
şi prin schimbul de sentimente de extaz şi durere, 
strămoşii noştri au crezut că ar putea ajuta la vindecarea 
spiritului uman. Salcia ne permite să realizăm că, în 
fiecare pierdere, stă potenţialul pentru ceva nou. 

Salcia caută apa şi este adesea găsită în apropierea 
fluxurilor sau deasupra puţurilor naturale subterane. La 
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fel ca nimeni altul, acest copac este asociat cu Luna, în 
toate fazele ei şi aşa simbolizează schimbarea 
sentimentelor noastre şi a „stării de spirit”, odată cu 
trecerea timpului . 

Născut sub semnul salciei, eşti o creatură instinctivă - 
de fapt, de multe ori reacţionezi în primul rând 
„răspunzând intestinal”, mai degrabă decât folosind 
informaţii intelectuale. Uită-te la ritmul stărilor tale cu 
atenţie şi acordă atenţie viselor tale. Simbolismul lor te va 
ajuta să navighezi pe tot parcursul vieţii. 

Salcia plângătoare, melancolia, frumos dar plin de 
melancolie, atractiv, foarte empatic, iubeşte orice este 
frumos şi de bun gust, îi place să călătorească, visător, 
neliniştit, capricios, onest, poate fi influenţat, dar nu este 
uşor să trăieşti cu el, pretinde intuiţie bună, suferă în 
dragoste, dar găseşte uneori, un partener de care se 
ancorează. 

Salcia ne învaţă lecţia vieţii în moarte. Finalurile sunt 
doar începuturi şi cu o nouă creştere vine schimbarea. 
Salcia ne ajută să integrăm schimbările în viaţa noastră şi 
ne aminteşte să permitem inspiraţiei să intre în viaţa 
noastră în astfel de momente. Inspiraţia poate veni de la 
cele mai mici sau mai puţin probabile surse, astfel încât 
să păstreze o minte deschisă, în orice moment. Salcia 
este strâns legată de lună şi v-ar face bine să coordonaţi 
practica spirituală cu fazele lunii. Începe noi proiecte pe 
lună nouă, caută inspiraţia la lumina lunii pline şi adu 
problemele, în apropierea lunii întunecate. Trimite-le cu 
fluxul şi totul va fi bine. 

Salcia favorizează locuri umede sau apoase şi este 
prolifică în creşterea sa. O ramură tăiată, în cazul în care 
este plantată în pământ, va da rădăcină cu uşurinţă şi va 
creşte un copac nou. Din acest motiv, salcia este puternic 
legată de o nouă creştere, regenerare şi inspiraţie. Salcia 
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a fost folosită în ritualuri de purificare şi crengile de 
mesteacăn din mătura vrăjitoarelor, erau legate în mod 
tradiţional, cu nuiele de salcie. De asemenea, este sacră 
pentru lună, cu baghetele de salcie fiind favorizate magia 
şi ritualurile Lunii. De asemenea, se crede că plasarea de 
salcie sub perna unei persoane, în special în jurul lunii 
pline, ajută la promovarea viziunilor nocturne. Salcia este 
sacră pentru poeţi şi rapsozi ca un copac al inspiraţiei. 
Un ceai sau tămâia din scoarţă de salcie, pot fi folosite 
pentru a ajuta la conectarea cu energia feminină divină în 
fiecare dintre noi, pentru că salcia este un copac puternic 
feminin. 

Stejar (genul Quercus) 
Asociaţii planetare: Jupiter şi Marte 
Element: apă 
Copacul celei de a 7- a luni a calendarului celtic 
Asociat în magie cu divinităţile: Herne, Wodin, 

Perkunas, Jupiter, Cybele, Rhea, Pan, Erato, Hecate, Dianus, 
Janus, şi Brighid. Stejarul este copacul Dagda şi este şeful 
vechilor zeităţi irlandeze. 

Simbolism: suveranitate, stăpânire, putere, forţă de 
aderență & rezistenţă, generozitate şi protecție, justiţie & 
noblețe, onestitate & vitejie 

Pietre: diamant, aventurin 
Metal: aur 
Păsări: grangur, bourel 
Culoare: aur 
Folclor şi legende: Tradiţia spune că ghindele sunt 

adunate de lumina zilei, în timp ce lemnul şi frunzele sunt 
recoltate la lumina lunii. Se toarnă îngrăşăminte, apă, 
cristale sau vin, pe rădăcinile copacului ca mulţumire 
pentru sacrificiul său. Ghindele ar trebui să fie plasate la 
fereastră, pentru a alunga răul. De asemenea ghindele 
atârnate de pervazul ferestrei, se spune că aduc 
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prosperitate şi noroc la domiciliul respectiv. O mână de 
frunze de stejar într-o baie va curăţi şi purifica apa, 
permiţând întinerirea corpului şi spiritului. Ceaiurile din 
coajă de stejar pot ajuta în congestii. Ghindele se spune 
că trateaza cu succes constipaţia. Ceaiurile făcute din 
scoarţă de stejar, oferă ajutor în general, pentru tratarea 
hemoroizilor. Incendiile provocate în construcţiile din 
lemn de stejar sunt atrase de boală şi de suferinţă. Unele 
scripturi vechi pretind că un farmec format din trei ghinde, 
o buclă de păr tăiat şi legat, binecuvântat sub o lună 
nouă şi o lună plină, timp de un an întreg, vă oferă un 
farmec care durează o viaţă. Legendele nordice şi alte 
asemenea, spun că arborele de stejar este poarta de 
acces la cele trei lumi Shaman. Purtarea unei frunze de 
stejar pe piept lângă inima, protejează purtătorul de 
minciuni şi înşelăciune. 

Legenda spune că regele Arthur a făcut Masa rotundă 
dintr-un uriaş arbore de stejar. 

Deci, amintiţi-vă de puternicul şi maiestuosul stejar 
data viitoare, când vă pregătiţi o vrajă, un ritual, sau vă 
concentraţi în meditaţie. Arborele de stejar are multe de 
oferit, aşa că vom călători în acest domeniu. 

Stejarul are o energie masculină puternică. El este 
considerat un arbore sacru în astrologia celtică de pe 10 
iunie până pe 7 iulie. 

Druizii asociază stejarul cu Wren. Strâns aliniat cu 
elementele pământ, apă şi spirit, stejarul este considerat 
a fi cel mai puternic şi cel mai sacru pentru druizi. 
Vrajitorii iau în considerare că acesta este lemnul cu cea 
mai mare amplificare şi este utilizat în vrăji care lucrează 
cu timpul, în loviturile întoarse cât şi în contra-vrăji. Este 
sacru pentru Dumnezeul irlandez Dagda. 

Proprietăţi magice: adevăr, dârzenie, protecţie, 
întelepciune. Baghetele de stejar aduc vitalitate şi viaţă 
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lungă. Pentru popoarele celtice antice, stejarul a fost 
protectorul şi binevoitorul împărat al arborilor. A fost 
utilizat ca un lemn pentru vindecare, având în vedere 
conexiunea sa puternică, cu elementul pământ. Acest 
lemn ajută la centrarea minţii, permiţându-i să se 
concentreze pe programare şi să ignore distragerile. 
Stejarul promovează atât de observaţia cât şi intuiţia. 
Magicul stejar, inspiră curaj, prezenţă, abilităţi de 
conducere, prosperitate şi putere. 

Tradiţiile ţigăneşti. spun aceleaşi lucruri despre stejar, 
aşa cum au făcut şi druizii. Plantaţiile de stejar, sunt 
sacre şi vrajă aruncată într-o pădure de stejar asigură 
succesul acesteia. În aceleaşi plantaţii de stejar, a fost 
posibil să se comunice cu regatul zânelor, pentru că 
stejarul este casa multora dintre ele. Mulţi luptători 
foloseau lemnul de stejar ca pe un talisman protector, 
aşa că armura lor era „căptuşită” cu lemn de stejar, nu 
numai pentru puterea şi rezistenţa lemnului, ci pentru că 
acesta era magic. Frumoasele tradiţii ţigăneşti includ un 
joc de copii, în timpul toamnei, pentru a prinde frunzele 
care cad din stejari; fiecare dintre frunzele prinse asigură 
o surpriză în timpul lunilor de iarnă. Plantarea unei o 
ghinde în timpul lunii de ceară, se spune că atrage aurul 
la tine. Conform tradiţiei, cel care poarta o ghindă la el va 
aduce norocul şi fertilitatea în toate proiectele sale. 
Druizii purtau ghinde în buzunarele lor pentru noroc. 

O veche credinţă Welsh (un grup etnic asociat cu 
Wales) este că starea bună de sănătate, este menţinută 
prin frecarea mânilor pe o bucată de lemn de stejar în 
ziua de Sânziene, păstrând în acelaşi timp tăcerea. Roua 
de sub arborii de stejar, este de un mare ajutor pentru 
frumuseţea magică. 

În Voodoo: coaja de la toate speciile de stejar, dar mai 
ales de stejar alb (Quercus alba), este considerată a fi 
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eficace spiritual, în eliminarea condiţionarilor trecutului. 
Se spune că arderea de aşchii de stejar alb - cu vâsc, 
virnanţ sau rută de gradina (Ruta graveolens) şi salbă 
moale, cunoscută la noi ca şi voniceriu (Euonymous 
europeus), va ţine departe răul. Scoarţa de stejar alb 
este, de asemenea preparată în ceai de lucrătorii 
spirituali pentru a îndepărta ghinionul şi blestemul unui 
client. Clientul este scăldat şi frecat puternic de la gât în 
jos, în timp ce se spun rugăciuni şi apoi este lăsat să se 
usuce la aer, fără prosop. De asemenea, aşchiile şi 
scoarţa de stejar alb şi vâscul sunt arse împreună în 
fumigaţii, pentru a îndepărta blestemele clientului. 
Această tămâie este buna de asemenea, pentru a 
elimina spiritele sau fantomele de la case sau sedii de 
firme. 

Baie ritualică cu stejar: 
O vrajă pentru atragerea norocului şi curăţarea 

spiritului. 
Lucruri necesare: 
o mână de frunze de stejar (curăţate sub jet de apă), 

ulei de lemongrass şi o ghindă  
Pe lună nouă, umple o cadă de baie cu apă caldă şi 

pune frunzele de stejar şi câteva picături de ulei de 
lemongrass în apă. Țineţi ghinda în mână şi spuneţi 
aceste cuvinte: „Curăţă duhul meu, curăţeşte sufletul 
meu. Îmbogăţeşte viaţa mea întreagă, cu fericire” 
Ținând ghinda în mână, urcă în cada de baie şi 

aşează-te, respirând adânc, parfumul de frunze de stejar. 
Gândeşte-te la stejarul-puternic, sigur şi frumos. 
Gândeşte-te la viaţa ta, în acest mod – plină de siguranţă 
şi securitate. În acea noapte, dormi cu ghinda sub pernă. 
În dimineaţa următoare, să iei ghinda afară la soare şi să 
o laşi în căldura aurie a soarelui. Meneşte-ţi de bine 
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pentru tine, familia ta, prieteni şi vecini. Pune ghinda în 
buzunar şi poart-o cu tine toată ziua, astfel încât aceasta 
va absorbi personalitatea ta. Apoi seara, pune ghinda 
într-un loc special şi în condiţii de siguranţă. Ori de câte 
ori îţi simţi norocul în scădere, repetă vraja. 

Vrajă pentru fertilitatea masculină: 
Ţine o ghindă în palma dominantă şi direcţionează 

energia în ea, spunând propria ta incantaţie. Ulterior, se 
va purta cu tine timp de nouă zile şi apoi trebuie 
îngropată în pământ. 
Şoapte de pădure 
Din crengi de stejar legate împreună cu un fir roşu, 

într-o cruce solară sau o pentagramă, se va face un 
talisman de protecţie puternic pentru acasă, maşină, sau 
biroul şi vestiarul de la locul de muncă. 

„Crengi de stejar şi şiruri de roşu 
Deviaţi tot răul, bârfa şi groaza.” 
Farmecul stejarului: 
Această vrajă, se doreşte a fi o modalitate de a se 

conecta la înţelepciunea profundă şi la cunoştinţele 
încorporate în stejar. E o vrajă mai spirituală şi oarecum 
mai dificilă, faţa de multe altele.  

Tot ce ai nevoie este: 
• 4 ghinde 
• un săculeţ mic de ţesătură maro 
• Ulei de paciuli 
• O lumânare maro sau verde 
Cel mai bine este dacă poţi culege ghindele chiar tu. 

Ungi lumânarea şi ghindele cu ulei şi apoi aprinzi 
lumânarea. În timp ce ţii ghindele în mâini, repetă 
următoarele: 
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„Stejar sacru 
Seminţe binecuvântate 
Creştere şi Înţelepciune” 
 
Vizualizează într-adevăr un stejar puternic şi toate 

lucrurile pe care le-ar putea avea să te înveţe. Aşezaţi 
ghindele în sacculet şi lăsaţi-l în apropierea lumânarii. 
Lăsaţi lumânarea să ardă pe cont propriu, apoi se lasă 
saculeţul undeva, unde să îl puteţi vedea în fiecare zi. 
Oportunităţile de a dobândi noi cunoştinţe, vor aparea în 
curând. 

Ilex (Ilex aquilifolium) Arborele sacrificiului 
Copacul lunii a 8-a a calendarului celtic, 8 iulie-4 

august 
Consoana a opta a alfabetului Ogham - tinne 
Planeta: Marte şi Saturn 
Element: Foc 
Simbolism: Sabia Adevărului, iubire necondiţionată, 

sacrificiu, reîncarnare (corect reîntrupare) 
Piatra: rubin, heliotrop 
Puteri: protecţie, anti-fulger, noroc, vise magice 
Păsări: cardinal, grauri 
Culoare: Roşu 
Zeitate: Lugh, Tannus, Thor 
Sabbat: Lughnasa, festivalul celtic al Dumnezeului 

Soare, Lammas 
Din frunzele sub formă de pulbere, se prepară un ceai 

vindecător pentru rujeolă, iar cenuşa de la arderea 
frunzelor, într-o băutură, alină tusea convulsivă. 
Comprese calde făcute din frunze şi scoarţa de copac, au 
uşurat durerea de oase rupte şi luxaţii. 

O plantă protectoare „prin excelenţă”, protejează 
împotriva fulgerelor, otrăvii şi spiritelor rele. Atunci când 



 
 

420 

este aruncată la animalele sălbatice, îi face să se 
liniştească şi te lasă în pace. Se presară o infuzie făcută 
din Ilex, la noii-născuţi pentru a-i proteja. Ilex este 
considerat corespondentul de sex masculin, femininului 
reprezentat de iedera. Fructele de ilex sunt purgative şi 
de multe ori provoacă greaţă şi vărsături. Ele sunt 
otrăvitoare pentru copii. 

Foloseşte fructele de ilex în vraja ta preferată, pentru 
fertilitate feminină şi sexualitate: 

Fructele roşii de ilex, simbolizează sângele Zeiţei 
Mamă, care dă viaţă. 

Trei boabe se adună (sau un multiplu de trei) şi se 
poartă în mână la o apă. În timp ce spui incantaţia ta, 
aruncă fructele în apă. 

Vizualizează un cerc de lumină ce te înconjoară pe 
tine şi vraja ta. 

Lammas este un vechi festival celtic de la începutul 
timpului recoltei. 

Lughnasad este numele irlandez al acestui festival; a 
fost un timp al târgurilor, comerţului şi celebrării. Acum, 
când zilele sunt vizibil mai scurte, iar soarele pare să 
scadă, culturile se coc. Tot aşa, atunci când lucrăm 
pentru dreptate, atunci când am cheltuit energii imense 
pentru a aduce o schimbare, de multe ori rezultatele vin 
doar atunci când valurile de entuziasm şi de urgenţă par 
să fie în reflux. 

Atunci când marşul şi strigătul său moare departe, 
opinia publică se schimbă în linişte. 

Lammas înseamnă „masa-pâinii”, festivalul în care 
vom onora şi celebra cerealele şi produsele alimentare 
care susţin viaţa noastră. Într-o lume justă, nimeni nu ar 
trebui să sufere de foame. 

Toţi oamenii ar avea acces la mâncare bună, de 
calitate - organică, proaspătă, locală şi cu adevărat 
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hrănitoare. Grăunţele aurii stau pe câmp, dar nu au fost 
încă adunate. Noi stăm, pendulând între speranţă şi 
teamă. Lammas este un timp al consecinţelor, atunci vom 
culege ceea ce am semănat. La nivel global, culegem 
acum consecinţele deceniilor de nedreptate, de neglijare 
şi exploatare a pământului. Vom face schimbarea, la timp 
pentru a evita dezastrul? Vom secera distrugerea, sau 
vom recolta o lume nouă bazată pe armonie, echilibru şi 
iubire? Alegerile şi acţiunile noastre, vor inclina balanţa. 

La fel ca veşnic verdele Ilex, sau „copacul sfânt”, ai 
talente divine în rădăcina şi în inima fiinţei tale. Întreaga 
ta lume poate creşte „veşnic verde” ca el. La fel ca 
boabele sau frunzele netede şi înţepătoare ale 
bărbătescului copac de sex feminin, viaţa ta va lua forme 
în jurul naturii sale esenţiale. Frunzele spinoase şi 
fructele roşii reprezintă suferinţa. Atunci când fructele 
sunt descoperite cu răbdare, ceea ce este probabil un 
test, de acum se va dovedi un credit pentru tine. Acesta 
este un nou început, o a doua şansă, sau timpul reînnoirii 
şi al permanenţei, promiţând o inimă fortificată şi o viaţă 
mai fericită. Părţile şi reunirile se prefigurează, la fel ca şi 
ilexul, care se bucură de iarnă, în timp ce anticipează 
primăvara. 

Fructele de ilex au fost folosite pentru a prezice 
vremea de iarnă. Dacă exista o abundenţă de fructe de 
ilex, asta însemnă că va fi o iarnă grea, pentru că Zeiţa a 
furnizat fructe suplimentare pentru păsări. 

Ilexul este una dintre cele trei scînduri din Roata 
Carului. El reprezintă sacrificiul personal, în scopul de a 
obţine ceva de o valoare şi mai mare. 

Ilexul ne aminteşte de nevoia de a ne calma emoţiile, 
dacă ajungem în situaţia, de a lua decizii înţelepte cu 
privire la situaţia noastră. Consecinţele adesea dureroase 
ale acţiunilor noastre, sunt aduse la suprafaţă pentru 
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examinare şi este necesară acceptarea calmă, a 
responsabilităţii noastre. Ne amintim de nevoia de a ne 
vizualiza pe noi, precum şi pe alţii, în lumina compasiunii 
şi iubirii necondiţionate. La fel ca şi Spânzuratul din 
Tarot, Ilexul reprezintă sacrificiul personal, în scopul de a 
obţine ceva mult mai valoros. 

 
Ilexul şi iedera, 
Atunci când ambele cresc pe deplin,  
Dintre toţi copacii care sunt în padure,  
Ilexul este coroana. 
 
Calităţile de bază ale ilexului sunt de a calma mintea şi 

corpul emoţional. El te poate proteja de orice nu este 
iubire necondiţionată. El îi ajută pe cei tulburaţi de 
suspiciune, ură, gelozie şi răzbunare prin deschiderea 
inimii. Esenţa ilexului poate ajuta în orice emoţii negative, 
deoarece posedă o „putere a păcii”. 

Lemnul de ilex, a fost folosit de antici în construcţia 
lăncilor şi aşa cum spinoasele frunze arată, este bine 
pregătit pentru luptă. Un simbol de fermitate şi de energie 
masculină, ilexul îi înzestrează pe cei născuţi sub semnul 
său, cu un caracter la fel de bine pregătit. Aveţi o 
conexiune puternică cu pământul, putere fizică uimitoare, 
precum şi capacitatea de a direcţiona energia într-un flux 
echilibrat chiar. Această stabilitate vă oferă o 
generozitate a spiritului, o soliditate foarte prozaică pe 
care alţii o vor respecta, admira şi pe care pot să se 
bazeze. Înainte de a te angaja în orice luptă, uită-te în 
interior pentru a-ţi înţelege şi respecta adversarii. 

Dacă visezi ilex, înseamnă că ar trebui să fii conştient 
de ceea ce te tulbură şi dacă culegi ilex în visele tale, 
înseamnă că vei avea o viaţă lungă. 
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După miezul nopţii, într-o vineri, fără sa scoţi un sunet, 
adună nouă frunze de ilex. Înveleşte-le într-o pânză albă, 
folosind nouă noduri pentru a lega capetele împreună. Se 
pune acest lucru sub pernă şi visele tale vor deveni 
realitate. 

Alunul (Corylus avellana) 
Copacul cunoaşterii 
Copacul celei de a 9 -a luni a calendarului celtic, 5 

august - 1 septembrie 
Consoana a IX a a alfabetului Ogham - Coll 
Planeta: Mercur 
Element: aer 
Simbolism: înţelepciune şi divinaţie, poezie şi stiinţă, 

joacă & farmece, arta vindecării 
Piatra: topaz, perla 
Păsări: cocor 
Culoare: portocaliu 
Zeitate: Hermes, Aemgus, Artemis, Diana 
Pentru a vindeca o tuse încăpăţânată, se fac pulbere 

fină alunele şi se amestecă cu apă şi miere. Frunzele pot 
fi folosite în ceaiuri pentru a trata boli, cum ar fi varicele, 
problemele circulatorii, febra, diareea şi fluxul menstrual 
excesiv. Alunele sunt o sursă bună de proteine, vitamina 
E, calciu, magneziu şi potasiu. 

Baghetele realizate din acest lemn simbolizează 
magia albă şi vindecarea. Nuiele bifurcate, sunt folosite 
pentru a găsi apa, sau comorile îngropate. Când eşti 
afară şi ai nevoie de protecţie magică deseneaza rapid 
un cerc în jurul tău cu o ramură de alun. Pentru a cere 
ajutorul zânelor plantei, înşiră alune pe un cablu şi 
atârnă-le în casă sau în camera rituală. Magic, lemnul de 
alun este folosit pentru a dobândi cunoştinţe, 
înţelepciune şi inspiraţie poetică. Lemnul de alun este 
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excelent, pentru a face baghete pentru toate scopurile 
magice. Împleteşte ramuri de alun într-o coroană. Pune 
coroana pe cap şi doreşte-ţi foarte puternic. Dorinţa ta 
poate deveni realitate! Rămurele de alun sunt puse, în 
rama ferestrelor pentru a proteja casa împotriva 
fulgerelor şi trei cuie din lemn de alun batute în casa ta, o 
vor proteja de foc. 

Zâna alunului 
Alunul este un spiriduş mercurial, profund înţelept, un 

aducător de înţelegere şi flash-uri de inspiraţie. Această 
zână vă poate ajuta să găsiţi cunoştinţe într-un mod 
foarte individual şi îţi dezvoltă intuiţia, astfel încât să poţi 
vedea profund multe lucruri. Alunul deţine secretele 
pământului şi vă poate învăţa lucruri despre biogeofizică 
şi curenţii din teren, cunoscuţi sub numele de „linii ley”. 
Ea încurajează, de asemenea, meditaţia şi conferă 
elocvenţă pentru celor care o respectă şi o onorează. 

Dacă visezi un alun, acesta prezice avere, precum şi 
noroc neaşteptat de bun. Acesta este cel mai bun 
moment al anului pentru a te concentra pe obţinerea de 
înţelepciune şi pentru acumularea de noi cunoştinţe. În 
rolul principal în vrăji, pentru intensificarea simţurilor şi 
concentrării. 

Mâţişorii de alun te pot ajuta în vraja ta preferată 
pentru iubire: 

Aprinde o lumânare roşie sau roz şi a adună mâţişori 
de alun şi înveleşte-i într-o bucată de hârtie absorbantă 
de culoare roşie sau roz. Ţine-i în mână pe inima, în timp 
ce spui incantaţia. Arde pachetul în timp ce vizualizezi 
intenţia. 

Precum îndemânarea poetică, această carte Ogham 
reprezintă intuiţia, puterea divinaţiei care duce direct la 
sursă. Tradiţional, crengile de alun au fost întotdeauna 
folosite pentru divinaţie din cauza maleabilitatii şi afinităţii 
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lor cu apa. Aşa că alunul întruchipează multe talente: 
poezie, divinaţie şi puterile medierii. Prin îndrumarea 
acestei cărţi, aceste talente pot fi, de asemenea, un canal 
pentru energiile creatoare, mai ales cele ce vă permit 
inspiraţia sau creşterea acestor capacităţi, interesele şi 
preocupările tale, prin muncă. Alunul, de fapt, vă permite 
să fiţi un catalizator sau transformator al lucrurilor, 
îndemnând intuiţia să aducă noi idei la suprafaţă. 

În Anglia, se adună ramuri cu frunze de alun în 
Duminica Floriilor şi se ţin în spaţii închise în viaţă, în 
apă, pentru a proteja casa de tunete şi fulgere. În Țara 
Galilor, frunzele de alun proaspete, purtate ca mătănii pe 
cap aduc noroc bun general şi asigură indeplinirea 
dorinţelor, precum şi protecţia la naufragiu a celor de pe 
mare. 

Răspunsul la o dilemă este iminent. Alunul este un 
copac magic pentru retransmiterea mesajelor, motiv 
pentru care o ramură de alun în formă de Y, este utilizată 
pentru divinaţie. 

Veţi sparge o situaţie: 
Alunul conferă puteri ale înţelepciunii, simbolizate prin 

spargerea unei alune, pentru a ajunge la hrana din 
interior. Aluna şi coaja, reprezintă, de asemenea, inima în 
interiorul corpului şi fertilitatea feminină, pentru că aluna 
este ca un copil în uterul unei mame. Astfel de calităţi de 
viaţă conferă, acestui copac, un semn de bun augur, 
acela că dragostea şi proiectele noi sunt ingredientele 
magice pentru succes.  

Florile masculine şi cele feminine, fiind purtate pe 
indivizi separaţi, prognozează întâlnirea unui amant. 

Diana este o zeiţă a femeilor. Ea a fost o Zeiţa romană 
care a fost venerată ca fiind una cu Zeiţa Artemis din 
Grecia. Numele ei este derivat din „lumină”, iar ea pare 
să fi fost onorată ca Zeiţa soarelui şi lunii, din cele mai 
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vechi timpuri. De multe ori ea este rugată ca „Diana 
Trivia, Zeiţa tripla”. Ea ne aminteşte să ne amintim 
propria noastră înţelepciune şi umanitate înnăscută. Ea 
ne spune: „Eşti atât de mult, mai mult decât crezi”. 
Protejează-ţi creşterea propriului spirit şi ai încredere că 
ceea ce se naşte din tine va avea aripi, chiar dacă, acum 
par invizibile. 

Alunul ne încurajează să căutăm informaţii şi inspiraţie 
în toate lucrurile şi subliniază valoarea minţii iscoditoare 
şi a învăţăturilor de tot felul. La fel cum alunul 
concentrează toată bunătatea şi existenţa în nucleul 
fructelor sale, tot aşa, noi trebuie să atingem 
înţelepciunea prin reducerea cunoaşterii până la forma sa 
cea mai pură şi trecerea dincolo în vechime. Prin 
meditaţie asupra esenţei înţelepciunii, câştigăm inspiraţie 
creatoare. La fel ca ramurile alunului, trebuie să 
rămânem maleabili în abordarea noastră faţă de învăţare. 
Gândirea concentrată într-o minte deschisă, poate la fel 
ca alunul, să devină o legătură cu sursa divină a tuturor 
lucrurilor. Alunul ne învaţă artele nobile de învăţare, 
predare, comunicare şi vindecare. 

În secolul al 19-lea în Germania, se credea că existau 
vrăjitoare sub scoarţa alunilor - deci numai ramurile 
decojite erau lăsate în biserici. 

Alunul produce fructele sale în toamnă, după ce a 
petrecut anul construind forţa interioară pentru a le 
proteja. Cochilia acestei alune, este atât de tare, de fapt, 
păstrează comoara atât de bine, încât a fost inspiraţia 
pentru expresia „într-o coajă de nucă”. Născut sub 
semnul alunului, aveţi de asemenea, o comoară 
interioară, pentru a oferi fructele cunoaşterii voastre. 
Înţelepciunea şi capacitatea de a comunica ideile, te face 
capabil să transformi gândurile şi opiniile altora. Fii atent 
cum foloseşti cuvântul - vrăjitorie. 
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Născut sub acest semn eşti înţelept şi ai capacitatea 
de a comunica idei, făcându-te capabil să transformi 
gândurile şi opiniile altora.  

Alunul: extraordinar, fermecător, subminator, foarte 
înţelegator, ştie cum să facă o impresie, luptător activ 
pentru cauza socială, popular şi iubit capricios, partener 
onest şi tolerant, are sentimentul precis al judecăţii. 

Mărul (Pyrus Malus) fructe de dragoste 
Copacul lunii a zecea din calendarul celtic, 2 

septembrie-29 septembrie  
Consoana a zecea a alfabetului Ogham – Quert 
Planeta: Venus 
Element: apă 
Simbolism: dragoste & încredere, sănătate, grădina 

magică 
Pietre: smarald, cuarţ roz 
Păsări: botgros 
Culoare: galben-verde, roz 
Zeităţi: Demeter, Hera, Pomona, Frigga, Freya, 

Rhiannon, Dumnezeul cornut (oferind fructe după 
vânătoare), Afrodita, Dionysos, zana Morgan, Cerridwen, 
Apollo, Gaia, Athena, Zeus, Astarte, Astarot, Idunn, 
Pomona, Diana, Venus, Cupidon, Jupiter, Olwen, Ishtar, 
Shekinah. 

Alte denumiri: Fructele zeilor, Fructele Infernului, 
creanga de argint, arborele iubirii 

Mănâncă mere coapte, decojite şi rase pentru una sau 
două zile, pentru a ajuta la ameliorarea bolilor care 
implică diaree. Mănâncă nişte mere întregi ca laxativ. 
Vinul de mere a fost un vechi panaceu în al doilea secol 
î.Hr., asiguraţi-vă că vinul are o vechime de cel puţin doi 
ani. Merele sunt o sursă excelentă de potasiu, fier, 
vitaminele A şi E, care se găsesc mai abundent în coajă 
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decât în miezul merelor. Ele ajută la detoxifierea 
organismului, acestea sunt benefice pentru creier şi ficat. 
Ele sunt folosite pentru a trata durerile de cap, guta, 
reumatismul, hipertensiunea arterială. Mărul cu miere a 
fost un remediu pentru probleme cardiace încă din cele 
mai vechi timpuri. 

„Un măr pe zi ţine doctorul la distanţă” 
Atunci când sunt coapte, pot fi aplicate ca o 

cataplasmă caldă pe gâtul inflamat şi pe inflamaţii ale 
pielii. 

Mărul este un lemn grozav pentru o bagheta magică. 
Este copacul favorit al vrăjitoarelor. Fructul este folosit la 
Mabon şi Samhain şi pentru vrăji de dragoste. Mănâncă 
un măr şi deschide poarta spre alte tărâmuri, de cele mai 
multe ori tărâmul zânelor. Acesta oferă o iluminare şi 
dobândirea de cunoştinţe. Visând mere, aceasta 
simbolizează prosperitate şi o viaţă bună. Din moment ce 
merele erau simboluri ale Avalonului, culegând unul din 
apa, a reprezentat traversarea insulei sfinte. Merele sunt, 
de asemenea, considerate a fi unul dintre alimentele 
morţilor, astfel încât acestea sunt adesea îngrămădite pe 
altare de Samhain, pentru că Samhain este uneori 
cunoscută şi sub numele de „Sărbătoarea merelor”. 

În secolul 19 în Saxonia de Jos, Germania, apa de la 
prima baie, a unui copil nou-născut se turna peste 
rădăcinile unui măr pentru a se asigura că acel copil, va 
avea obrajii roşii, iar dacă era o fată, sâni mari! 

Zâna merelor este extrem de frumoasă şi în mod 
frecvent seducătoare. Merele au fost considerate fructele 
zeilor în înţelepciunea celtica, mărul are multe asociaţii 
cu creaturile magice. Inorogul vieţuieşte sub el, sub 
pământ şi în primăvară florile dulci de măr, oferă casă 
pentru zânele florilor, care răspândesc o atmosferă de 
dragoste şi fericire. 
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Darurile zânei mărului sunt tinereţe şi frumuseţe 
veşnică, cu toate că din păcate, astfel de probleme dau 
adesea naştere la certuri. Zâna merelor ne invită să ne 
bucurăm de toate plăcerile senzuale care pot fi descrise, 
ştiind că nimic din ce este cu adevărat al nostru, nu poate 
vreodată fi luat de la noi. 

Merele şi florile de măr sunt simboluri ale dragostei, 
vindecării şi nemuririi. Arde florile ca tămâie, poartă-le ca 
un parfum şi pune-le în lumânări din plante. 

Vrajă pentru iubire 
Utilizaţi un măr sălbatic sau un măr cultivat, în cazul în 

care nu aveţi unul disponibil. Dacă este posibil, foloseşte 
unul pe care l-ai cules cu mâna. Sculptează iniţialele 
celui pe care îl iubeşti, dorinţa şi propriile iniţiale, într-un 
inel în jurul mărului. Îngroapă-l în pământ sau scufundă-l 
într-o apă curgătoare. 

O modalitate secretă de a lăsa pe cineva să ştie că 
eşti o vrăjitoare, este să tai un măr transversal pentru a 
arăta seminţele dispuse în formă de pentagramă. 

Mărul ne învaţă lecţia iubirii şi credinţei, generozitatea 
şi recunoştinţa. Nu doar dragostea dintre bărbat şi 
femeie, ci forţa motrice din spatele existenţei noastre şi 
relaţiile pe care le avem în comun cu alţii; Credinţa atât în 
noi înşine cât şi în alţii; Şi generozitate şi încredere în 
înţelegerea faptului că o inimă care este deschisă pentru 
a da şi pentru a primi este atât poarta de acces spre 
fericirea şi împlinirea personală cât şi cheia care 
deschide secretele lumii de dincolo. Organismul generos 
al mărului satisface, mintea şi spiritul, şi avertizează 
împotriva zgârceniei, pentru a nu o atrage. Ceea ce vom 
da, va fi măsura tuturor celor pe care le primim. 

Nu căuta dragostea, deoarece iubirea te va găsi, la fel 
cum Adam şi Eva au găsit dragostea sub mărul din 
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Grădina Edenului. Cineva pe care eşti pe cale să îl 
întâlneşti şi probabil, deja îl ştii, va avea o mare influenţă 
în viaţa ta, dacă el sau ea vor fi cultivaţi. Aţi făcut o mare 
afacere, ajutându-i pe alţii să-şi găsească norocul şi 
prosperitatea. Dacă fructele iubirii şi dorinţele tale îţi aduc 
fericire sau disperare totală în inimă, depinde de punctul 
din care priveşti lucrurile. Setea de cunoaştere, hrăneşte 
dorinţele pământeşti care cresc spiritualitatea pură. 
Pentru aceasta, natura ta dulce va fi recompensată. Ca 
un măr, care este rotund şi evenimentele sunt ciclice. 

Magicieni ca Merlin şi Talesin au spus că purtatul unei 
crengi de argint dintr-un măr, împodobită cu clopoţei şi 
fructe coapte, permite trecerea în alte lumi şi întoarcerea 
la a noastră. 

Unicornii au fost, de asemenea, asociaţi cu mărul, de 
ale cărui fructe. se spune că se bucură din toată inima. 

Vrajă de dragoste cu seminţe de măr – pentru a 
aduce dragoste în viaţa ta 

Vei avea nevoie de: 
O singură bucată de cuarţ roz  
Un singur trandafir roşu 
Un măr roşu 
O lumânare verde 
O lumânare roz 
Un arzător pentru ulei şi ulei esenţial de trandafir 
Alege un moment, când ştii că nu vei fi deranjat. În 

timp ce pui toate lucrurile de care ai nevoie împreună, 
gândeşte-te la ce fel de dragoste doreşti să inviţi în viaţa 
ta. 

Aprinde arzătorul de ulei şi lumânarea roşie şi cea 
verde. 

Se pune trandafirul roşu în faţa lumânărilor ce ard. 
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Țineţi cristalul de cuarţ roz în mână şi pe măsură ce 
priviţi în flacăra lumânărilor, se repetă invocaţia de mai 
jos: 

 
Arhanghelule Anael te-am invocat 
Pentru a-mi îndeplini dorinţa 
Cer iubire veşnică şi adevărată 
Fie ca flacăra lumânării, 
Parfumul trandafirului 
Transportă-le departe 
Şi îndeplineşte dorinţa inimii mele 
Aşa să fie 
 
Mulţumiţi Arhanghelului Anael pentru că v-a ajutat şi 

lăsaţi lumânările să ardă. 
Mănâncă merele şi păstrează seminţele. 
Se pun trandafirul, seminţele de măr şi cristalul de 

cuarţ roz pe marginea ferestrei, unde vor atrage magia 
Lunii. În dimineaţa următoare, de îndată ce te trezeşti, 
plantează seminţele de măr într-un vas mediu de 
creştere, adecvat. Uită-te şi îngrijeşte seminţele şi când 
răsadurile încep să crească, dragostea va veni în viaţa 
ta. A se păstra trandafirul într-o vază şi când se 
veştejeste, usucă petalele şi păstrează-le într-un loc 
special, împreună cu cuarţul tău, ca un suvenir al vrăjii 
iubirii. 

Renunţarea la o dependenţă 
Vei avea nevoie de: 
Măr 
Secera / cuţit 
Sare neagră 
Ceva care să reprezinte dependenţa 
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Ia mărul şi sculptează numele dependenţei pe el cu 
secera ta. Apoi, răspândeste sare neagră pe el, astfel 
încât cuvântul să fie uşor vizibil. 

Du-te afară şi să sapă o groapă adâncă cât două 
mere. Se pun lucrurile care reprezintă dependenţa în 
groapă. Acum, puneţi mărul în groapă. Pe măsură ce 
acoperiţi elementele din groapă cu pământ, imaginaţi-vă 
că renunţaţi la dependenţă, pentru totdeauna. În cele din 
urmă, spuneţi: „Această dependenţă se va opri, la fel 
cum acest fruct va putrezi în pământ. ” 

Plopul tremurator (Populus tremula) copacul 
şoaptelor 

Echinoxul de toamna, 21 septembrie 
A patra Vocală a alfabetului Ogham - Eadhadh 
Planeta: Mercur 
Element: aer 
Simbolism: ascensiune, protecţie, depăşirea fricii 
Piatră: opal negru 
Păsări: porumbelul jelitor, lebăda 
Culoare: gri 
Zeitate: Persefona, Hades 
Sărbători: Mabon, Echinox de Toamna 
Nume popular: plop european 
Doctrina semnăturilor (un vechi sistem de vindecare) a 

afirmat, că bolile pot fi vindecate cu plante care au 
aceleaşi simptome ca şi corpul aflat în dificultate. Din 
moment ce plopul a arătat o perpetuă tremurare a 
frunzelor sale, el a fost desemnat să vindece frigurile 
(paralizia spastică). Scoarţa de plop tremurător conţine 
analgezice şi proprietăţi anti-inflamatorii. Femeile 
americane native, beau un ceai facut din frunze de plop, 
pentru a uşura crampele menstruale. De asemenea, 
acest ceai conferă ajutor în atenuarea diareei şi 
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tulburărilor urinare. O cataplasmă făcută din rădăcină, a 
fost utilizată pentru tăieturi şi vânătăi. 

Folosit în vrăji anti-furt, a fost, de asemenea, plantat în 
grădini şi câmpuri pentru a proteja proprietatea de hoţi . 

Se pune o frunză de plop sub limbă, dacă doreşti să 
devii elocvent. Arde tămâie din plop la Samhain pentru a 
te proteja de spiritele nedorite şi pentru a te ajuta să 
eliberezi vechi temeri, pe măsură ce mergi mai departe în 
următorul an nou. 

Vindecătorii populari timpurii din Anglia, spuneau că 
un pacient cu paralizie spastică, poate fixa, o şuvită a 
părului său, pe un plop tremurator şi să spună: 

 
„Plopule tremurător, plopule tremurator, 
Îţi cer să tremuri şi să te agiţi 
În locul meu.” 
 
Ei trebuiau să meargă acasă în tăcere de acolo (sau 

riscau rupă vraja, iar vindecarea nu ar fi reuşit). 
Frunzele de plop tremură şi flutură la cea mai mică 

briză, făcând un sunet şoptit, moale. Strămoşii noştri 
credeau că vântul era mesagerul zeilor. Orice era strâns 
asociat cu el, cum ar fi plopul, a fost considerat sacru. 

Au existat multe speculaţii cu privire la tremuratul 
frunzelor de plop. În Franţa era o credinţă religioasă, că 
frunzele tremură deoarece crucea lui Hristos a fost făcută 
din lemn de plop. 

În Germania există legenda că plopul, a fost singurul 
copac care a refuzat să-l recunoască, aşa că Isus a pus 
un blestem asupra sa – ceea ce a facut ca plopul, să 
tremure de frică. 

Pe măsură ce vântul trece prin frunzele de plop, 
acestea şoptesc un mesaj de pace: ascultă în interiorul 
tău, pentru a găsi confort în continuare, vocea înceata a 
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calmului; în muzica sferelor; sunetul „om” al existenţei; în 
vocea Zeiţei - orice ai ales pentru a invoca spiritul ce se 
mişca de-alungul tăcerii cu noi. Puteţi să interpretaţi 
acest lucru în orice fel, este ceva personal pentru voi. 
Plopul ne învaţă lecţia curajului şi ne dă puterea de a 
înfrunta frica care vine din necunoscut. Pentru al cita pe 
Dr. Bach, plopul ne ajută să înţelegem că „puterea iubirii 
stă în spatele şi depăşeşte toate lucrurile”. Odată ce ştim 
că acest lucru este adevărat, „suntem dincolo de durere, 
suferinţă, îngrijorări, griji, de teamă şi devenim 
participanţi la adevărata bucurie”. 

Fiica lui Zeus şi Demeter, Persefona a fost o fecioară 
nevinovată. Ea a coborât în lumea subterană şi a devenit 
o fiinţă complexă cu puterea de a aduce pe pământ 
fructele ascunse. Plopul era sacru pentru ea şi ea a avut 
o plantaţie de plop, pe terenul de la Apus, în Occident. 

Se spune că eroii legendari, care au purtat o coroană 
de frunze de plop, au câştigat protecţia ei, aşa că au 
intrat şi s-au întors din Lumea de Dincolo. Persefona ne 
aminteşte să eliberam vechile noastre obiceiuri, critica de 
sine şi vinovăţia şi să ne confruntam cu temerile noastre, 
astfel încât să putem să credem în propriile noastre 
abilităţi şi cunoaştem adevăratul nostru sine. 

Echinoţiul de toamnă, este festivalul recoltei la origine, 
timpul de recoltare, când ne aducem culturile, umplem 
magazia de lemne şi ne pregătim pentru sezonul rece. 
Acum ziua şi noaptea sunt egale şi ne întoarcem 
gândurile, din nou la echilibru. 

Echinocţiul de toamnă este un moment de evaluare. 
Am plantat destul şi lucrurile corecte? Recoltele noastre 
tind în direcţia bună? Avem hrana care ne va hrăni cu 
adevărat? Cum să ne păstrăm recolta, astfel încât să 
poată continua să ne hrăneasca în vremuri grele? 
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Mai presus de toate, acesta este un timp pentru a 
mulţumi, pentru a oferi recunoştintă, pentru ceea ce 
avem şi să ne amintim de echilibrul tuturor elementelor 
care susţin viaţa noastră. Gratitudine pământului, solului 
viu pe care creşte hrana noastră, aerului pe care îl 
respirăm, razelor calde ale soarelui, ploilor torenţiale de 
viaţă dătătoare şi apelor curgătoare, purificatoare. 
Recunoştinţa faţă de comunitatea noastră, familia 
noastră şi celor dragi, precum şi tuturor familiilor şi 
fiinţelor de care suntem legaţi în ţesătura vieţii. 

Recunoştinţa este contorul lăcomiei. Dacă neglijăm să 
spunem mulţumesc pentru ceea ce avem, ne simţim 
veşnic nemulţumiţi, şi avem nevoie de mai mult şi mai 
mult. Atunci când suntem recunoscători pentru tot ceea 
ce ne-a fost dat, atunci avem nevoie de foarte puţin, 
pentru a ne simţi înconjuraţi de abundenţă. 

Într-o lume justă, toată lumea ar avea suficient pentru 
a-şi susţine viaţa cu destul loc, pentru frumuseţe, plăcere, 
expresie de sine şi dragoste, pentru a restaura şi 
regenera sistemele naturale care ne oferă ceea ce avem 
nevoie. 

Fie ca echilibrul să fie restaurat! 
Plopii sunt una dintre primele specii de arbori care 

repopulează o zonă care a fost pârjolită de foc sau 
defrişată prin tăiere. Rariştile de plopi se pot reface în 
mai puţin de cincizeci de ani. 

Coroniţe din aur în formă de frunze de plop, au fost 
descoperite în morminte vechi de 5000 de ani, în 
Mesopotamia. 

Celţii au folosit lemnul de plop, pentru scuturi de luptă, 
permiţând plopului să trăiască pentru a oferi protecţie. O 
tijă de plop, numită „fe”, a fost folosită pentru a măsura 
un mormânt proaspăt, pentru a se asigura astfel, că 
ocupanţii acestuia se potrivesc. 
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Fagul (Fagus sylvatica) 
Arborele învăţăturii 
Arbore al întregului an 
Consoană suplimentără a alfabetului Ogham - Phagos 
Planeta: Mercur, Saturn 
Element: aer, pământ 
Simbolism: învăţare, cunoaştere, înţelegere, susţinere, 

conservare 
Păsări: bluebird (sialia) 
Culoare: albastru deschis 
Zeitate: Ogma, Thoth, Hermes, Mercur, Odin, Cronos 
Alte denumiri: fag din cupru, fag alb 
Pragurile de trecere sunt o modalitate, de a trece de la 

o stare de a fi la alta, dar ele pot fi locuri înfricoşătoare, 
care ne confruntă cu incertitudinea şi schimbarea. Fiind 
oameni obişnuiţi, este mai uşor pentru noi să rămânem în 
cunoscut şi familiar, dar dacă vom refuza să ne 
confruntăm cu ceea ce se află dincolo de prag, putem 
rămâne într-o stare de stagnare. Ceea ce este de 
cealaltă parte, poate fi ispititor şi o nouă experienţă, o 
lecţie care vă va ajuta să vă dezvoltaţi abilităţile. 

Fagul poate semnifica moartea sau sfârşitul a ceva, 
dar, de asemenea, reprezintă schimbările care apar prin 
realizare. Din moment ce darul său, este relevarea 
experienţei, prezenţa fagului într-o lectură, sugerează că 
trebuie să treci pragul care te provoacă, să câştigi 
experienţa necunoscutului, să cauţi revelaţia şi să-ţi 
îmbunătăţeşti cunoştinţele. 

În mare parte fagul este folosit pentru afecţiuni ale 
pielii; dar a fost folosit într-un vechi remediu pentru 
eczemă şi psoriazis, o cataplasmă facută din frunze, a 
ajutat să se vindece crustele, apa colectată din scorburile 
fagilor antici se credea că vindecă multe probleme ale 
pielii şi alte boli. Salteaua cu frunze de fag accelerează 
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procesul de vindecare. Preparatul din scoarţă de copac, 
a fost folosit pentru a ajuta la reducerea febrei. Jirul a 
servit ca hrană pentru oameni şi animale. În 
aromoterapie, esenţa de fag ajută la creşterea încrederii 
şi speranţei. Remediile florale îmbunătăţesc simpatia şi 
toleranţa. 

Puneţi cuvintele unei dorinţe într-o nuia de fag şi ea va 
face dorinţa să devină realitate (în cazul în care se 
doreşte a fi). Îngropaţi-l în pământ se va manifesta odată 
ce lemnul se dezintegrează şi devine reabsorbit în Mama 
Pământ. Utilizaţi o ramură de fag ca o baghetă, pentru a 
deschide canalele de comunicare cu spiritele şi cu 
Dumnezeu. Aceasta vă va permite să atrageţi rapid, 
energia divină în cercul vostru. Poartă bucăţi mici de 
scoarţă de fag în buzunar, pentru noroc şi succes. Se 
pune pulbere de lemn de fag în pantoful drept pentru a 
vă conduce spre noroc. 

În Westfalia, Germania, în secolul al 18-lea, se credea 
că bebeluşii au fost aduşi dintr-un fag gol la interior (mai 
degrabă decât livraţi de barză). 

Pe măsură ce înţelepciunea şi frumuseţea trecutului şi 
gusturile şi ideile sunt aruncate sau schimbate, setea de 
cunoaştere a spiritului căutător va continua mereu. Veţi 
avea nevoie de multe ori să vă îndreptaţi spre trecut şi 
lucrările sale, în scopul de a redescoperi înţelepciunea 
pierdută şi pentru a găsi o bază solidă pe care să se 
construiască idei şi interpretări ulterioare. În cazul în care 
un scriitor sau artizan, a simţit nevoia sau angajamentul 
de a-şi exprima sentimentul într-un mod tangibil, aveţi 
obligaţia de a respecta această lucrare şi de a continua 
în propriul timp. 

An de an, fagul ne aminteşte de importanţa învăţării şi 
a necesităţii de a păstra cunoştinţele noastre în scris, în 
beneficiul generaţiilor viitoare. La fel cum iubiţii îşi 
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sculptează numele în coajă de fag astfel încât iubirea lor 
sa creasca odată cu copacul, tot aşa trebuie să 
continuăm să înregistrăm înţelepciunea şi înţelegerea 
noastră în beneficiul viitorului. Înrădăcinaţi în cunoaşterea 
anticilor şi susţinuti de ideile din prezent, vom continua să 
ajungem la stele. 

Fagul este un simbol pentru cuvântul scris şi pentru 
înţelepciune în cadrul învăţării antice. Este suma 
înţelepciunii tuturor celorlalţi copaci. Acesta a fost folosit, 
pentru a face tablete de scris şi felii subţiri de lemn de 
fag, au fost legate împreună pentru a face prima carte. O 
mare parte din hârtie este produsă din fagi. Coaja este 
excelentă pentru sculptură, această practică datează din 
epoca romană. Fagul a amintit strămoşilor noştri, 
necesitatea de a păstra toate cunoştinţele în scris, în 
beneficiul generaţiilor viitoare. 

La fel ca la mesteacăn, zâna fagului este o prezenţă 
puternic feminină, dar în timp ce aceea a mesteacănului 
este o „doamnă”, cea a fagului, este o regină. Uneori, 
cunoscută sub numele de Mama Pădurii, stă în omologul 
său feminin impunător al stejarul regesc. Cadourile ei 
sunt prosperitatea, dar de asemenea înţelepciunea şi ea 
poate acorda urări, celor care sunt conştienţi de prezenţa 
ei. Ea vă ajută să vă eliberaţi de ideile rigide şi merge mai 
departe în credinţă şi deschidere. 

Fagul este cu siguranţă cel mai graţios dintre arborii 
mai mari, formând păduri frumoase. Iar pădurile de fag 
sunt perfecte pentru ritualuri, oferind umbră şi izolare, dar 
de asemenea, oferă poieni cu spaţii largi în care se poate 
lucra. Zâna fagului încurajează în recuperarea 
cunoştinţelor vechi, şi este deosebit de utilă în crearea 
unei atmosfere blânde, magice. 

Dacă simţiţi că sunteţi ferecat în idei şi obiceiuri vechi 
şi nu se poate vedea nicio cale de urmat, relaxaţi-vă în 
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prezenţa arborilor de fag şi zâna fagului, vă va dezvălui o 
cale de urmat. Fagul va favoriza, de asemenea o 
adevărată conexiune cu trecutul, ceea ce înseamnă să 
învăţăm din ea şi să păstram ceea ce este util, fără ca să 
ne simţim limitaţi. 

Seshat este o Zeiţa egipteană, care ne ajută să ne 
dăm seama de importanţa înregistrării experienţelor 
noastre şi a învăţarii din trecut. Istoria, scrisul şi cărţile 
sunt sacre pentru ea iar temele ei sunt onoarea, 
învăţatura, timpul, şi Karma. Pentru a o onora pe Seshat, 
puteţi scrie un jurnal, puteţi să faceţi cercetări 
genealogice, sau planifica un spaţiu sacru sau un ritual. 
Dacă ştiţi pe cineva care ar putea fi interesat de magie, 
împărtăşiţi-i cunoştinţele, pentru a ajuta la educarea 
acestuia cu privire la vechile căi. Citiţi şi scrieţi în cărţile 
magice şi cereţi Zeiţei Seshat să vă ajute să înţelegeţi şi 
să vedeţi imaginea de ansamblu. 

Frumosul fag gri elefant, cu muguri de culoare maro 
deschis în timpul iernii, prezice o fază minunată, o 
devenire pentru tine. Deoarece frunzele sale galben de 
cupru, cad numai atunci când frunzele noi încep să 
înmugurească, fagul recomandă să faceţi ceva cu viitorul 
vostru, mai degrabă decât să lăsaţi lucrurile la voia 
întâmplării. Este posibil să trebuiască să împingeţi, aşa 
cum frunzele împing, ieşind afară din mugurii lor în 
primavara. Poate că ar trebui să căutaţi cele mai bune 
oportunităţi, la fel ca şi frunzele ce se răsucesc pentru a 
prinde lumina solară maximă. Umbra aruncată sub copac 
vieţii sălbatice, descurajează, ceea ce implică 
singurătate. Este timpul pentru a-ţi asigura baza, la fel 
cum rădăcina principală sprijină baza trunchiului. 
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Porumbarul (Prunus spinosa) Mama pădurii 
Al patrulea Sabbat al vrăjitoarelor 
Samhain, Halloween, Ziua tuturor sfinţilor; 31 

octombrie/1 noiembrie 
Planeta: Marte, Saturn 
Element: pământ, foc 
Zodiac: berbec, scorpion 
Simbolism: inevitabilitatea morţii, protecţie şi 

răzbunare, ceartă şi negativitate, echilibrul dintre lumină 
şi întuneric. 

Piatra: opal negru, agat, hematit 
Păsări: sturzul 
Culoare: alb, negru, roşu 
Zeitate: Morrigan 
Sărbătoare: Samhain 
Alte nume: porumbe, prune porumbe, dorinţă 

spinoasă, copacul zânei 
Ogham: Straif 
Culoare: violet deschis 
Animal: lup, broasca râioasă şi pisica neagră 
Virtute: unitate 
Asociere: ghinion, certuri, schimbări neaşteptate, 

resentimente, confuzie, refuzul de a vedea adevărul. 
Provocarea: întoarcerea unei situaţii negative într-una 

pozitivă. 
Utilizare: Face o acoperire excelentă prin creştere şi 

oferă adăpost bun pentru fauna sălbatică. Ramurile sunt 
folosite pentru a face bastoane de luptă, cunoscute sub 
numele de shillelaghs . 

Descriere: spinos, arbust cu flori albe şi fructe mici, 
albastre - negre. 

Straif este litera arborelui asociată cu durerea, rănirea 
şi daunele. Este o plantă densă, spinoasă, porumbarul 
este o plantă cu care este neplăcut să te încurci, iar 
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desenul Ogham sugerează că aţi avut, sau la sfârşit veţi 
primi o experienţă destul de spinoasă. Cu toate acestea 
nu este deloc rău, pentru că straif oferă de asemenea 
iniţiere în misterele auto-cunoaşterii şi transcendenţei. 

Fructele şi frunzele conţin vitamina C, acizi organici, 
taninuri, şi zaharuri. Folosiţi florile ca un diuretic, tonic şi 
laxativ. Fructele uscate pot trata vezica urinară, rinichii şi 
bolile de stomac. Se fierb frunzele pentru o apă de gură, 
sau pentru a calma gâtul de la amigdalită sau laringită. 

Spinii au fost folosiţi ca ace, pentru a înţepa păpuşile. 
Bagheta poate fi utilizată pentru ajutor în exorcisme sau 
pentru protecţie împotriva incendiilor şi în protecţia 
generală. O ramură poate fi folosită pentru a face urări şi 
se poartă bagheta sau ramura, pentru protecţie împotriva 
răului. Din lemn se face o baghetă de divinaţie bună. 

Florile, fructele şi seva purpurie, afişează cele trei 
culori ale Marii Zeiţe: alb, negru şi roşu. Periculoşii ţepi 
lungi şi „sângele” roşu, care curge în venele acestui 
copac sporeşte efectul dramatic al simbolismului său. 
Apariţia religiilor dualiste, care separă lumea în „bun” şi 
„rău” a adus la demonizarea porumbarului. 

Dacă odată a oferit protecţie magică împotriva 
influenţelor negative, acum a devenit emblema forţelor 
răului. Porumbarii sunt sacri pentru Luantishees, care 
sunt Zânele Porumbar care păzesc copacii. Festivalul lor 
este pe 11 noiembrie. 

Porumbarul este un copac hibernal. Fructele, 
cunoscute sub numele de porumbe, se coc şi se 
îndulcesc numai după primele îngheţuri. Florile albe se 
deschid devreme, de multe ori înainte de apariţia 
frunzelor. O primăvară rece era cunoscută în mod 
tradiţional ca „iarna porumbarului”. Porumbarul cu 
ramurile sale negre, cu spini viciosi, formează desişuri 
dense, atunci când are posibilitatea să se răspândească. 
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Cuvântul galic „straif” are legătura cu limba engleză şi 
înseamnă „ceartă”. Lemnul de porumbar este utilizat în 
mod tradiţional pentru bastoanele irlandeze, sau 
shillelagh; spinii, utilizaţi în vrăjitorie pentru a perfora 
imaginile din ceară. 

Lecţia spirituală a porumbarului este de a accepta 
inevitabilitatea propriei morţi şi să te pregătesti pentru ea. 
Acest lucru înseamnă a avea o bună înţelegere a ceea 
ce este cealaltă lume şi ce înseamnă pentru tine aceasta, 
înseamnă de asemenea, mai multe lucruri banale, cum ar 
fi să vă asiguraţi că toate datoriile, la toate nivelurile, sunt 
plătite; că nu este lăsat nimic nespus sau nefăcut în 
această lume; această dispoziţie a fost făcută pentru cei 
pe care îi laşi în urmă; şi că sunteţi pregătiţi şi capabili să 
vă confruntaţi cu cei care au plecat înainte. Acestea vor 
include prietenii şi familia, care veţi fi mulţumit să vi se 
alăture; dar vor fi, de asemenea, cei pe care aţi încercat 
să îi evitaţi în această lume. Trebuie sa fiţi într-o stare 
constantă de pregătire pentru moarte, să faceţi lucruri de 
îndată ce au nevoie să fie făcute, spunând lucruri atunci 
când este nevoie să fie spuse, şi vă favorizează să 
rambursaţi toate datoriile, cât mai curând posibil. Mâine 
poate fi prea târziu. 

Puteţi încerca să examinaţi moartea în mod obiectiv, 
să vă vedeţi ca un fel de judecător al lumii de dincolo, 
care examinează acum viaţa ta fizică şi care decide exact 
cum i-ai facut faţă. Foloseşte-ţi imaginaţia la nivel 
spiritual, pentru a examina modul în care te-ai descurcat 
în această lume până în prezent. Să acţionezi asupra 
oricăror erori sau omisiuni identificate în timpul unor 
astfel de exerciţii spirituale. Foloseşte spiritul 
porumbarului, pentru a te ajuta prin aceste exerciţii 
dificile. Ele vor pleca şi vor lăsa mărci de neşters în aura 
ta, la fel ca şi sucul porumbelor pe hainele tale. Această 
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marcă va sublinia celor care pot vedea astfel de lucruri, 
că eşti o persoană care înţelege natura acestei lumi şi a 
lumii de dincolo şi care nu se teme să se mute dintr-una 
în alta, după cum cere nevoia. 

Vrajă de protecţie: 
Adună cu grijă câţiva spini dintr-un porumbar. 
Pe o bucată de hârtie, scrie numele persoanei sau 

situaţia pentru care se solicită protecţie şi apoi înfăşoară 
hârtia în jurul spinilor. 

Îngroapă acest lucru în sol - dacă este posibil, în 
apropiere de porumbarul din care au fost colectaţi spinii. 

Porumbarul a fost respectat ca o babă (Cronă) bătrână 
şi arţăgoasă, aspectul negativ al Zeiţei albe ai cărei spini, 
ne amintesc de propriile noastre atitudini negative, care 
erup în afară. Aceste atitudini fac de asemenea, 
rădăcinile să crească în desişuri de nepătruns în cazul în 
care acestea sunt lăsate necontrolate. Suntem sfătuiţi să 
ne uitam la multele moduri în care am rănit pe alţii, cât şi 
pe noi înşine şi să ne gândim la modalităţile de a preveni 
aceste lucruri. Atunci când ne confruntăm cu propria 
noastră negativitate, porumbarul ne ghidează prin părţile 
întunecate ale personalităţii noastre, ajutându-ne să 
plătim datoriile spirituale şi să acceptam inevitabilitatea 
propriei noastre morţi, care este singurul lucru de pe 
pământ de care putem fi siguri toţi. 

Morrigan este o Zeiţa triplă: de luptă, ceartă şi 
fertilitate. Ea domneşte peste distrugere şi creaţie. 
Numele ei înseamnă „Marea Regina”, „Regina fantoma”. 
De asemenea, ea a fost un profet şi un cameleon, care 
apare în mod frecvent ca o cioară cu glugă, sau corbul 
bătăliilor. Unii spun că ea a evoluat în Morgana Lafay, 
vrăjitoarea legendelor arthuriene. Se sărbătoreşte de 
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Samhain, Festivalul Morţii şi decentei în momentul 
latenţei. 

Ziua sfântă de Samhain este în tradiţia celtică, în 
prima zi de iarnă: un timp de sacrificiu, ghicire pentru 
Anul Nou, comuniune cu cei morţi, finalizări şi odihnă. În 
această noapte, lumea spiritelor, strămoşilor şi a 
muritorilor s-ar putea întâlni. 

În cadrul ciclului mistic al Zeiţei ca şi Cronă, ea se 
adânceşte în ea şi intră în timpul visării, locul dintre lumi 
în care trecutul, prezentul şi viitorul există simultan. 
Sezonul vă invită să vă introduceţi într-un loc de 
nemişcare sau pur şi simplu, acolo unde sunteţi: să nu vă 
miscaţi înainte şi înapoi, dar cu totul în prezent, 
suspendaţi în spaţiul dintre trecut şi viitor. Este aici ca să-
i auziţi vocea în trosnituri de foc, ploaie şi vânt. Examinaţi 
anul care a trecut cu introspecţie şi retrospecţie. 
Comuniunea cu strămoşii vostri şi onorarea morţilor iubiţi. 
Amintiţi-vă surorile care au pierit în Timpul Arderilor şi 
angajează-te în lupta pentru dreptate. Fă divinaţii şi cere 
ursitoarelor, binecuvântări pentru anul următor. Ce aţi 
lăsat în urmă în anul care a trecut şi ce vreţi să luaţi cu 
voi? Cum vă veţi pregăti pentru a asculta vechile 
înţelepciuni? 

Magia se află peste tot în jurul nostru - nu magia 
basmelor, adevărata magie care leagă universul nostru 
de procesul continuu al vieţii. După ce secole de 
existenţă, să spui asta a fost interzis, fiind apanajul 
experţilor, am uitat acum de magia care se află în noi. 
Pentru a accesa această magie personală, trebuie să 
facem un pas mai departe. Ideile, scenele şi prezenţele 
care se înghesuie la cele mai profunde niveluri ale 
înţelegerii noastre necesită ascultare intensă: noi trebuie 
să paşim în prezent şi să interacţionăm cu ea cât mai 
mult posibil. Acest porumbar sugerează să ne amintim că 
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magia este peste tot (mult mai aproape decât credem), 
că aduce lumină în cele mai întunecate locuri. Ceea ce 
face porumbarul atât de puternic, este capacitatea sa de 
a promova vise treze. 

Magia spinilor: la fel ca toate plantele spinoase, 
porumbarul a avut o latură mai întunecată şi la fel ca 
murul, ne aminteşte de gardul de spini care împiedică 
prinţul să ajungă la neatinsa Adormită. În unele povestiri, 
prinţul pierde din vedere şi el cade peste spini şi desigur 
există de asemenea, mereu prezentă asocierea cu 
coroana plasată în jurul frunţii lui Hristos la Răstignire. 

Un vechi obicei celtic, este aprinderea focurilor în aer 
liber, de Halloween. După ce fiecare foc a ars, se face un 
cerc din cenuşa fiecărui foc. În cadrul cercului cât mai 
apropiat de circumferinţă, fiecare membru al familiei, 
ajută la construirea locului focului cu pietriş. În cazul în 
care în ziua următoare, o piatră a fost luată din loc sau a 
fost deteriorată, înseamnă că un membru al familiei va 
avea un viitor foarte rău în urmatoarele douăsprezece 
luni. 

De Halloween, se poartă costume şi măşti pentru a 
imita sau păcăli gândirea spiritelor şi a le face să creadă 
că suntem unul dintre ele, astfel încât acestea nu vor 
crea haos în culturi şi în cirezile de vite. 

Se presară sare pe părul copilului pentru al proteja de 
duhurile rele. 

Dacă ai auzit paşi în spatele tău în seara asta, nu te 
uita înapoi - ar putea fi morţii în urma ta. Şi dacă te 
întorci, s-ar putea să li te alături în curând. 

Dacă vedeţi un păianjen în această zi, acesta este 
spiritul unui iubit ce vegheaza asupra voastră. 



 
 

446 

Socul (Sambuccus nigra) 
Bătrâna Mamă; Regina Plantelor 
Copacul celei de a 13-a luni din calendarul celtic, 25 

noiembrie - 21 decembrie 
Consoana a 13-a alfabetului Ogham - Ruis 
Planeta: Venus 
Element: apă 
Simbolism: judecată, transformare, moarte & 

regenerare, soartă, inevitabilul 
Numere sacre: cinci: fiecare floare de soc are 5 petale, 

5 stamine galbene şi 5 sepale care formeaza o stea mică 
verde. Treisprezece: socul este asociat cu toate 
superstiţiile care înconjoară numărul 13. 

Piatră: olivina, ambră neagră 
Floare: păpădie 
Păsări: fazan, corb 
Culoare: negru, verde închis, roşu sângeriu 
Zeitate: Hel, Hela, Holda, Venus, Hilde, Doamna Alba 
În mod tradiţional toate părţile socului sunt utile 

medicinal. Boabele şi frunzele sunt bogate în vitamina C. 
Frunzele pot fi făcute picături, pentru a trata durerea şi 
inflamaţia urechii. Florile fac un ceai care este bun pentru 
tratarea tusei şi a gâtului iritabil, precum şi o loţiune 
demachiant pentru piele. Din scoarţa noua şi fină, poate fi 
făcut un laxativ. Coaja, rădăcinile, fructele şi frunzele 
toate acestea, pot fi folosite ca un colorant. Iar boabele 
sunt bune pentru a face gem, vin, oţet sau siropuri. 

Proprietăţi magice: exorcisme, prosperitate, surghiun 
şi vindecare. 

Frunzele şi fructele se folosesc pentru protecţie şi în 
spargerea vrăjilor care au fost facute împotriva ta, sau 
pentru a anula vrăjile cu intenţii rele. Dacă creşte un soc 
în grădină, va proteja proprietatea de nenorocire şi de 
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rău. În Europa s-a plantat soc în cimitire pentru a ţine 
departe spiritele rele. 

Socul este un arbore al începutului şi sfârşitului, al 
naşterii şi al morţii, astfel încât zâna socului, este un spirit 
al transformării şi depăşirii pragurilor. În general, este 
văzută ca o femeie bătrână, o zână bătrână, care vă 
sfătuieşte ce să aruncaţi departe şi ce să păstraţi. Ea 
poate oferi o legătură puternică cu Zeiţa Mamă şi 
facilitează contactul cu spiritele altor copaci. Într-un sens, 
ea acţionează ca o figură de mamă în interiorul pădurii. 
Ea poartă înţelepciunea Cronei şi este amanta celei mai 
profunde magii. 

Vrăjitoarele s-au declarat a fi în măsură să se 
transforme în copaci bătrâni. Ţiganii cred că este noroc 
foarte rău să tai de jos şi să arzi lemn de soc şi că Socul 
Mamă, îşi va lua revanşa. Această superstiţie provine 
dintr-o realizare instinctivă, că o lipsă de respect faţă de 
natură este periculoasă în cele din urmă rasei umane. 

Zâna socului are o înţelepciune feminină, prea mult 
timp pierdută în cultura noastră, dar cu un pic de respect 
va acţiona în calitate de profesor. 

Socul este un veritabil medicament pentru piept, 
scoarţa, frunzele, florile şi fructele, toate fiind folosite în 
medicina pe baza de plante pentru a trata multe boli, 
inclusiv vânătăi, răni, răceli, guturai, boli respiratorii şi 
febra. Fructele sunt deosebit de puternice, iar druizii dacă 
găsesc vreunul care a rămas pe copac în decembrie, îl 
consideră, un cadou pentru Zeiţa Pământului. Acestea se 
adună şi se face un vin sacru care a fost băut pentru a 
ajuta clarvederea. Lemnul se spune că protejează 
împotriva farmecelor, negativităţii şi fulgerului şi fluierele 
sau flautele făcute din soc, au o reputaţie că sprijină 
contactul cu zâna. În Irlanda mătura vrăjitoarelor avea un 
ax format din soc, spre deosebire de frasinul tradiţional. 
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În Calendarul Celtic socul marcheaza cel mai 
întunecat moment al anului şi este astfel asociat cu 
moartea şi aspectul de Cronă al triplei Zeiţe. Într-adevăr, 
pietre funerare au fost găsite în movile lungi megalitice, 
în formă de frunze de soc şi alte frunze de soc au fost 
sculptate între două plăci de piatră, ca să arate că 
asocierea sa cu moartea merge înapoi până dincolo de 
celţi în pre-istorie. 

Percepţia oamenilor despre voi în această viaţă, se va 
reflecta în modul în care sunteţi percepuţi în lumea de 
dincolo şi prin urmare în Viaţa de Apoi. „Nu vorbi de rău 
morţii”, este încă astăzi, o credinţă şi o practică puternică. 
Socul a reamintit popoarelor antice, despre nevoia de 
onoare şi demnitate în viaţă, precum şi în moarte. 
Meditaţia socului se concentrează asupra revizuirii vieţii 
tale. Punctele „rele” ale vieţii tale par a fi cele mai 
proeminente acum, numai că este timpul pentru a le 
depăşi şi ar trebui să te ierţi pentru ceea ce a fost deja 
făcut. Nu te poţi întoarce şi schimba trecutul, dar poţi 
învăţa din greşelile tale şi să nu le mai repeţi, să te 
deplasezi înainte. Cunoaşteţi, recunoaşteţi şi modificaţi 
ce este necesar. Această provocare este cea mai plină 
de satisfacţii pentru fiecare dintre noi. Acum puteţi 
recunoaşte lucrurile „bune” pe care le-aţi făcut. Mama 
Socului se credea că locuieşte într-un copac bătrân. Ea a 
facut o magie puternică pe pământ şi a pedepsit pe cei 
care au folosit copacul ei în mod egoist. Baghetele de 
soc, pot fi folosite pentru a alunga spiritele sau formele 
rele de gândire şi muzica pe nai de soc, are aceeaşi 
putere ca şi bagheta. 

Socul nu ar trebui să fie tăiat fără a face mai întâi o 
rugăciune şi nu se arde socul de teamă că aduce 
ghinion. „Socul este Arborele Doamnei, nu-l arde sau vei 
fi blestemată”. 
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Lecţia socului este una dificilă. Nu numai că cere să 
accepţi inevitabilitatea propriei morţi, dar de asemenea, 
pune întrebarea mult mai personal şi mai puţin jenant - 
cum ar putea să vă fie amintit, atât pentru sanatos cât şi 
pentru bolnav, ai muri azi? În zilele întunecate ale iernii, 
socul ne prezintă o oglindă în care noi trebuie să ne 
vedem reflectaţi într-adevăr, dacă dorim să murim cu 
demnitate şi fără regrete. 

Folclorul susţine că aduce ghinion să utilizezi lemnul 
de soc pentru leagăn unui copil, care ar trebui să fie 
întotdeauna din mesteacăn pentru un nou început. În 
calendarul Ogham, socul guvernează luna a 
treisprezecea. Socul, cu tulpini distincte, uşor scobit, 
conic, este un arbore de regenerare. El re-creşte din 
ramurile deteriorate cu uşurinţă şi rădăcina va creşte 
rapid din orice parte. 

Acest card Ogham este legat de ciclurile eterne ale 
vieţii şi morţii, naşterii şi renaşterii. El reprezintă sfârşitul 
începutului şi începutul sfârşitului; viaţă în moarte şi 
moartea în viaţă; alungarea diavolilor din anul vechi şi 
reînnoirea şi creativitatea noului; atemporalitatea ciclului 
prin care estomparea bătrâneţii este întotdeauna 
echilibrată de noul început al naşterii. 

Îmbrăcată în alb, Holda este o zeiţă a înţelepciunii, 
iernii şi protectoarea gospodinelor şi mamelor. 

Ea face plimbari pe cerul de iarnă în vagonul ei. Ea 
veghează asupra femeilor în timp ce acestea ţes. Atunci 
când ea scutură patul de pene, ninge. Ea are două feţe: 
pentru fiica bună, arată frumuseţea bunicii, dar fiica 
leneşă vede doar o babă bătrână urâtă şi înfricoşătoare. 
Ea a adus sufletele copiilor nenăscuţi în piscina ei sacră, 
îi va da apoi mamelor care îi aşteaptă, iar mai târziu ea 
va legăna leagănele copiilor după ce doica a adormit. 
Iarna în timpul lui Yule, lăsaţi un bol de lapte pe masă 
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pentru Holda, atunci când ieşiti din casă pentru a merge 
pentru ritualuri şi închinare. Oferă apoi, laptele 
neconsumat grădinii sau animalelor domestice pentru a 
spori fertilitatea. 

Socul este un copac foarte adaptabil, destul de capabil 
să se regenereze în multe feluri. Acesta se poate 
înrădăcina dintr-o ramură smulsă şi re-creşte rapid, 
recuperându-se rapid în urma deteriorărilor agresorilor 
naturali şi nenaturali cu aceeaşi uşurinţă. Născut sub 
semnul socului, sunteţi în stare să trăiţi şi să prosperaţi în 
orice condiţii. Veţi trăi multe „vieţi” aici şi veţi purta acele 
amintiri în fiecare societate noua. Gândiţi-vă la voi ca un 
ţigan şi un student, experienţe şi cunoştinţe căpătate, 
astfel încât aţi putea deveni în cele din urmă un mare 
profesor. 

Ultima lună plină a anului reprezintă caracterul 
complet. În rolurile principale vrăjile care se ocupă de 
închidere şi vor trece în ceea ce aţi realizat. 

Dacă eşti născut în luna socului, imaginaţia ta este 
fertilă. Poţi face ceva frumos din nimic şi te simţi 
întotdeauna bogat, indiferent cât de puţin ai. Cel mai 
important, ştii că dragostea este liberă. Eşti susceptibil să 
fii cel mai fericit într-o profesie care îţi permite să ai grijă 
de alţii. 

Ulmul (Ulmus minor) 
Ulmul este arbitrul care ascultă fără să judece. 
Planeta: Mercur, Saturn 
Element: apă 
Simbolism: comunicare şi relaţii 
Culoare: turcoaz 
Păsări: ciovlică, cocoşul de munte gulerat 
Zeitate: Orfeu, Odin, Hoenin, Lodr 
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Infuzii din coajă interioară de rădăcină, pentru a trata 
răceli, tusea, diareea, hemoragia internă şi febra. Se 
aplică la răni externe sau se bea pentru a uşura 
problemele menstruale. 

Esenţa copacului energizează mintea şi echilibrează 
inima. Aceasta atrage iubire, protejează şi ajută la 
ascuţirea puterilor psihice. 

Lemnul de ulm a fost folosit pentru sicrie în Anglia şi l-
aţi putea găsi în cimitirele din Grecia antică. S-a găsit în 
lumea subterană şi la intersecţia care duce spre lumea 
zânelor. Ulmul este foarte familiar cu elfii. 

Ulmul este acum folosit pentru a proteja împotriva 
loviturilor de fulger. Poartă ulm pentru a atrage 
dragostea. Din cauza frunzelor sale bogate şi a sevei, 
ulmul este sacru pentru Saturn, zeul roman al agriculturii. 

Reprezentând fertilitatea, el prevesteşte că dorinţa ta 
se va întâlni cu succesul. Alt înţeles al său este nevoia lui 
de a da drumul şi lăsa natura sa-şi urmeze cursul, să 
sacrifici ceea ce ai pentru ceea ce ar putea fi. Lemnul de 
ulm este flexibil şi durabil şi nu putrezeste atunci când 
este ud. Probabil ştii în inima ta că dorinţa va fi 
îndeplinită. Un semn bun este faptul că rămurele de ulm, 
sunt folosite ca tije radiestezice. Ulmul stă la intrarea în 
lumea subterană ca o legătură vie între cei vii şi cei morţi. 
Ceea ce vine la tine este binecuvântat de către cer. Se 
poate întâmpla ca tot ce trebuie sa faci, este să aştepţi şi 
să ai credinţă în natură. Ulmul, este adesea asociat cu 
Mama şi cu Zeiţa Pământ şi a fost declarat a fi lăcaşul 
zânelor, aşa cum explicâ Kipling; „Ailim fii copacul 
doamnei, nu-l arde sau vei fi blestemat”. Lemnul de ulm 
este apreciat pentru rezistenţa la despicare. Ulmul 
adaugă stabilitate şi legarea la pământ a unei vrăji. 

Este folosit pentru a opri bârfa şi calomnia. Se poate 
face un farmec pentru a fi purtat la gâtul unui copil pentru 
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a-l ajuta învăţarea vorbirii şi pentru a fi un vorbitor 
convingător mai târziu. Înnoadă un fir galben în jurul unei 
ramuri de ulm şi arunc-o în foc, ca să înceteze toate 
bârfele despre tine. Se utilizează în exorcisme, protecţie, 
vrăji de rupere etc. Acesta poate fi de mare ajutor atunci 
când asistă la ceremonii care, cer ore lungi de incantaţii 
şi rugăciuni. 

În Voodoo: scoarţa de ulm, este utilizată în medicina 
pe bază de plante ca un emolient liniştitor; reputaţia în 
activitatea conjuraţiilor şi în Hoodoo este similară: se 
spune pentru că face purtătorul, impermeabil la calomnie, 
bârfă rău intenţionată şi minciuni răspândite de către 
membrii de familie care te muşcă pe la spate, colegi 
geloşi şi prieteni falşi care încearcă să facă probleme 
căsniciei tale sau în viaţa ta. Unii oameni plasează un 
mic vârf de cuţit de ulm în colţurile camerelor lor; ei 
pretind că acesta protejează casa şi debarasează sediile 
de rău. Alţii spun că poartă ulm într-un buzunar sau 
săculeţ pentru conjuraţii, pentru imunitate împotriva 
farmecelor nocive spuse asupra lor de către vecini şi 
duşmanii ascunşi care pretind a fi prieteni. 

Pudră pentru invizibilitate: 
O să ai nevoie de: 
- mojar cu pistil 
- ceaun sau oala pentru poţiune 
- tinctură de migdale 
- 1 parte frunze de ferigă uscate 
- 1 parte seminţe de mac 
- 2 părţi pulbere de ulm 
- 1 parte smirnă 
- 1 parte măghiran uscat 
- 3 părţi mărar în stare proaspătă, dacă este posibil 
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Mai jos este o reţetă încercată şi adevărată pentru un 
preparat de invizibilitate manifestă. Cu toate că se 
prezintă sub formă de pulbere, care urmează să fie 
presărată, arsă sau purtată, plantele date ar putea fi la fel 
de bine puse într-o poţiune, ulei sau tinctură, dar vă rog, 
amintiţi-vă mereu de etică, etică, etica!!! 

Pudră de invizibilitate 
Pe lună neagră, într-un mojar cu pistil, se macină 

împreună: 
1 parte frunze ferigă uscate 
1 parte seminţe de mac 
 
Adaugă 
2 părţi pulbere de ulm 
1 parte smirnă  
1 parte măghiran uscat  
3 părţi mărar în stare proaspătă, dacă este posibil 
Se macină împreună şi se amestecă bine. 
Se adaugă 9 picături tinctură de migdale (extractul de 

gătit de migdale este bun), cu suficientă apă de izvor 
pentru a face totul uşor umed şi se amestecă bine. Se 
pun într-un vas ceramic, într-o grosime cât mai redusă 
posibil şi se usucă amestecul la foc mic, amestecând din 
când în când, până când pare uşor rumenit. Se toarnă 
înapoi în mojar şi se macină din nou, incantând: 

 
„Lucruri văzute şi lucruri care nu se văd: Lăsaţi-mă să 

merg aici între voi.” 
 
Atunci când este măcinată fin, se păstrează într-un 

recipient din sticlă transparentă. Acesta va păstra puterea 
ani de zile. Presăraţi, doar un pic pe voi, pe obiecte, sau 
într-un loc care urmează să fie făcut invizibil. 
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Păducelul (Crataegus monogyna) 
Arborele de mai 
Copacul celei de a şase luni a calendarului celtic, 13 

mai-9 iunie 
Consoana a şasea a alfabetului Ogham, 
Huathe (Hoo - ah) - H 
Acest simbol Ogham este folosit în Celtic Reiki şi 

esenţa ei reprezintă energia de curăţare şi de preparare. 
Ea va purifica mintea de gândurile negative şi confuzia 
mentală, oferind claritate. Ea dă răbdare şi oferă 
nemişcare. 

Păducelul este ars pentru a purifica şi a atrage zânele, 
să le poţi vedea. 

Planeta: Marte şi Venus 
Simbolism: purificarea, căsătoria sacră şi unitatea 

sexului, masculin - feminin 
Piatra: lapis lazuli, calcit albastru 
Păsări: mierla, bufniţa, martin purpuriu 
Culoare: albastru de la miezul noptii, violet 
Zeitate: Olwen, Blodeuwedd, Gardea, Himen, Hera, 

Fecioara Maria 
Sabbat: Beltane, Ziua de mai 
Numele Folcloric: păducel, copac de mai, copac cu 

spini - măr, spin alb. 
Florile, frunzele şi fructele de păducel au proprietăţi 

care reduc tensiunea arterială şi stimulează inima şi 
acţionează ca un sedativ usor. În medicina pe bază de 
plante tratează tulburări circulatorii şi ale inimii, migrena, 
menopauza, angina pectorală şi insomnia. Florile sunt 
mai puternice ca sedative şi utilizate în exterior pot trata 
acneea şi pete ale pielii. Fructele conţin complexul de 
vitamine B şi vitamina C. Ele pot fi zdrobite şi utilizate 
pentru a uşura diareea, dizenteria şi tulburări renale. Nu 
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se recomandă auto-medicaţia, din cauza efectelor sale 
asupra inimii. 

Esenţa, curăţă inima de negativitate şi stimulează 
iubirea şi iertarea. Păducelul este arborele cel mai 
reprezentativ al luptelor pe care Biserica creştină le-a dat 
pentru suprimarea credinţelor şi sărbătorilor păgâne. 

Păducelul este respectat ca un arbust al farmecelor 
sub protecţia tărâmurilor zânelor. 

Acesta protejează fântânile şi izvoarele. Florile sale 
frumoase se spune că ajuta rugăciunile să ajungă la cer. 
Dacă stai sub un păducel de 1 Mai eşti susceptibil să fii 
purtat departe pentru totdeauna, în lumea subterană a 
zânelor. Florile de păducel sunt folosite în vrăji pentru 
fertilitate, fericire şi noroc în pescuit. Dacă iei o ramură de 
păducel înflorit în interiorul casei cuiva, aceasta o va 
determina pe mama aceluia să moară. 

Baghetele realizate din acest lemn sunt de o mare 
putere. Florile sunt foarte erotice pentru bărbaţi. 
Păducelul poate fi folosit pentru vrăji de protecţie, 
dragoste şi căsătorie. 

Păducelul poate creşte în garduri vii. Aceste bariere 
spinoase sunt foarte eficiente şi au salvat multe sate de 
hoţi şi tâlhari. Totul va fi bine pentru tine. Păducelul are 
puteri magice pentru a îndepărta răul. 

La amurg pe 1 mai, lumânările sunt aprinse pe 
păducel, de asemenea este cunoscut ca vestitorul verii. 
Cadourile luminoase, aduc fericirea; astfel încât de 
asemenea, sunt semne pozitive. O situaţie supărătore se 
îmbunătăţeşte, deoarece păducelul oferă numeroase 
remedii medicinale. Dar acest copac spinos, cu florile 
sale albe cu antere roşii, de asemenea recomandă 
prudenţă. Coroana de spini a lui Hristos, a fost declarată 
din păducel şi fiind de culoarea sângelui, în mod 
tradiţional este ghinion să-l aduci înflorit în casă. 
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În Anglia, păducelul este cunoscut sub numele de 
Mayflower în onoarea lunii în care înfloreşte. Simbolizând 
speranţa, a fost numele dat de pelerini celebrei lor nave, 
Mayflower. 

Înflorirea păducelului marchează cu certitudine 
sfârşitul zilelor întunecate ale iernii şi întoarcerea forţelor 
procreatoare ale naturii, ale primăverii pline. Cele mai 
frumoase flori albe dau un motiv de sărbătorire a 
capacităţii naturii pentru reînnoirea vieţii, dragoste şi 
pentru minunile actului sexual, concepţie şi naştere. 
Pentru celţi nu a existat nicio ruşine ataşată la aceste 
procese naturale. Ele au fost venerate şi respectate ca o 
parte esenţială a vieţii şi ca o expresie sacră a capacităţii 
umane de iubire. 

Păducelul este un arbore mic, care a fost adesea 
folosit pentru acoperirea terenului şi are o reputaţie mixtă. 
Cunoscut pentru a fi atât un semn al fertilităţii, cât şi al 
morţii, s-a spus că deţine atât cunoaşterea de 
reproducere cât şi de transformare. Ambele procese 
necesită timp, iar dacă te-ai născut sub semnul 
păducelului, ai o înţelegere înnăscută asupra importanţei 
procesului cât şi necesităţii schimbărilor. Provocarea ta, 
este de a utiliza această înţelegere pentru a te ghida în 
noi începuturi – şi a nu te grăbi. Stai aşa, şi pregăteşte-te 
cu atenţie. 

Păducelul este un arbust înţepător, cu flori frumoase. 
Numit Huath de vechii celţi şi pronunţat Hoh - uh, luna 
păducelului este un moment de fertilitate, energie 
masculină şi foc. Vine chiar de Beltane, luna aceasta 
este un moment în care potenţa masculină este mare - 
dacă speraţi să concepeţi un copil, trebuie sa fiţi foarte 
ocupat luna aceasta! Păducelul are un fel crud, falic al 
energiei cu privire la aceasta - utilizaţi-l pentru magia 
legată de puterea masculină, deciziile de afaceri, 
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conexiuni profesionale. Păducelul este de asemenea 
asociat cu domeniul zânelor, iar când păducelul creşte 
împreună cu un frasin şi un stejar, se spune că atrage 
zânele. 

Magia lunii păducelului: 
Se concentreză pe menţinerea unei bariere între tine 

şi lucrurile pe care nu le doreşti. Scopul este de a 
împinge cât mai departe problemele vechi sau iritaţiile 
persistente. Acesta este un semn al fertilităţii şi al morţii.  

Alături de stejar şi frasin, păducelul formează „triada 
zânelor”, care invită în special zânele. Păducelul este, în 
unele privinţe, copacul zânelor, formând un portal spre 
tărâmurile zânelor şi care deţine o magie puternică. Zâna 
păducelului oferă acces la cealaltă lume, dar de 
asemenea, protejează neglijenţii, de aceea este 
important să aveţi grija cu acest spirit. Ea îţi poate 
fermeca viaţa, aducând o creştere a fertilităţii şi în toate 
domeniile, iar când păducelul înfloreşte în primăvară, ea 
reprezintă rochia de mireasă a tinerei Zeiţe. Păducelul 
este sacru pentru zeiţa soarelui galez Olwen, „doamna 
albă a zilei”. Când ea a paşit, a lasat urme albe pe 
păducel, iar tatăl ei Yspaddaden Pencawr, a fost 
„păducelul gigant”. Treisprezece sarcini au fost solicitate 
pretendentului său, Culhwych, înainte de se putea 
căsători cu ea şi de a depăşi puterea gigantului. 
Treisprezece este un număr asociat cu luna, pentru că 
luna face 13 cicluri ale zodiacului, la unul al soarelui. 
Astfel, păducelul sugerează unirea: dintre soare şi lună, 
dintre sexul masculin şi cel feminin. Promisiunile făcute 
de zâna păducelului: curăţare, împlinire, protecţie şi 
fertilitate. Păstrarea împământării şi practica, sunt cele 
mai bune moduri de a-i accesa şi folosi darurile. 

Cartea păducelului (Ogham), reprezintă curăţare şi 
castitate, aducând protecţie din tărâmurile magice 
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interioare - cu alte cuvinte, o perioadă de reţinere, de 
aşteptare sau păstrarea sinelui pentru sine. Se 
concentrează pe activitatea mentală, mai degrabă decât 
fizică, ca un preludiu la fertilizarea spirituală, creşterea şi 
recoltarea ce va urma, furnizarea acestui preparat a fost 
făcută în mod corespunzător de florile albe, pure, ale 
păducelului ce devin la rândul lor, roşii şi strălucitoare în 
toamnă. 

Atunci când Merlin era un om bătrân, bătrân (şi nimeni 
nu putea să dea un număr anilor săi), o fată tânără a 
venit la curtea regelui Arthur. Unii au spus că era 
servitoarea zeiţei care a ieşit din lac, pentru a da sabia 
Excalibur lui Arthur. Privind la ea, era frumoasă dincolo 
de orice credinţă, dar niciunul nu a putut vedea în inima 
ei. Numele ei era Vivien, iar ea a privit minunile curţii 
îndeaproape, în curând a devenit invidioasă pe marile 
puteri ale lui Merlin. Ea a hotărât să înveţe tot ce putea 
de la el, aşa că l-a ademenit cu linguşirile şi frumuseţea 
ei, astfel că el oftând, a urmat dorinţele ei şi i-a împărtăşit 
secretele, care au fost bine păstrate şi ascunse până 
atunci, cu uşurinţă. 

Dar Vivien nu a fost mulţumită de ceea ce a învăţat. 
Ea a susţinut că Merlin i-a predat, dar nu mai mult decât 
un copil ar putea învăţa. Ea a vrut mai mult şi mistere mai 
profunde, să-i fie dezvăluite. El a obiectat, spunând că ea 
nu era pregătită. Apoi, de frică că nu ar fi în stare să 
reziste farmecului ei şi ştiind că unele mistere erau prea 
periculoase şi puternice pentru a fi încredinţate cuiva atât 
de tânăr şi neînţelept, el a părăsit curtea şi s-a dus peste 
mare în pădurea Broceliande din Bretania. Ea l-a urmat, 
plângând şi spunându-i că inima ei a fost ruptă, pentru că 
el nu a avut încredere în ea. În cele din urmă, cu o 
alternanţă de viclenie, acordarea şi reţinerea de favoruri 
sexuale, ea i-a smuls ultimul şi cel mai bine păstrat secret 
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al lui: cum era posibil să întemniţeze un om într-un 
copac. În câteva secunde după ce a obţinut cunoaşterea 
vrajii, ea a pus-o în aplicare. Puternicul Merlin, cel mai 
înţelept dintre toţi oamenii, a fost închis pentru totdeauna 
într-o cuşcă de scoarţă – într-un păducel. 

Intuiţia este ghidul şi protectorul căii spirituale, mai 
ales în perioadele de schimbări dramatice şi de creştere. 
Ascultă-ţi inima, nu capul pentru părţile fiinţei tale, care 
sunt sălbatice şi necondiţionate de societate, are multe 
să te înveţe în acest moment. Echilibrul emoţional şi 
sexual trebuie să fie menţinut, sau farmecul te va duce 
pe căi greşite. Corbul de noapte este un aliat în ţara 
viselor, iar viziunile pot deţine informaţii importante pentru 
cei suficient de intuitivi pentru a le citi. De asemenea 
semnele şi prevestirile, care vin la voi în timpul stării de 
veghe, au mesaje care trebuie să fie înţelese. Amintiţi-vă, 
totul este semnificativ. O inimă deschisă hrăneşte o minte 
deschisă. 

Păducelul este protectorul magic al păsărilor mici şi 
zânei populare. Se spune că în amurg, în cazul în care 
un stejar, un frasin şi un păducel cresc împreună, 
spiritele naturii dansează în celebrarea frumuseţii 
abundente a Bunicii Pământului. Când creşte în jurul 
izvoarelor sfinte, puteţi fi siguri că accesul la lumea de 
dincolo, nu este decât la un gând depărtare, spinii 
simbolizând protecţia psihică necesară, pentru toate 
călătoriile spirituale. 

În interior: păducelul ne aminteşte că dragostea poate 
fi frumoasă şi că trebuie să ne ferim de spinii săi ascunşi. 
Înţeles divinatoriu: În cazul în care păducelul a fost adus 
în conştiinta ta astăzi, va trebui să te uiţi la problemele 
inimii. Ca un păducel în floare, dragostea este uneori 
fermecătoare şi veselă. Relaţiile lungi şi constante aduc 
roade care ne-au susţinut prin pasajele reci şi dificile ale 
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vieţii. Dar feriţi-vă de spinii ascunşi printre fructe şi flori. 
S-a spus că inima unui adevărat iubit este întotdeauna 
pe jumătate ruptă şi că avem tendinţa de a-i răni pe cei 
pe care îi iubim cel mai mult. 

Afirmaţie: „O păducelule, vestitor al luminii de vară şi 
al uniunilor bucuroase ale îndrăgostiţilor, trebuie să fiu 
înţelept în căile iubirii. Ajută-mă să sărbătoresc florile 
fructuoase ale iubirii, aşa cum face lumina cu spinii tai”. 

Pinul (Pinus ssp.) 
Arborele naşterii 
Ziua de naştere a copilului Divin, Regele Anului de 

ceară - 23 decembrie 
Prima vocală a alfabetului Ogham - Ailm 
Planeta: Marte 
Element: aer, foc 
Piatra: smarald 
Simbolism: naştere, abundenţă, sănătate, fertilitate, 

noroc, dragoste 
Păsări: cioara, gaia, corb 
Culori: negru 
Zeitate: Artemis, Ariadne, Rhea, Cibele, Druantia, 

Erigone, Dionysos, Bachus, Merlin, Pan, Attis 
Rune: Ken, K 
Atragerea prosperităţii, purificarea zonelor rituale şi 

caselor noi, ajutând la menţinerea direcţiei în perioadele 
dificile. 

Un con de pin sau o baghetă din pin, păstrate pe altar 
ne păzesc de influenţele rele. Poartă conuri de pin pentru 
a creşte fertilitatea şi pentru a avea vigoare până la o 
vârstă înaintată. Spălările de podele cu ulei de pin, curăţă 
spaţiul de negativitate şi îndepărtează boala. Aruncă ace 
de pin în focurile de iarnă pentru protecţie, sau arde 
tămâie de pin pentru purificare şi divinaţie. Se pun ramuri 
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de pin pe pat pentru a ţine la distanţă bolile sau pentru a-i 
ajuta pe cei bolnavi. Atârnă o ramură de pin peste uşa 
principală a casei, pentru a asigura o bucurie continuă în 
interior. 

Este un antiseptic, expectorant şi tonic. O infuzie din 
ace de pin, face un inhalant bun, pentru ameliorarea 
congestiei. Ceaiul din ace de pin poate ajuta la 
vindecarea vezicii urinare, a tractului urinar şi a 
problemelor renale. Acele şi lăstarii sunt bogaţi în 
vitamina A şi C. Utilizaţi conuri şi ace într-o baie pentru 
tulburări de respiraţie, probleme ale pielii, precum şi 
dureri reumatice. Uleiul esenţial este utilizat în 
aromoterapie pentru proprietăţile sale antiseptice, 
antivirale, bactericide, deodorante şi diuretice. 

Meditaţia cu ajutorul pinului, ajută la atenuarea stării 
întunecate de spirit. 

De asemenea este bun, dacă suferiţi de vinovăţie şi 
dacă ai un timp greu şi nu eşti satisfăcut de realizările 
tale. O reînnoire a energiei poate fi obţinută stând sub un 
pin. Ulmul pare să asculte, bradul să aştepte: şi ambii 
fără nerăbdare: 

- Ei nu dau niciun gând oamenilor mici de sub ei 
devoraţi de nerăbdarea şi curiozitatea lor. 

Vrajă de binecuvântare: 
Adună ace şi conuri. Leagă un mic pachet de ace, cu 

un fir şi arde-le în cazanul tău. Se trec conurile prin fum şi 
apoi se pun într-un loc în care le veţi vedea în mod 
frecvent şi în care să vă amintiţi de binecuvântările 
voastre. 

Odată cu apariţia creştinismului şi Patriarhiei, 
devotamentul faţă de Zeiţă nu a putut fi complet convertit. 
Iubirea profundă pentru ea a înviat în inimile multora, prin 
Maria versiunea creştină a Omului Verde. Ea este Divinul 
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Feminin, Dătătoarea de viaţă, Marea Zeiţă, Doamna 
Luminii, Maica Domnului. 

Prin intermediul ei, Divinul Feminin a persistat, a 
supravieţuit şi a prosperat. Strălucirea şi fericirea, 
destinate să-ţi umple zilele, pot începe cu o celebrare. 
Veşnic verdele pin, întotdeauna decorat în acest moment 
al anului, anticipează primăvara. Noutăţile sau o 
reuniune, vor fi la fel de luminoase ca flacăra pură şi albă 
a buturugii de Yule, care reprezintă viaţa veşnică. 

Un nou început este iminent şi neînţelegerile sunt 
rezolvate, semnificate de seva purificatoare a copacului, 
care miroase a viaţă proaspătă şi nouă. 

Te poţi aştepta la permanenţă în dragoste, aşa cum 
apar acele veşnic verzi în perechi. Chiar şi bătrân, pinul 
este verde şi viguros, indicând viaţă lungă şi căsătorie 
fericită pe tot parcursul ei. Forţa de aderenţă este de 
partea ta, reprezentată de conurile de pin. 

Din poziţia sa înaltă, deasupra vârfurilor majorităţii 
celorlalte specii, pinul amintea popoarelor antice de 
importanţa privirii generale, încurajând obiectivitatea şi 
clarviziunea. Noi suntem sfătuiţi să ne curăţăm de 
negativitate, nefăcând greşeli şi nearuncând vina asupra 
altora. Pinul este un simbol al minţii elevate şi al naşterii 
războinicului spiritual. 

Zâna pinului este şi un spirit antic, într-adevăr pinii 
sunt conifere şi sunt printre cele mai vechi plante, 
înflorind imediat după perioada glaciară şi înainte de 
apariţia copacilor cu frunze late. Pinul silvestru este 
singurul copac din nordul Europei ce a supravieţuit epocii 
de gheaţă. Pâlcurile de pini, se crede că acţionează ca 
marcatori, pentru liniile Ley. 

Pinul este asociat cu Attis, dragostea zeiţei Cibele. 
Când el a fost necredincios, ea l-a transformat într-un pin. 
Fiul ei Zeus, când a văzut regretul ei, a decretat că pinul 
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ar trebui să rămână verde pe tot parcursul anului, ca o 
consolare. Attis este o formă a zeului morţii şi renaşterii 
naturii, oferind pinului (în ciuda statutului său veşnic 
verde) o legătură puternică cu ciclurile vieţii. Zâna pinului 
poate fi solitară şi un pic melancolică, dar ea are o 
prezenţă vindecătoare şi poate alunga negativitatea. 
Zâna pinului a văzut atât de multe lucruri venind şi 
plecând, iar unul dintre lucrurile, care îi place să le vadă 
plecate, este lipsa ta de încredere! Vântul suflă în pini un 
nou viitor, care vă poate ajuta să lăsaţi greşelile în urmă, 
pentru că trecutul, este într-adevăr trecut. 

Sequoia (Sequoia sempervirens) 
Planeta: Jupiter 
Element: foc 
Simbolism: echilibru 
Zeitate: Dumnezeul scandinav Thor, care este spiritul 

tunetului, furtunilor şi fulgerelor şi zeul cerb Orion, care în 
tradiţia greacă este arhetipul vânătorului. De asemenea, 
Cerul şi Pământul. 

Runa: Alferic Ogham (arată ca un vârf de lance 
geamăn). 

Constelaţii: săgetătorul, arcaşul-centaur. 
Infuziile din partea interioară a cojii, trateaza icterul şi 

purifică sângele şi frunzele uscate încălzite au fost 
utilizate pentru dureri de urechi. Seva răşinoasă a fost 
luată cu apă ca stimulent şi tonic. 

Aducând în jos puterea din Cer pe Pământ, vrăji de 
căutari religioase şi de disciplină, vrăji de unire mistică cu 
natura şi animalele sălbatice, magii de vânătoare, artele 
marţiale ca disciplină spirituală şi vrăji pentru inovaţie şi 
revelaţie bruscă. 

Sequoia este excelent pentru baghete, este destul de 
uşor şi moale şi are o culoare roşu închis, fără nicio pată. 
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Lemnul crapă uşor şi deci nu este foarte potrivit pentru 
sculptură detaliată. 

Sequoia sunt rezistenţi la foc, deoarece aceştia produc 
foarte puţină răşină şi cenuşă. 

Ei produc acid tanic, care îi protejează de putregai şi 
insecte. 

Atunci când un sequoia bătrân moare, sau este tăiat, 
muguri noi dau din rădăcini. Rădăcinile nu mor niciodată. 
Gigantul sequoia este cel mai impresionant dintre toţi 
veşnic verzii. 

Sequoia este un gen din familia Cupressaceae, care 
conţine o singură specie, Sequoia sempervirens . 

El este un veşnic verde cu viaţă lungă, el ar putea 
atinge vârste mai mari de 2000 de ani, dar tot el vă va 
spune că „vârsta este irelevantă”. 

El evoluează rapid, atingând uneori peste 100 m în 
câteva sute de ani. 

Pe măsură ce acumulează vârsta şi înţelepciunea, el 
se îngroaşă până la 13 m în diametru. Dar el va spune 
„să nu-mi spui de grosime, grosimea mea îmi dă putere”. 

Nu numai că Sequoia este un copac înalt şi masiv, el 
este un supravieţuitor. 

El va rezista la mai multe incendii de pădure în timpul 
vieţii sale şi el va purta numeroase cicatrici pentru a 
dovedi aceasta. 

Mulţi dintre copiii şi surorile mai mici, nu vor 
supravieţui focurilor. Dar el va spune „nu urăsc focul; el 
face numai partea sa, pentru Gaia. Fără el toată pădurea 
ar avea de suferit”. 

Aceasta poate dura sute de ani, dar cicatricile sale se 
vor vindeca şi el va regenera ceea ce a pierdut. 
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Tisa (Taxus baccata) 
Arborele Învierii, Arborele Eternităţii 
Solstiţiul de iarnă, 21 decembrie 
A cincea vocală şi ultima literă a alfabetului Ogham – 

Idho 
Planeta: Saturn şi Pluto 
Element: pământ şi apă 
Simbolism: Copacul Vieţii, Nemurirea, Renaşterea, 

Protecţie, Longevitate, Schimbare, Divinitate, Forţa de 
aderenţă 

Metal: plumb 
Piatra: olivina 
Păsări: vultur, colibri 
Culori: negru, verde închis 
Zeitate: Banbha, Dione, Artemis, Persefona, Hecate, 

Astarte, Odin.  
Tisa întruchipează aspectul de Cronă al triplei Zeiţe. 

Tisa este unul dintre paznicii Infernului care ajuta la 
ghidarea sufletelor dintr-o lume în alta. 

Sabbat: Solstiţiul de iarnă 
Rune: yr şi eolh (beneficiile pozitive ale transformării) 
Perseverenta duce la caştiguri, perseverenţa asociată 

cu tisa, este aceea de a continua în faţa unor greutăţi 
copleşitoare şi de a creşte şi mai puternic din cauza asta. 
O mare parte din simbolismul tisei, este reprezentat de 
transcendenţă, transformarea care rezultă din moarte (nu 
neapărat o moarte fizică). Asocierea ar putea fi de 
asemenea, din cauza conexiunii tisei cu poveştile 
sortiţilor în dragoste, în care tenacitatea îndrăgostiţilor îi 
ţine împreună şi uneori, duce la reconectarea lor dincolo 
de mormânt. 

Idho este similar cu cuvântul galic pentru somon. 
Ambele sunt considerate cele mai vechi din acest gen 
(cel mai bătrân copac, cel mai bătrân peşte) şi au o 
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legătură cu înţelepciunea. Este posibil ca cei care au 
compilat la început învăţătura OGHAM, să fi recunoscut 
această legătură şi să caute să combine calitatea de 
durată a înţelepciunii, cu perseverenţa în numele literei. 

Înţelepciunea Omului Verde este aici clară - el 
sugerează că dacă vom continua să perseverăm, 
sarcinile pe care ni le asumăm sunt mai susceptibile de a 
fi atins. 

Imortalitate, reînnoire, regenerare, renaştere, viaţă, 
transformare, protecţie împotriva răului, conexiune cu 
strămoşii, şamanism, visare, intensificarea abilităţilor 
psihice şi magie veche. Tisa este folosită în vrăji pentru a 
ridica spiritele morţilor. Arde tisă pentru a contacta spiritul 
persoanei decedate. Sculpteaza caractere Ogham pe 
beţe de tisă, pentru utilizare în divinaţie. Lemnul de tisă 
este foarte puternic pentru a face baghete, arcuri, suliţe, 
cutii pentru relicve şi vergele pentru radiestezie. 

Fiecare parte a tisei este foarte otrăvitoare, cu 
excepţia părţii cărnoase a boabelor (utilizate ca un 
diuretic sau laxativ). Chiar şi seminţele din fructe sunt 
mortale. Din punct de vedere istoric otrava de tisă a fost 
folosită în cantităţi mici, ca stimulent cardiac. Acesta a 
fost, de asemenea, cunoscut sub numele de Arborele 
uitării, deoarece a fost folosit pentru a stimula avortul. 
Frunzele şi scoarţa conţin cantităţi mici dintr-un agent anti 
– cancer, taxolul care inhiba dezvoltarea celulelor 
canceroase. 

Tisa este un veşnic verde de dimensiuni medii, cu o 
durată de viaţă foarte lungă (minimum 2000 de ani) şi are 
fructe roşii cărnoase numite arile. Multe tise antice se 
găsesc în cimitire. Se crede că unele dintre 
aranjamentele în forma de cerc, au fost plantate pentru a 
proteja locurile de putere din comunităţi. 
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Tisa creşte bine în umbra altor copaci, dar puţini vor 
creşte sub umbra tisei. 

Există un caz documentat al unui incident la cimitirul 
Sf. Maria din Selborne, în ianuarie 1990, când o tisă 
antică a căzut ca urmare a unei furtuni cu un vânt teribil. 

Rădăcinile au fost ridicate din pământ şi cu ele au 
venit oasele a mai mult de treizeci, dintre locatarii acelui 
cimitir. Oasele şi rădăcinile s-au împletit unele cu altele. 
Arheologii au fost chemaţi şi lăsaţi să se folosească de 
această oportunitate rară pentru a săpa. 

Tisa este singura fiinţă vie, biologic capabilă de a trăi 
pe termen nelimitat. 

Când s-a născut Deirdre, fiica bardului Phelim, druidul 
a prezis că fata va creşte şi va fi atât de frumoasă, încât 
multe războaie se vor isca din cauza ei şi mulţi vor muri 
de asemenea din cauza ei. 

Unii dintre cei care au auzit profeţia, au avertizat că ea 
trebuie pedepsită cu moartea înainte de a putea aduce 
aceste orori, dar Conor MacNess, regele Ulsterului a 
spus că se va căsători cu ea şi o va ţine în siguranţă 
ascunsă de lume. El a dat-o în grija bătrânei sale doici 
Lavercham şi a vizitat-o din când în când, pentru a vedea 
dacă cel puţin prima parte a profeţiei s-a îndeplinit. 
Deirdre era într-adevăr incredibil de frumoasă. 

Când ea a fost destul de mare ca sa se căsătorească, 
ea i-a spus doicii cât de mult tânjea după un bărbat mai 
tânăr, iar Lavercham a devenit legătura dintre Naoise 
(unul dintre cei trei fii frumoşi ai Usenei) şi Deirdre 
(logodnica regelui). Dragostea lor a crescut puternic şi 
nechibzuit şi în cele din urmă au fugit în Scoţia, protejaţi 
de cei doi fraţi ai Naoise. Acolo au trăit în linişte timp de 
câţiva ani. 

Dar regele Conor nu a renunţat, la dorinţa sa de a o 
avea pe Deirdre şi prin subterfugii şi trădări el i-a 
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ademenit înapoi în Irlanda. Război şi vărsare de sânge a 
urmat, iar cei trei fii ai Usnei au fost ucişi, lăsând-o pe 
Deirdre la mila lui Conor. Timp de un an şi o zi, ea a 
locuit împreună cu el, iar în acest timp nu a vorbit sau 
zâmbit. 

În cele din urmă, ea s-a sinucis, iar din mormântul ei a 
crescut o tisă. Ramurile s-au răspândit şi răsucit de-
alungul ţării, până când au găsit crengile unui alte tise, 
care crescuse din mormântul lui Naoise. 

Cel mai simplu mod pentru a găsi tisa, este să o 
căutam în cimitirele antice. Un adevăr, orice tisă ar putea 
fi mult mai bătrână decât cimitirul pe care-l înconjoară. 
Tisa Crowhurst din Surrey, este cunoscută a fi bătrână de 
cel puţin 1600 de ani. Această longevitate este dată tisei, 
de forma sa aparte de creştere. Ramurile sale cresc în 
jos în sol pentru a forma noi tulpini, care cresc pentru a 
deveni trunchiuri de creştere separate dar interconectate. 
În timp, trunchiul central devine bătrân şi se 
dezintegrează, dar un nou copac creşte în masa 
spongioasă a originalului. Aşa că tisa reprezintă o vârstă 
înaintată, renaştere şi reîncarnare. Tisa este noul an, 
care se naşte din cel vechi, sufletul nou încolţit din 
rădăcinile vechi, într-un corp aparent nou, proaspăt. 

Într-o legendă bretonă, se spune că tisei îi creşte câte 
o rădăcină din gura deschisă a fiecărui cadavru îngropat 
în cimitir. Această rădăcină este un simbol al spiritului 
renăscut, în acelaşi fel cum şi copacul în sine este 
renăscut. 

Trunchiul tisei tinde să devină găunos pe măsură ce 
timpul trece, fără a lăsa inele pentru a-i determina vârsta. 

Tisa creşte noi trunchiuri din trunchiul rădăcinii 
originale, care simbolizează moartea şi reîncarnarea 
(reîntruparea). 
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Solstiţiul de iarnă vine la mijlocul iernii şi marchează 
cele mai lungi nopţi. Strămoşii cu speranţa plina de 
energie, pentru eventuala întoarcere a Soarelui şi 
reînnoirea Pământului, fac un „leagăn spiritual” sau un 
spaţiu psihic pentru lumina nou concepută, pentru ca 
aceasta să-l umple în cele din urmă. Solstiţiul de iarnă 
celebrează prezenţa Spiritului, puterea credinţei şi 
speranţa că viziunile noastre de viitor vor veni în 
manifestare. 

În ciclul mitic al Zeiţei, ea devine Crona de iarnă care 
se duce să însămânţeze şi devine os. Conţinând 
sămânţa propriei ei renaşteri, ea se eliberează din lumea 
fizică pentru a se concepe din nou ca Pruncul Lumină, 
astfel încât noul ciclu solar poate începe. 

Florile în cele din urmă apar, copii se nasc şi inspiraţia 
pentru poezie şi idei ne hrăneşte paginile, prin vocile 
noastre. Abandonaţi-vă, visaţi sărbători şi celebraţi 
întunericul în care viaţa voastră interioară este onorată şi 
hrănită. Re-aprinde luminile interioare. Ce vise vă 
transportă înăuntru? Ce speranţe sau viziuni imaginare 
ai? 

Aşa cum tisa posedă o abilitate nemuritoare de a se 
reînnoi, tot aşa este valabil şi pentru tine. 

Trăind timp de secole, este un martor tăcut la trecerea 
timpului. Veşnic verde, boabele sale sub formă de cupe 
roşii, cerate, însoţite de o mică sămânţă otrăvitoare, 
prezic protecţie. Un lucru bun în viaţa ta va continua, la 
fel ca ramura care creşte în jos în interiorul trunchiului gol 
la interior, încorporâdu-se pe sine în sol pentru a germina 
un nou copac. Dacă rămâneţi să lucraţi în linişte, la ceea 
ce vreţi, cum ar fi micile flori verzi de sex feminin, veţi 
atrage scopul dumneavoastră. 

Comunicarea vă va surprinde în acelaşi mod în care 
marile flori galbene luminoase de pe copacii de sex 
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masculin, arunca nori de polen galben atunci când este 
gata să se împerecheze. 

Regina Războinică, Regina Cerului, Zeiţa dragostei şi 
a fertilităţii, Zeiţa Mamă, face apel la Astarte pentru 
elasticitate, independenţă şi succes. Tu poţi să 
supravieţuieşti bătăliilor vieţii şi pentru a atinge 
obiectivele, cu ea în spatele tău alergând în carul său de 
război şi purtând coarne de taur. 

Zeiţa tisei este o fiinţă venerabilă, într-adevăr. Ea este 
cel mai vechi spirit de copac şi are o adâncime şi o 
putere, care sunt greu de înţeles. Tisa este un veşnic 
verde bătrân, din adâncurile pădurilor virgine care au 
domnit în întreaga lume, înainte de sosirea copacilor cu 
frunze late. 

Pentru că tisa este capabilă să-şi inrădăcineze 
ramurile, ea este practic nepieritoare, iar o tisă scoţiană, 
tisa Fortingall din Perthshire, are reputaţia de a avea 
vârsta de 9000 de ani. Tisele sunt adesea plantate în 
cimitire şi sunt legate de misterele morţii, renaşterii şi 
iniţierii. 

Zâna tisei poartă suflarea nespusă a vechimii, din 
pesteri şi morminte, din păduri neluminate, unde soarele 
nu a pătruns. Înţelepciunea zânei de tisă, este dincolo de 
cuvinte, dar poate ajunge la tine prin intermediul 
viziunilor. Acestea ar trebui să fie disecate, pentru că 
este puţin probabil ca ele să fie înţelese de către mintea 
conştientă. Zânele tisei formează o legătură cu 
eternitatea, transportă cunoştinţele ancestrale şi deschid 
uşa generaţiilor viitoare. Ea te poate aduce aproape de 
cei dragi, care au trecut dincolo. Ea aduce, de 
asemenea, un sentiment de perspectivă pentru toate 
preocupările noastre eclipsate de trecerea secolelor. Ca 
un copac a cărui viaţă se întinde mai mult decât a altor 
copaci, precum şi pe o mare parte din cursul istoriei 
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umane până în prezent, tisa este simbolic suma tuturor 
înţelepciunilor. La fel cum tisa conţine lecţiile tuturor 
celorlalţi copaci, deci se poate spune, că ea conţine toate 
experienţele, cunoştinţele şi înţelegerea strămoşilor 
noştri. Tisa ne aminteşte de această posibilitate. Aceasta 
subliniază durata relativ scurtă a unei vieţi omeneşti şi 
natura pe termen scurt a multora dintre credinţele şi 
practicile noastre, care atât de des se dovedesc 
inadecvate de-a lungul timpului. Ca punct culminant al 
călătoriei spirituale, lecţia finală a tisei este 
transcenderea morţii. 

Tisa este bunicul şi bunica din pădurea celtică. Cel 
mai longeviv copac, a văzut rotindu-se de multe ori şi aşa 
a înţeles bine ciclurile de energie, care se desfăşoară în 
timpul omenirii. Ea poate trăi mii de ani, iar când trunchiul 
central începe să se dezintegreze, un nou mugure de 
arbore din interior începe să se dezvolte, pentru a 
menţine ciclul de viaţă. Astfel este copacul morţii şi 
renaşterii şi prin urmare, al transformarii. Cele mai sacre 
şi misterioase locuri magice, au fost găsite în plantaţiile 
de tisă şi într-adevăr, multe biserici vechi au tise 
crescând pe pământul lor, asta precede sosirea 
creştinismului şi indică un loc sacru antic. 

Se spune că un gard din tisă va dura mai mult decât 
unul din fier şi astfel a câştigat titlul de „tisa elasticităţii”. 

Zada (Larix europaea)  
Sex: masculin 
Puteri: protecţie, anti - foc 
Utilizări magice: lemnul de zadă nu poate fi pătruns de 

foc, în conformitate cu lunga tradiţie magică este utilizat 
în săculeţi concepuţi pentru a preveni conflictele. 

Zada este, de asemenea, transportată sau purtată 
pentru a preveni farmecele şi protejează împotriva ochiului 
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rău. Zada este unul dintre puţinele conifere caruia îi cad 
acele în timpul iernii. Aceasta joacă un rol important la 
Sami (Lapp- popor finno-ugric din zona arctică) şi în 
mitologia din Siberia, unde ea ia locul frasinului ca şi 
copac al lumii. Şamanii lor folosesc lemnul de zadă pentru 
tobele ceremoniale. Fumul provenit de la arderea zadei, 
se spune pentru că alungă spiritele rele. Zada poate fi 
utilizată pentru protecţie şi pentru a induce viziuni. 

Părul (Pyrrus spp.) 
Sex: feminin 
Planeta: Venus 
Element: apă 
Puteri: dorinţa, dragoste 
Utilizări magice: Fructul este folosit în vrăji de dragoste 

şi de asemenea, este consumat pentru a induce excitare 
sexuală. 

Din lemnul de păr se fac baghete fine şi se spune că 
vrăjitoarele, dansau odată sub păr. Autorul roman Tacit a 
descris modul în care sculptau Germanii, rune în lemnul 
unui pom fructifer. Acesta este adesea presupus a fi măr, 
dar ar putea să fi fost foarte bine păr, care este considerat 
de unii, ca fiind de acelaşi gen ca şi mărul. În secolul al 5-
lea, Constanţiu a spus unui copac păr, care a fost onorat 
de către bărbaţii nordici. Părul este, de asemenea, 
menţionat în literatură şi folclor legat de dragoste şi ispită. 

Bradul (Abies spp.) 
Asociaţia planetară: Marte 
Element: foc 
Asociatia astrologică: Săgetător şi Capricorn 
Folclor: În medicina şi înţelepciunea populară, acele 

au fost folosite pentru a obţine un remediu popular pentru 
răceli, de multe ori fiind folosit, ca expectorant pentru a 
ajuta în simptome de tuse sau chiar ca un ajutor pentru 
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liniştirea sinusurilor. Unii botanişti prescriu de asemenea, 
acele pentru parfumul lor liniştitor, care pot să uşureze 
tensiunile nervoase, fiind oarecum revitalizante şi 
revigorante. 

Bradul este un copac foarte zvelt, înalt, care creşte în 
regiunile muntoase, pe pantele superioare. Conurile de 
brad răspund la ploaie prin închidere şi soarelui prin 
deschidere. Bradul poate vedea la o mare distanţă, mult 
dincolo şi dincoace de linia orizontului. Bradul indică 
vederi şi obiective înalte cu o viziune clară a ceea ce este 
dincolo. De asemenea este cunoscut sub numele de 
Arborele naşterii. Acele sunt arse la naştere, ca să 
binecuvânteze şi să protejeze mama şi copilul. 

Utilizări magice: utilizările magice ale balsamului de 
brad includ puterea şi ruperea negativităţii. În cadrul 
aplicaţiilor magice, aceste ace pot fi folosite pentru a 
reprezenta elementul pământ care funcţionează ca o 
conexiune puternică pentru pădure şi pământ pentru 
ritualul tău magic. Acest copac aparţine Zeiţei în triplu 
aspect în înţelepciunea celtică, oferind învăţare, alegere 
şi progres. Bradul este sacru pentru mai multe Zeiţe. El 
este folosit pentru magii care implică putere, înţelegere, 
progresie, protecţie, schimbare, renaştere feminină şi 
naştere. Aşchiile de lemn sau acele sunt uneori folosite 
ca tămâie şi emană un miros dulce de pădure, acestea 
pot fi arse chiar pe cărbuni sau în amestec cu alte plante 
medicinale ca un amestec de tămâie. 

Animalele, clarviziune, vindecare, bani, protecţie, 
putere. Parfumul - proaspăt, veşnic verde, balsamic. 

Ars tradiţional în lunile de iarnă, răşinile de brad ajută 
la purificarea şi curăţarea casei. Este folosit pentru a 
facilita lucrul cu regatul animalelor. Mirosul este cald şi 
leagă la pământ. Bradul aromatic este folosit ca tămâie 
pentru meditaţie şi lucrări psihice şi este folosit în 
aromoterapie pentru a calma anxietatea şi stresul. 
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Adaugă ulei de brad în perne de vise, pentru sentimentul 
că te afli în padure. Este perfect pentru pus în pernele 
tradiţionale şi în săculeţi. 

Druizii au considerat bradul adecvat pentru schimba-
rea formelor. Încercaţi bradul argintiu dacă lucraţi la un 
ulei de schimbare a formelor - te face să simţi cu 
adevărat conexiunea cu Gaia şi deschide sufletul animal. 
Parfumul este distilat cu abur şi obţinut de la Abies 
balsamea în Canada sau Abies alba din Austria. 

Reţetă: Potpuriu de pădure 
60 g frunze geranium 
30 g ulei din ace de brad 
120 g vinariţă dulce 
3 linguri bucaţi de cedru 
1 linguriţă violete 
1 linguriţă vanilie 
60 g rută 
2 linguri ace de pin 
30 g rădăcină de iris sub formă de pudră 
1 picătură de ulei bergamotă 
Sirop de brad  
2 căni (500 ml) apă 
250 g muguri de brad 
1 cană (250 ml) miere cremoasă 
1 flacon de sticlă  
Într-un email sau o cratiţă din oţel inoxidabil acoperită, 

se fierb mugurii de brad timp de 15 minute. Se lasă să 
stea timp de 1 oră. Strecoară. Se adaugă mierea şi se 
fierbe la foc mic timp de 15 minute. Lasă să se răcească 
sticla. Se depozitează în frigider. Consumaţi pur sau 
diluat în apă, în termen de 3 luni la o rată de 15 ml pe zi, 
înainte de fiecare masă. Excelent pentru tuse, curăţă 
plămânii şi intestinele. 

Notă: Atunci când e făcut cu zahăr, siropul se poate 
păstra timp de 9 luni. 



 
 
475 

Magie neagră asupra României 
 

Heraldica României a 
reflectat din totdeauna, în 
forme variante şi în mod 
oficial, starea de fapt din acel 
moment a teritoriului 
românesc, una din caracte-
risticile specifice fiind aceea 
că stemele oficiale au păstrat 
de-a lungul istoriei aproape 
întotdeauna acelea-şi 
simboluri heraldice. 

În 1965 a fost proclamată 
Republica Socialistă România, fapt care s-a reflectat şi în 
reprezentarea heraldică a simbolurilor statale. În 
Constituţia adoptată la 21 august 1965 se prevedea că 
„Stema Republicii Socialiste România reprezintă munţi 
împăduriţi, deasupra cărora se ridică soarele. În partea 
stângă a stemei se află o sondă. Stema este încadrată 
de o cunună de spice de grâu. În partea de sus a stemei 
se află o stea în cinci colţuri. În partea de jos a stemei, 
spicele sunt înfăşurate într-o panglică tricoloră pe care 
este scris REPUBLICA SOCIALISTĂ ROMÂNIA.” 
Principalele elemente de noutate erau constituite de 
înfăşurarea diferită a panglicii tricolore şi încărcarea 
acesteia cu numele întreg al ţării. De asemenea, la baza 
pădurii, câmpul a fost înlocuit cu o fâşie albastră, pentru 
a simboliza apele României.(Wikipedia) 

Odată cu revoluţia din 1989, s-a eliminat din steagul 
României, stema cu tot ceea ce cuprindea ea: 

- munţii împaduriţi, simbol al stabilităţii, al fundaţiei de 
neclintit a acestui popor, acoperiţi cu păduri de stejar in 
etajele inferioare şi cu gorun la altitudini mai mari, la care 
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se adaugă specii de tei, 
ulm, carpen etc. Urmează 
subetajul fagului până pe la 
1200 de m, urmat de etajul 
coniferelor alcatuit din brad, 
molid, pin, zadă. 

- soarele este conside-
rată prima „planeta”, deşi 
este din punct de vedere 
tehnic o stea. În astrologie, 
Soarele împreună cu Luna, 

sunt numiţi aştri, ceea ce înseamnă lumină. Acesta este 
centrul sistemului solar. Ca centru, reprezintă centrul 
nostru personal sau de bază, în această viaţă. Soarele 
reprezintă focul nostru primar şi care ne învaţă să fim. El 
denotă, de asemenea, sănătate şi aspecte ale 
personalităţii noastre fizice. Este cea mai mare „planeta” 
şi prin urmare are o mare importantă magică pentru noi. 
Soarele poate fi în cele din urmă văzut ca sursa vieţii de 
pe Pământ, oferind energia dublă electromagnetică, 
pentru toate reacţiile chimice. Chiar dacă l-am putea 
pierde din vedere în vremuri de întuneric sau ascunde în 
nebulozitatea mentală, Soarele întotdeauna continuă să 
strălucească, fiind un ghid constant. Magic, metalul 
asociat cu Soarele este aurul şi culorile aurii, galbenul şi 
portocaliul. Aurul este folosit în mod tradiţional pentru a 
desemna bogăţia şi prin urmare, puterea şi statutul. 
Magia şi ceremonialul magic de creştere a succesului, 
sunt forme potrivite ale magiei Soarelui. 

- cununa de spice de grâu, asociată cu abundenţa şi 
prosperitatea. Grâul, un simbol al fecundităţii este uneori 
purtat sau consumat, pentru a induce fertilitate şi 
concepţie. Săculeţi sau sticle cu grâu, sunt plasate în 
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casă pentru a atrage banii, iar cerealele sunt purtate în 
plicuri pentru acelaşi motiv. 

- steaua cu cinci colţuri, pentagrama, steaua dimineţii. 
Este simbolul celor patru elemente care alcătuiesc lumea 
(foc, apă, aer şi pământ), guvernate de spirit, simbolul 
omului. Culoarea roşie a pentagramei, este asociată cu 
iubirea, dragostea, pasiunea, focul, Marte, tăria, 
dinamismul, energia, forţa, chakra rădăcină dar şi cu 
răzbunarea, sângele, violenţa şi ura bruscă. 

Odată cu revoluţia, stema a fost înlocuită cu o imensă 
gaură în steagul national. 

Pădurile ţării au fost tăiate în mod sălbatic, rând pe 
rând speciile de esenţe tari şi preţioase au fost aproape 
eradicate din fondul forestier naţional. Stejarul a fost 
exploatat masiv, iar puterea şi forţa ţării au început să 
scadă odată cu asta. Suveranitatea, stăpânirea, puterea, 
forţa şi rezistenţa, generozitatea şi protecţia, justiţia şi 
nobleţea, onestitatea şi vitejia au dispărut odată cu 
secularii stejari, care au luat drumul străinătăţii. 

Vibraţia de putere şi forţă, 
vigoarea poporului roman, a 
scăzut puţin câte puţin şi inte-
rese straine de ţară şi de neam 
au pus stăpânire pe acest teri-
toriu. O nouă hartă cu o 
Românie ciuntită, fără Transil-
vania a început să circule prin 
Europa şi voci care puneau in 
discutie suveranitatea, indivizi-
bilitatea şi faptul că România 
este sau nu un stat national s-au 

facut auzite din ce in ce mai vehement. Transilvania a 
fost cumpărată bucată cu bucată iar noii conducatori ai 
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statului, au început să pună in discuţie legimitatea lui 
Avram Iancu, a lui Cuza, a lui Antonescu etc. 
Ţiganii români au umplut Europa şi i-au învăţat pe 

austrieci, cum se gătesc lebedele. Femeile ţării, au luat 
drumul prostituţiei occidentale hrănind cu vibraţia lor 
popoarele pe unde au ajuns. Acasă onestitatea şi 
nobleţea au devenit aproape inexistente, justiţia face 
dreptate in felul ei, protecţia statului şi a ţării este 
aproape inexistentă, efectivele armatei sunt reduse 
aproape de zero sub pretextul cerinţelor NATO in acest 
fel scăzând şi puterea de apărare a ţării şi lăsându-ne 
vulnerabili tuturor vânturilor. 

Apoi au urmat încet, încet, celelalte specii de foioase 
inclusiv fagul, simbolul învăţării, al cunoaşterii, înţelegerii, 
susţinerii, conservării. Odată cu dispariţia făgetelor 
poporul roman a considerat că tot ceea ce a învăţat până 
atunci şi modul cum a învăţat, trebuie aruncat la coş. 
Acum eram membri în U.E. şi N.A.T.O. şi parteneri 
strategici ai S.U.A., ce ne mai puteam dori? Un şir de 
reforme nesfârşite în educaţie, care au bulversat sistemul 
de învăţământ, cadrele didactice şi elevii. Miniştri fără 
număr s-au perindat la cârma învăţămantului, fiecare cu 
propriile lui inepţii, pe care le voia musai, puse in 
practică. Incultura şi-a facut loc peste tot, grosolănia a 
fost ridicată la rang de artă. Inchizitorii care au facut 
subiectele examenelor prin care trebuiau să treacă bieţii 
elevi şi-au făcut datoria pe deplin, trebuiau să găsească 
cele mai ambigue şi mai idioate subiecte, astfel încât să 
arătăm lumii ce naţie tâmpă şi incultă suntem. Procentele 
de promovare la evaluarea naţională şi bacalaureat au 
scăzut an de an. Nimeni nu vede inutilitatea materiilor 
predate şi forţate să încapă in bieţile minţi chinuite ale 
elevilor. Aceştia nu mai au timp de citit, nici nu li se mai 
cere de altfel, autorii români clasici devin deodată 
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neimportanţi. Ţara îşi reneagă valorile, o cultură a kitsch-
ului îşi face loc peste tot, mai ales pe televiziuni, care 
încep să practice un soi de proxenetism mascat, 
promovând „vedete”, „dive” etc. Tinerele fete stau cu 
ochii cât cepele visând la miliardari şi „merţane”, cu mulţi 
cai putere. 

Deodată oamenii nu se mai susţin unii pe alţii, 
pensionarii şi cei în vârstă „trebuie să iasă din sistem”. 
Înţelegerea fată de cel de lângă tine a dispărut, clasele 
socio-profesionale au fost învrăjbite şi aruncate unele 
împotriva celorlalte după principiul verificat „divide et 
impera”. Ignoranţa şi superficialul au luat locul lăsat liber 
de cultură, educaţie şi de toate valorile ce implică bunul 
simt. O noua cultură îşi face loc, cultura manelelor, a 
epatării, a prostului gust, a lanţurilor şi ghiulurilor de aur. 
In tot acest timp tot ce înseamnă fabrică, uzină, 
combinat, fie el metalurgic, chimic etc., C.A.P., I.A.S., 
sisteme de irigaţii, vinificaţie, combinate de creştere a 
animalelor şi păsărilor, tot ceea ce se construise cu 
sudoarea şi cu sângele acestui popor în decursul anilor 
de comunism, a fost distrus, dărâmat, vândut pe nimic 
fiind declarat nerentabil, în noua economie capitalistă. În 
scurt timp România nu mai produce nimic, locurile de 
muncă au dispărut, se introduce ajutorul social, „mâna 
întinsă” devine sport naţional. 

În cele din urmă, a dispărut şi sonda din stema ţării, tot 
ce a însemnat altădată industria petrolieră românească 
cu care ne mândream, a încăput în mâini straine, cu tot 
cu benzinării, rafinării, câmpuri petroliere din străinătate 
etc. 

Apoi a urmat rândul pădurilor de conifere, în special de 
brad, exploatate în duşmănie de firme străine şi livrat de 
firmele româneşti, tot acestora, pentru a salva pentru 
câţiva ani puţinele locuri de muncă pe care le mai aveau. 
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Bradul reprezintă vederi şi obiective înalte, cu o viziune 
clară a ceea ce este dincolo, acest lucru lipseşte cu 
desăvârşire ţării noastre, conducatorii nu au viziuni, nu au 
un plan, îşi urmaresc doar interesele personale pe 
termen scurt, fără ca interesul general al poporului să 
reprezinte ceva pentru ei. Să ne reamintim de planurile 
cincinale, decenale, de dezvoltare multilaterală etc. 
despre care se vorbea în vechiul regim comunist? De 
asemenea este cunoscut sub numele de Arborele 
naşterii, să privim cifrele demografice şi vom observa că 
natalitatea este în continuă scădere. 

Eliminarea soarelui şi a spicelor de grâu a însemnat 
eliminarea bogătiei (ne amintim de Roşia Montană?), a 
demnităţii, a modului cum ne priveşte lumea, a 
abundenţei, distrugerea agriculturii, foame şi trai rău, 
pentru largi categorii sociale. 

Ce putea să însemne eliminarea pentagramei roşii, din 
steagul ţării? Păi eliminarea celor patru elemente foc, 
apă, aer şi pămant, guvernate de spirit. Mai sunt românii 
un popor spiritual? Priviţi în jur! Pământul se vinde la 
străini, gaura lăsată în steag prin eliminarea acestui 
element, s-a simţit an de an în buzunarele fiecaruia dintre 
noi din 1989 şi până astăzi, prin venituri din ce in ce mai 
mici. Datoriile ţării la străini, cresc an de an. Vom găsi 
corespondenţe ale lipsei fiecarui element, în evoluţia ţării 
în ultimii 25 de ani. 

Aceste cateva lucruri pe care le-am enumerat, vor să 
fie un exemplu asupra modului cum se practică magia 
neagră asupra unei ţari, coroboraţi asta cu împuşcarea 
fostului conducator (bun sau rău, nu comentez) în Sfânta 
zi de Crăciun şi aveţi o imagine de ansamblu asupra 
direcţiei unde ne-am îndreptat în 89, către întuneric, 
sărăcie, spoliere, incultură, mizerie morală şi materială, 
catre lumea întunecată a diavolului. 
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Utilizarea ierburilor în ritualuri, în funcţie de 
intenţia magică 

 
Abundenţă: grâu 
Accidente prevenire: ienupăr, seminţe de muştar, alga 

marină brună - Fucus Vesiculosus. 
Realizare: trandafir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ruperea dependenţei: fân nou cosit 
Împotriva dependenţei: anason 
Legături de afecţiune: crizanteme 
Pentru a asigura fericirea în viaţa de apoi: măghiran 
Întelepciune: splinuţa 
Cultul strămoşilor: chiparos 
Furie-moderare: alyssum  
Atragerea îngerilor: angelică 
Avantaje: alga marină brună (Fucus Vesiculosus) 
Pentru a cunoaşte puterile animalelor: cactus San 

Pedro 
Contactarea ghizilor: salvie-şamanică, frunze de 

violetă 
Spirite-atragere: lucernă 
Găsirea unui totem: trompeta îngerului 
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Înţelegerea limbilor: stofa de aur 
Ungerea: acacia, angelică, garoafă, cincidegete, 

tămâie, iasomie, noptiţă, lavandă, lăcrămioare, lotus, 
smirnă, trandafir, rozmarin, verbină, lemn de agar 

Ungerea lumânărilor pentru altar: benzoină 
Afrodisiac: ambră, caise, busuioc, flori cardinal, 

scorţişoară, cubeb, ginseng, balsam de lămâie, mosc, 
paciuli, boabe de vanilie, verbină/verbenă, violetă 

Cunoştinţe secrete: cincidegete 
Contactarea entităţilor astrale: păpădie 
Putere: răculeţ 
Proiecţie astrală: mătrăgună, benzoină, scorţişoară, 

frasinel, coriandru, ghimbir, măselariţă, iasomie, pelin, 
plop, lemn de santal 

Protecţie: anason, degeţel roşu, salată verde 
Putere: tămâie 
Ispăşire: pătlagină 
Atragerea spiritelor bune/ghizi/fiinţe: împletituri de 

obligeană 
Bărbaţi: limba mielului 
Atracţie: sângele voinicului 
Creştere, majorare: ghindă, lămâiţă 
Sexul opus: aloe 
Trezire: boabe de piper 
Echilibru: iasomie, portocală, trandafir, coada 

şoricelului 
Blocarea spiritelor negative/nedorite: scorţişoară, 

copal (copaiba) 
Alungare: vindecea, cedru, cuişoare, chiparos, 

sunătoare, feriga, pelin, paciuli, trandafir, virnanţ, verbină, 
violetă, coada şoricelului 

Pulbere de alungare: se amestecă lumânărică cu sare  
Invocarea zeiţei Bast: menta pisicii 
Neînfricare în bătălii: menta pisicii, fenicul 
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Invincibilitate: sunătoare 
Frumuseţe: avocado, mătrăgună, menta pisicii, trifoi, 

in, ginseng, lavandă, părul Maicii Domnului, Yerba Santa 
(iarba sfântă) 

Sporire: trandafir 
Majorare: ciuboţica-cucului 
Întoarcerea vrăjilor: trandafir 
Protecţie împotriva vrăjilor: pelin 
Legare: mere, piper de Cayenne, chiparos, sângele 

dragonului, troscot, pin, piper, scoruş de munte, pelin 
Comuniune cu păsările: trompeta îngerului 
Magia vindecarilor: alga brună 
Arta neagră: spânz, cucută, măselariţă 
Magie neagră: măselariţă, iarba vrăjitoarei 
Prevenire: vâsc 
Evitare: angelică 
Vrăji de inversare: mărar 
Epilepsie: fenicul 
Înfrângere: măghiran 
Protecţie împotriva: ienupăr 
Protecţie de: frasin 
Binecuvântare: salcâm, frasin, garoafă, pedicuţă, 

chiparos, părăluţă, soc, tămâie &smirnă, isop, coix, piper 
negru, lotus, iarba-fiarelor, floarea lunii, smirnă, rădăcină 
de iris, rozmarin, rută, flori de violetă, lemn de agar, 
Yerba Santa 

Binecuvântarea casei: trandafir 
Îndrăzneală: busuioc 
Favorizări magice: menta pisicii 
Protecţie împotriva gloanţelor: floarea de colţ 
Afaceri: ştevie 
Atragerea clienţilor: scorţişoară 
Creştere: cuş-cuş 
Creşterea succesului: benzoină 
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Calmante: iasomie, ienupăr, liliac, valeriană (plic în 
baie) 

Magie pentru pisici: menta pisicii 
Legătura cu pisica dvs.: menta pisicii 
Promovarea celibatului: camfor 
Centrare: salvie 
Deschiderea chakrelor: lemn de santal 
Modificări: sângele dragonului, mentă, vinariţa 
Farmece de creştere fizică: ciuboţica-cucului 
Farmece de contracarare: pelin 
Protecţie pentru: lumânărică  
Pentru a fi fermecător: fasole 
Castitate: cactus, camfor, mielărea, nucă de cocos, 

castraveţi, păducel, coix, lavandă, ananas, sângele 
voinicului, verbină, salată verde sălbatică, hamei 

Binecuvântarea copiilor cu noroc: saschiu 
Ţinerea la distanţă a răului: chimion 
Protecţie: mărar, saschiu 
Zid împotriva abuzurilor: usturoi 
Cavalerism: cimbru 
Clarviziune: acacia, anason, dafin, maturică, oregano, 

iarba de silur, alun, caprifoi, salată verde, liliac, 
gălbenele, ferigă, pelin, nucşoară, trandafir, scoruş, 
cimbru, pelin, coada şoricelului 

Facilitare: alga brună 
Creştere: isop 
Inducere: păpădie, lavandă 
Inducere / Facilitare: alga brună, păpădie, lavandă 
Stimulare: scorţişoară 
Claritate: noptiţă, lavandă, salvie 
Curăţare: henna, anason, asafoetida, busuioc, dafin, 

benzoină, mesteacăn, mac canadian, brusture, 
obligeană, camfor, cedru, muşeţel, scorţişoară, citronella, 
cuişoare, nuca de cocos, sângele dragonului, soc, 
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eucalipt, euphorbia, fenicul, spilcuţe, tămâie, iarba 
neagră, hrean, isop, iris, ienupăr, lavandă, lămâie, 
lămâiţă, lemongrass, tutunul iepurelui, tei, leuştean, 
măghiran, mimoză, lumânărică, mosc, smirnă, neroli, 
stejar, portocal, pătrunjel, mentă, arborele de piper, pin, 
pătlagină, rozmarin, rută, şofran, salvie, pelin, sare, lemn 
de santal, şalotă, sigiliul lui Solomon, ciulin, cimbru, tutun, 
turmeric, valeriană, verbină, vindecea, vinariţă, yucca 

Pietre preţioase: copal 
Sfinţirea locului: isop 
Planul mental: lămâie 
Ritualuri în exterior: măturica 
Pentru a deveni mai puternic: grapefruit 
Minte limpede: miros de cimbru 
Conştiinţa clară: busuioc de camp 
Curăţare: benzoină 
Îndepărtarea răcelilor: camfor 
Confort: chihlimbar, chiparos 
Compasiune: bergamotă 
Concentrare: lemongrass 
Spor: seminţe de ţelină 
Încredere: iasomie [albă] 
Pregătirea conflictelor: mătură 
Ameliorarea confuziilor: noptiţă 
Mintea conştientă: lavandă 
Trezire: benzoină 
Comunicare cu inconstientul: cimbru 
Trezirea constiinţei superioare: tămâie 
Sfinţire: garoafă, chiparos, soc, tămâie, isop, piper 

negru, lotus, mirt, rozmarin, rută, lemn de agar 
Control: arbore de ceară, caprifoi-eliminare 
Forţă cosmică: coada şoricelului 
Curaj: ienibahar, limba mielului, cuişoare, cimicifuga, 

căldăruşa, sângele dragonului, tămâie, mătrăguna, 
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ştevie, lumânărică, mosc, urzica, rugină, geraniu, 
măzăriche, ceai, tonka, euonymus, coada şoricelului 

Creşterea determinării: ienibahar, sângele dragonului, 
lumânărică, mosc, rozmarin  

Inspiraţie: cimbru 
Insufla: sunătoare 
Promovare / Creştere: piper negru, cârmâz 
Creativitate: caprifoi, liliac, lotus, rodie, trandafir, 

cimbru, verbină, cireş sălbatic 
Accesare: salvie 
Onoare, mândrie: tătăneasă 
Blesteme: frasin, porumbar, soc, piper 
Evitare: fenicul 
Sfârşit: iarba amară, soc, cârmâz 
Pentru a preveni o întâmplare: rădăcina şarpelui 
Pentru a fi protejat de ceva: smirnă 
Pentru a elimina: cicoare, cincidegete 
Eliminare-familie: dafin 
Respingere: urzica 
Evitarea unui pericol: urzica 
Trezirea morţilor: tisa 
Asociere cu moartea: chiparos 
Simbolistică: pătrunjel, salcie 
Viaţa de apoi: smirnă 
Somn de moarte: mătrăguna 
Dedicare: piper negru 
Pentru apărare: angelică, busuioc, dafin, arbore de 

ceară, mesteacăn, măturică, brusture, scorţişoară, 
cincidegete, pedicuţă, chiparos, mărar, sângele 
dragonului, ferigă, spilcuţe, brad, tămâie, păducel, alun, 
iarba neagră, ilice, iasomie, ienupăr, măghiran, vâsc 
(amuletă), pelin, lumânărică, stejar, paciuli, piper, pin, 
rozmarin, scoruş, rută, sunătoare, ciulin, verbină, pelin, 
coada şoricelului 
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Îndepărtarea demonilor: lumânărică, coada şoricelului 
Conjuraţii: măselariţă 
Alungare: cubeb 
Exorcizări: arbore de căpşun, dafin, iarba febrei 
Invocaţii: aloe 
A fi protejat de: mărar 
Apărare împotriva: omag 
Eliminarea posesiunii demonice: mătrăguna, saschiu 
Anti-depresie: boabe de păducel 
Risipire: rozmarin 
Fără efort, uşurare: noptiţă, cimbru 
Eliminarea deznădejdii: vindecea 
Biruirea disperării: floare de leac 
Determinarea curajului: ienibahar, sângele dragonului, 

lumânărică, mosc, rozmarin 
Vindecări în boli determinate de diavol: saschiu 
Devotament: caprifoi, lavandă, rozmarin 
Dexteritate: barba caprei 
Risipirea bolilor: usturoi 
Protecţie împotriva bolii: ienupăr 
Unelte pentru divinaţie: oglinzi magice, sfere de cristal, 

etc: frecate cu pelin pentru întărirea puterilor, folosiţi apă 
de izvor (sau ploaie), pentru a curăţa. 

Divinaţie: acacia, anason, frasin, dafin, răculeţ, 
mătură, camfor, cicoare, scorţişoară, cincidegete, cireşe, 
lămâie, cuişoare, porumb, flori de porumb, păpădie, 
trompeta îngerilor, cuscută, iarba de silur, rodie, ghimbir, 
splinuţa, iedera de pământ, alun, hibiscus, caprifoi, 
castan porcesc, sunătoare, ienupăr, piper negru, 
lemongrass, salată verde, nucşoară, gălbenele, mastic, 
rută de luncă, creţuşcă, pelin, lumânărică, nucşoară, 
volbură, portocal, iris, trei fraţi pătaţi, paciuli, mentă, 
rodie, trandafir-roşu, rozmarin, lemn de santal, cactus 
San Pedro, anason stelat, cimbru, coajă de cireş sălbatic, 
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salată verde sălbatică, scoarţă de salcie, hamei, pelin, 
coada şoricelului 

Vise: mac, trandafir 
Tarot şi rune: anason 
Dragoste: busuioc, cerceii doamnei, părăluţe, pelin, 

coada şoricelului 
Radiestezie-unelte: lemn de alun, scoruş 
Liniştirea câinilor: limba câinelui 
Stăpânire: fenicul 
Vergele downsing: hamei 
Energia dragonului: isop 
Vise: ambră, iedera de sol, măselariţă, kyphi, pelin 
Clarviziune: trandafir sălbatic / măceş 
Contactarea morţilor: flori ciuboţica cucului, Yerba 

Santa 
Divinaţie de dragoste: cincidegete 
Împlinire: frunze de viţa de vie 
Inducere: trompeta îngerilor 
Excitant şi interesant: salvie 
Inspiraţie: dafin 
Magie: limba şarpelui, ilice, afin 
Rugăciune: dafin 
Prevenirea răului: seminţe de anason 
Profeţie: dafin (induce), feriga, buchu, calendula, 

camfor, cincidegete, heliotrop, iasomie, gălbenele, 
mimoză, pelin (perna), ceapă, trandafir 

Psihic: frasin (frunze proaspete sub pernă), pelin-
verde 

Siguranţă: mentă 
Stop: lămâiţă 
Dulce: iarba febrei 
Adevăr: gălbenele, afin 
Îndepărtarea răului: frunze de rozmarin 
Cu cei dragi: coada şoricelului 
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Dominare şi legare: sângele dragonului 
Prevenirea înecului: usturoi 
Durată: păpădie 
Pace şi eliberare în moarte: pelin 
Dorinţe pământesti: măr 
Elocvenţa: plop tremurator 
Protecţie faţă de spirite răutacioase: pelin 
Emoţii: urzică 
Depăşirea durerilor emoţionale: păpădie 
Vrăji pentru angajare: răculeţ, rădăcină mâna 

norocoasă, pecan 
Capacitare: ghimbir 
Farmec: busuioc, clopoţei 
Rezistenţă: stejar 
Iluminare: lemn de santal 
Pentru a înfrânge suferinţele: usturoi 
Pentru a fi protejat de: vâsc 
Reconciliere: verbină 
Energizari: ienibahar, dafin, ciulin binecuvântat, 

garoafă, cedru de pământ, scorţişoară, cincidegete, 
sângele dragonului, tămâie, ginseng, grapefruit, ilice, 
lotus, mosc, lemn de stejar, mentă, rozmarin, cimbru-
reînnoire, verbenă 

Puteri fizice: ienibahar 
Condiţii vitrege: muşeţel 
Creştere: floarea soarelui 
Aspecte fizice: paciuli 
Inducţie fizică: vanilie 
Evadare: rostopască 
Eternitate: chiparos 
Euforie: ylang-ylang 
Împotriva diavolului: mac canadian 
Pentru a evita: dafin, soc, gălbenele, vindecea 
Alungare: cuişoare, smirnă 
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Fiinţe ţinute departe: rută, verbină 
Farmece împotriva tuturor: sunătoare 
Risipire / exorcizare: angelică, sunătoare 
Disipare: flori de violetă 
Stăpâneşte pe: sângele dragonului, sulf 
Stăpâneşte tot răul: turmeric 
Exorcizarea entităţilor: soc, mentă, pin 
Exorcizează: ferigă (arde în interior) 
Împotriva deochiului: frasin, smirnă, 
Expulzare din spirit: iarba-fiarelor, 
Protecţie împotriva: cincidegete, usturoi 
Protecţie împotriva influenţelor: hamei 
A scăpa de influenţe: pelin 
Ţinere la distanţă: soc, gălbenele 
Neutralizare: angelică 
Pentru a împiedica să intre: cedru 
Protejat de: iarba-amară rădăcină, arbore de căpşun, 

asafoetida, busuioc, lăsnicior, cedru, cincidegete, mărar, 
ferigă, tămâie, ghimbir, rădăcină de mâna norocoasa, 
nalbă, urzica, ciulinul-sfânt 

Pentru tot: alun 
Entităţi: brusture, ommak 
Ochi: frunze de anason, păducel, lavandă 
Forţe: degeţel roşu 
Lucruri: iarba febrei 
Repulsie: trandafir 
Pentru a opri totul: mătrăgună 
Exorcizarea entităţilor supranaturale: sângele 

dragonului 
Izgonirea formelor gând: bagheta soc 
Pentru a tăia elanul: acacia, chihlimbar, boldo 
Alungarea duhurilor rele: sunătoare 
Alungare: lumânărică, turmeric 
Izgonire: flori de soc 
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Expulzare: vindecea, bagheta de soc 
Ţinerea spiritelor la distanţă: cubeb, violetă 
Evitarea loviturilor întoarse: angelică rădăcină, fenicul, 

cerenţel (amuletă) 
Pentru a ţine răul şi fantomele departe de casă: vetrice 
Protecţie împotriva diavolilor şi strigoilor: boabe de 

păducel 
Exaltare: pătlagină 
Exorcisme: angelică, arbore de căpşun, asafoetida, 

avene, busuioc, boabe de, mesteacăn, iarba febrei, 
mătură, cătină, cedru, cuişoare, trifoi, copal, chimen, 
şopârliţa, tămâie, fumariţa, usturoi, ghimbir, heliotrop, 
unguraş, hrean, coix, sunătoare, ienupăr, lavandă, praz, 
liliac, nalbă, vâsc, lumânărică, smirnă, urzică, ceapă, 
piersici, bujor, piper, piper cayenne, mentă, rozmarin, 
rută, pelin, gura-leului, porumbe, sigilul lui Solomon, 
ciulin, tamarisc, turmeric, verbină, vetivert, violet, iarba 
vrăjitoare, pelin, coada şoricelului 

Demoni: lemn de santal 
Demoni şi spirite rele: ferigă 
Persoane malefice: soc, mentă, pin 
Fantome malefice: lemn de santal, 
Entităţi supranaturale malefice: sângele dragonului 
Vibraţii negative: pin 
Spirite ale bolii: pelin 
Încurajarea aşteptărilor: muşeţel 
Alungarea spiritelor rele, coşmaruri & disperare: 

vindecea 
Vedere bună: albăstrea 
Eliminarea fricii: volbura 
Pentru a opri totul: coada şoricelului 
Pentru a atenua afecţiunile sexului feminin: pelin 
Fertilitate: ghindă, Adam & Eva rădăcină, agaric, 

banane, busuioc, răculeţ, arborele zeilor, seminţe de 
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chimen, morcov, cătuşnică, rocoină, flori de porumb, cuc-
flori, castravete, cyclamen, narcise, smochine, geranium, 
struguri, păducel, alun, coada calului, balsam de lămâie-
pentru a creşte, mătrăgună, vâsc, lumânărică, muştar, 
mirt, nuci, stejar, măsline, palmierul portocal-întâlniri, 
paciuli, piersici, conuri de pin, rodie, trandafir, rozmarin, 
orez, nard, floarea-soarelui, violetă dulce, nuc, grâu 

Atragere: nucşoară 
Femei: pin, mac 
Bărbaţi: iarba dragostei 
Promova: rădăcină de iris 
Fidelitate: ardei iute, trifoi, iedera, coriandru, lemn 

dulce, nucşoară, rubarbă, secară, mirgău, yerba mate 
Asigurarea fidelităţii: verbină 
Înverşunare în luptă: fenicul 
Ajutor financiar: trifoi (roşu) 
Găsirea obiectelor pierdute: volbură 
Găsirea hoţilor: floarea soarelui 
Foc: vâsc (stingere) 
Pescuit: bumbac (magie), păducel 
Vindecarea bolilor induse de magia neagră: fenicul 
Renaştere: mere 
Zbor magic: cactus San Pedro 
Zbor: plop 
Zbor unguent/poţiune: omag, angelică, busuioc, 

mătrăguna, benzoină, scorţişoară, cincidegete, trompeta 
îngerilor, oregano, degeţel roşu, ghimbir, spânz, cucută, 
măselariţă, iasomie, mătrăgună, pelin, pătrunjel, mac, 
plop, rută, lemn de santal, wisteria, pelin (toxic – otrăvitor 
- nu ingera - nu folosi - este enumerat doar în scop de 
informare) 

Concentrare: lavandă 
Gratuit: rută 
Libertate / Eliberare: iasomie (albă) 
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Prietenie: cuişoare, lămâie, arborele coral, floarea 
pasiunii, rozmarin 

Atragerea noului: sângele voinicului 
Nou: coada şoricelului 
Apropiere: boboci de trandafir roz 
Frigiditate: cicoare 
Îndeplinire: paciuli 
Îndepărtarea negativităţii funerare: cimbru 
Alinarea durerii: cimbru 
Previziuni despre viitor: creţuşcă, pelin negru 
Jocuri de noroc: răculeţ, busuioc de camp 
Gradina magică: flori de măr, struguri 
Purificarea cristalelor: copal 
Blandeţe: gypsophila 
Alungarea fantomelor: creţuşcă 
Evocare: iarba neagră 
Exorciza răul / rauvoitor: arbore de căpşun, lemn de 

santal 
Protejat de: degeţel roşu 
Protejat de rău: mărar, păducel fructe de pădure 
Vedere: trompeta îngerilor 
Respingere: coada şoricelului 
Veselie: iarba de silur-aducere 
Binecuvântările lui Dumnezeu: lotus 
Esenţa zeiţelor: creţuşcă 
Dumnezeu sacru pentru toţi: ochiul boului 
Ofrandă pentru vechii zei: lavandă 
Zeiţa vrăjitoriei: usturoi 
Bârfă: usturoi 
Pentru a stopa: cuişoare, ulm 
Pentru a intra numai spiritele bune: muşchi irlandez 
Pentru a obţine graţia divină: saschiu 
Praf de mormânt, ingrediente: părţi egale de 

lumânărică, pelin, paciuli, frunze de arin, mătrăgună, 
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carbune de frasin (alb-negru & maro ca bază pentru 
tămâie) 

Lăcomie / prevenirea mândriei deşarte: păpădie 
Durere: aloe 
Ameliorarea durerii: euphorbia 
Pregătire: cedru, unguraş, pin, paciuli, lemn de santal 
Creştere: trifoi, trifoi roşu, paciuli 
Protecţie: iedera 
Protecţie împotriva magiei negre: ienupăr 
Boală: ienupăr 
Duşmani: ienupăr 
Entităţi supranaturale: ienupăr 
Creşterea părului: magnolie 
Ştergerea obiceiurilor rele: fân proaspăt cosit 
Fericire: Adam&Eva rădăcină, ambră, flori de măr, 

busuioc-încurajare, arbore de ceară, cătuşnică, cedru, 
rostopască, chimen, cyclamen, chiparos, brad, geranium, 
boabe de păducel, noptiţă-alungare, zambilă, iasomie, 
lavandă, sunătoare, lămâie, liliac, crin din vale, răchitan, 
lotus, măghiran, creţuşcă, neroli, portocală, paciuli, iarba 
grasă, gutui, trandafir, rozmarin, şofran, susan, cimbru, 
valeriană, verbină, iarbă vrăjitoare 

Aducerea acasă: părăluţe 
Maritiş: păducel boabe 
Asigurarea unei case fericite: iarba mâţei 
Armonie: flori de măr, cătuşnică, cedru, rostopască, 

chiparos, alge dulse, brad, iasomie, lavandă, liliac, crin 
de vale, răchitan, lotus, măghiran, creţuşcă, portocal, 
paciuli, iarba grasă, trandafir, rozmarin, verbină, ylang-
ylang 

Armonie în cămin: flori de porumb 
Încurajarea armoniei: busuioc 
Inducerea armoniei: magnolie, 
Restabilirea armoniei: valeriană 
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Eliberare din necaz: seminţe de chimen 
Recoltă: ghindă, mure 
Succes: fenicul 
Cap limpede: cuişoare 
Vindecări generale: limba şarpelui, ienibahar, 

amaranth, chihlimbar, anemone, angelică, mere, flori de 
măr, frasin, smirnă, dafin, orz, mure, ferigi, brusture, 
obligeană, garoafă, cătuşnică, cincidegete, citron, 
cuişoare, trifoi-4-frunze, coriandru, bumbac, ciuboţica 
cucului, castravete, ştevie, soc, fenicul, in, gardenie, 
usturoi, ginseng, ruta caprei, sigiliu de aur, cruciuliţă, 
alun, busuioc de camp, heliotrop, cânepă, henna, 
caprifoi, hamei, unguraş, castan sălbatic, isop, iederă, 
ienupăr, coix, sunătoare, piper negru, lavandă, lămâie, 
roiniţă, iarba febrei, tei, lotus, mesquite, mentă, pelin, 
smirnă, narcise, urzica, stejar, măsline, ceapă, portocale, 
palmarosa, piper, piper cayenne, mentă, arborele de 
piper, saschiu, curmal japonez, pin, pătlagină, prune, 
mac seminţe, cartofi, roşii, rozmarin, scoruş, muşcată 
roşie, rută, şofran, lemn de santal, cactus San Pedro, 
sasafras, cimbru, mentă, nard, ciulin, cimbru, turmeric, 
verbină, frunze de violete, cireş sălbatic, scoarţă de 
salcie, hamei, vindecea, măcriş lemn, yerba Santa 

Acordarea ajutorului: tătăneasă, salvie 
Amulete: camfor 
Grăbire: cedru, scorţişoară 
Stimulare: chiparos 
Terminare: eucalipt 
Răni: vâsc, sigiliul lui Solomon, violetă 
Sănătate: mere, frasin, arbore de ceară, limba 

mielului, chimen, roşcovă, cincidegete, coriandru, ferigă, 
grâuşor, ghimbir, ruta caprei, cruciuliţă, boabe de 
ienupăr, troscot, nemţisor, lavandă, iarba febrei, 
mătrăgună, măghiran, vâsc, lumânărică, nucşoară, stejar, 
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măslin, boabe de piper, pătrunjel de câmp, rozmarin, 
sunătoare, salvie, măcriş, sumbul, floarea-soarelui, 
vetrice, cimbru-aducere, tonka, nuc 

Întărirea sănătăţii: ghimbir 
Inima: roiniţă- pentru a o face veselă, talpa gâştei-

pentru a o bucura 
Vindecarea rupturilor: hamei 
Repararea rupturilor: smirnă 
Calmare: euphorbia 
Consolidare: nuc 
Dorinţa inimii: măr 
Căldură: trandafiri roşii 
Ierburile zeiţei Hecate: migdale, tătăneasă, chiparos, 

păpădie, alun, pelin, feriga, mac 
Prevenirea ezitării: busuioc de camp 
Vrăji: trompeta îngerilor, măselariţă, mătrăguna 
Rupere: iarba-amară, bambus, dafin, ardei iute, 

cincidegete, trompeta îngerilor, mărar, ghimbir, afine, 
hortensie, pelin, saschiu, ace de pin (arsuri), rădăcina 
şarpelui, ceapă de mare, ciulin, linariţă, ciulin sfânt, 
euonymus 

A fi protejat de: sclipeţi 
Pentru a fi protejaţi de străini: rută 
Întoarcere: smirnă 
A aduce fericirea în casă: părăluţe 
Asigurarea fericirii: iarba mâţei 
Exorcizarea negativităţii: busuioc 
Succes: frunze argintii 
Armonia în: piciorul cocoşului, flori de porumb 
O puternică protecţie: mătrăguna 
Protecţie: gumă arabică, fenicul, mătrăguna, rozmarin 

(coroană de flori la gat) 
Purificare: gumă arabică 
Protejare: usturoi 
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Induce spiritualitatea în: violetă africană 
Onestitate: brusture 
Onoare: iedera 
Speranţa: verbină 
Revenirea speranţei: muşeţel 
Alungarea ostilităţii: cuişoare 
A aduce succesul în casă: salată verde  
Binecuvântare: trifoi, trandafir 
Pentru a ţine departe strigoii: vetrice 
Pază-protecţie: iedera, cactus san pedro 
Păstrează totul agreabil: ginseng 
Protecţie: cincidegete, ilice, iederă, sunătoare, 

măghiran, stejar, saschiu 
Protecţie de magia neagră: frunze de dafin 
Protecţie de rău: creţuşcă 
Protecţie de spiritele rele: vindecea 
Protecţie de fulger: pelin 
Protecţie de furtuni: ferigă 
Influenţe bune în gospodarie: morcov 
Împotriva foamei: lucernă, pin din insula Norfolk  
Vânătoare: luminiţa de zi - galbenă, tarhon, vâsc, 

trandafir 
I Ching: coada şoricelului 
Protejare de boli: celastrus, alga brună 
Îndepărtarea bolii: stejar 
Iluminarea sufletului: amestec de templu budist 
Imagini magice: mătrăgună rădăcină, cucurbăţea, 

cartofi, paie 
Nemurire: mere, flori de măr, chiparos, ommak, tei, 

salvie, vetrice 
Tratarea impotenţei: sângele dragonului 
Protecţie împotriva ilegalităţilor, evitarea inchisorii: 

rostopască-folosită în pânză roşie, aproape de piele 
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Creşterea puterii/potenţarea altor plante: smirnă, 
sângele dragonului 

Eliminarea inerţiei: noptiţă 
Protecţia copiilor mici de rău: păducel boabe 
Infertilitate: nuc 
Infinit: salvia divinorum 
Inocenţă tinerească: liliac 
Inocenţă dulce: lăcrămioare 
Ameliorarea nesănătăţii mentale: cactus san pedro 
Inspiraţie: acacia, angelică, dafin, cincidegete, 

cuişoare, chiparos, brad, alun, iasomie [albă], lavandă, 
lăcrămioare, muşchi de stejar, muşeţel, trestie, rozmarin, 
scoruş, rută, verbină 

Întărirea intenţiei: seminţe de cerenţel 
Întărirea intuiţiei: coada şoricelului 
Invizibilitate: seminţe de omag, amaranth, seminţe 

cicoare, floare de colţ, ferigă, heliotrop, spânz-negru, 
vâsc, mac, vetrice, omag 

Invocare: lemn de agar  
Gelozie: usturoi 
Ruperea ghinionului, oprirea bârfelor: iarba amară, 

cincidegete 
Pentru a găsi o slujbă: buruiana trâmbiţă 
Veselie: măghiran, verbină 
Justiţie: arbore de ceară, gălbenele, cedru, muşeţel, 

scorţişoară, cincidegete, caprifoi, iasomie, lotus, mentă, 
nucşoară, verbină, violetă, lemn de agar, ştevie galbenă 

Pentru a sta împreună: coada şoricelului (cupluri, 
fericire-timp de 7 ani) 

Sărut: vâsc 
Nod magic: cuscută 
Creşterea cunoşţintelor: frunze de salvie 
Energia kundalini: lemn de santal 
Ajutor pentru învăţare uşoară: rozmarin 
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Protecţie şi apărare legală (avocaţi): lăcrămioare 
Clemenţă în: calendula 
Probleme: cătină, cruşin american, rostopască, nuc, 
varza sconcsului 
Succes în rezolvarea problemelor: gălbenele 
Protecţie: gălbenele 
Aspecte de blocaj sau imposibil de rezolvat: ghimbir, 

noptiţă (jalapă) 
Detectarea minciunilor: pătrunjel de câmp 
Viaţa veşnică: splinuţa 
Prelungire: angelică 
Să se menţină: cedru, conifere, brad, ienupăr, pin 
Promisiune de lungă durată: ghindă 
Reînnoire: boabe de ienupăr 
Creşterea vibraţiei: mirt 
Accesarea spiritelor: limba-mielului 
Împotriva iminenţei de avort: păducel, alun, ilice, 

mahon, vâsc 
Atragere: frasin 
Protecţie împotriva/de: soc, dafin, păducel, ommak, 

ciulin 
Viaţa lungă: lucernă, chiparos, trompeta îngerilor, 

lavandă, tei, lămâie, balsam de lămâie, iarba febrei, arţar, 
stejar, pătrunjel, piersici, rozmarin, salvie, vetrice 

Scăderea durerii: chiparos-uşurează toate tipurile 
Întoarcerea iubitului pierdut: părăluţe 
Găsirea obiectelor pierdute: ciuboţica cucului, volbură 
Vrăji generale de iubire: aloe, floare de măr, caise, 

avocado, avene, albăstrea, orz, fasole, sfeclă, sânziene, 
mesteacăn, mac canadian, nuci de Brazilia, muşeţel, 
cireşe, lemn de cireş, castan, rocoină, cuişoare, trifoi, 
cimicifuga, podbal, căldăruşa, copal, coriandru, crocus, 
cubeb, chimen, narcise, damiana, şoparliţa, mărar, 
cuscută, cânepa americană, pantalonii scurţi ai 
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olandezului, iarbă mare, ulm, andive, scai vânăt, ferigă, 
smochine, tămâie, plumeria, tarhon, gardenie, genţiană, 
ginseng, splinuţa, grăuntele Paradisului, iarba neagră, 
cânepă, hibiscus, caprifoi, praz, zambile, pensula de 
vopsit indiană, buruiana trompetă, mantaua doamnei, 
lămâiţă, salată verde, lemn dulce, crucea-voinicului, 
magnolie, ferigă de sex masculin, nalbă, mătrăgună, 
arţar, măghiran, mastic, mimoză, mentă, ferigă, neroli, 
nuci, muşchi de stejar, ommak, portocal, orhidee, 
palmarosa, papaya, pătrunjel, paciuli, mazăre, pere, 
piersici, mentă, saschiu, ardei iute, fistic, frasin, plumaria, 
ciuboţica-cucului, iarba grasă, gutui, quassia, zmeură, 
scoruş-fructe, rută, şofran, cactus San Pedro, 
sarsaparilla, cimbru, senna, rădăcina şarpelui, pelin, 
mentă, planta spadă, nard, stephanotis, căpşuni, trestie 
de zahăr, sumbul, tamarind, vetrice, cimbru, tonka, 
sclipeţi, verbină, violetă, grâu, coajă de cireş sălbatic, 
salată verde sălbatică, trandafir sălbatic, scoarţă de 
salcie, iarba vrăjitoare, lemn de agar, yerba mate, 
yohimbe 

Ajutor: busuioc 
Atragere: cătuşnică, scorţişoară, soc, iasomie, 

ienupăr, lavandă, leuştean, nucşoară, rădăcină de iris, 
trandafir, sângele voinicului, tuberoză, vanilie 

Divin: boboci roz de trandafir 
De durată: boboci de trandafir roz 
Adevăr: boboci de trandafir roz 
Aducere: cincidegete, degetul doamnei, rozmarin 
Farmece: panseluţe sălbatice (puternic), coada 

şoricelului 
Divinaţii: busuioc, cerceii doamnei, părăluţe, pelin, 

coada şoricelului 
Vrăjitorii: ochiul boului 
A încuraja: lăcrămioare 



 
 
501 

Energizare: cardamom 
Găsire: pelin 
Creştere: mirt 
Inducere: tuberoze 
Inspiraţie: acacia 
Pentru a dura: ambră, mere, ardei iute, geranium, 

lămâie, gălbenele, lumânărică, mirgău, valeriana 
Noroc: mac, vetivert 
Menţinere: rădăcină de iris 
Maritiş: tei 
Magie: smirnă, cerceii doamnei, părăluţe, sângele 

dragonului, ghimbir, lavandă, creţuşcă 
Magnetizare: mătură 
Reciprocitate: Adam & Eva rădăcină 
Personal: cătuşnică, balsam de lămâie, mosc 
Poţiuni: mătură, lumânărică 
Promovare: chimen, ylang-ylang 
Protecţie: praz, vindecea 
Reînnoire: floarea cardinalului (ajută în certurile de 

cuplu) 
Romantism: acacia, lemn de santal roşu, morăriţă, 

ferigă părul fetei, iasomie 
Pliculeţe: coada şoricelului 
Egoism: capcana de muşte a lui Venus 
Sexuale: mosc 
Vrăji: dafin, valeriană 
Ruperea vrăjilor: lotus 
Putere: vâsc 
Consolidare: scorţişoară 
Adevăr: secară 
Iubit: copal 
Atragere: boabe de chimen, muşeţel, cubeb, ienupăr, 
paciuli, lycopus 
Atragerea perfecţiunii: fasole tonka-în cuplu 
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Aduce înapoi tinereţea: sângele dragonului 
Atragere: cuişoare 
Întoarcerea pierderilor: părăluţe 
Ameliorarea durerii cauzate de pierderea iubitului: 

balsam de lămâie 
Loialitate: ciuboţica-cucului, rozmarin 
Noroc bun: lucernă, aloe, măr, frasin, bambus, 

busuioc, arbore de ceară, tevetia, clopoţei, varză, trestie, 
capere, cruşin american, cătuşnică, cedru, muşeţel, 
cedru alb, arbore de chinină, scorţişoară, cincidegete, 
flori de porumb, cubeb, floarea cucului, porumb, bumbac, 
părăluţe, narcise, păpădie, mărar, răculeţ, sângele 
dragonului, scai vânăt, ferigă, tămâie, ghimbir, grăuntele 
Paradisului, alun, busuioc de câmp, iarba neagră, ilice, 
praz de casă, afine, caprifoi, iedera, iasomie, piper negru, 
tei, lotus, ferigă de sex masculin, mentă, muşchi, nuci, 
stejar, portocal, curmal japonez, ananas, rodie, seminţe 
de mac, iarbă grasă, trandafir, rădăcina şarpelui, rută, 
paie, sumbul, nard, anason stelat, căpşuni, fasole tonka, 
vetivert, verbină, violet, lemn de agar, lemn de trandafir, 
ştevie galbenă 

Pentru a atrage: ienibahar, damiană, soc 
Atrage spre casă: splinuţa 
Pentru răul care creşte în interiorul casei: cerceii 

doamnei 
Protejat de rău: ommak 
Aducere: trifoi, mirt 
Contracararea răului: violete 
La tribunal, justiţie etc.: cruşin american, ghimbir 
Excelenţă: muşchi irlandez 
Jocuri de noroc: angelică 
Majorare: noptiţă 
Asocieri noi (afaceri etc.): creţuşcă 
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Bilete la loterie: rădăcină de mâna norocoasă-trebuie 
purtată când cumperi 

Dragoste: ciuboţica cucului 
Putere, forţă: rădăcină de mâna norocoasă 
Consolidare, întărire: nucşoară 
7 ani: coix 
Foarte: castan sălbatic 
Lunare: lămâie-lună plină, camfor-baie pe lună plină, 

iasomie- simbolurile lunii 
Dorinţă: ambră, avocado, capere, cardamom, chimen, 

morcov, papură, ţelină, scorţişoară, zibetă, cuişoare, trifoi 
(roşu), chimen, cyclamen, părăluţe, damiană, limba 
cerbului, şopârliţa, mărar, alge dulse, andive, scai vânăt, 
usturoi, ghimbir, ginseng, grăuntele Paradisului, hibiscus, 
lemongrass, lemn dulce, magnolie, agave, mastic, mentă, 
urzică (inducere), ulei de măsline, ceapă, pătrunjel, 
paciuli, pere, mentă, saschiu, ridichi, rozmarin, şofran, 
susan, rădăcina şarpelui - negru, pelin, stephanotis, 
trestie de zahăr, tuberoza, vanilie, măzăriche, violete 
frunze, iarba vrăjitoare, yerba mate, yohimbe 

Prevenirea minciunilor: pătrunjel de câmp 
Pentru a scăpa de nebunie: trifoi cu patru frunze 
Respingerea magiilor demonice: măghiran 
Ajutor în magie: lavandă 
Toate formele de magie: scoruş 
Magie neagră: măselariţă 
Evitarea magiei negre: vâsc 
Înfrângerea magiei negre: măghiran 
Magie lunara: limba şarpelui 
Creşterea potenţei: noptiţă 
Creşterea puterilor: scorţişoară 
Baghete: lemn soc, păducel 
Asistenţă în lucrări magice: cincidegete 
Otrăvuri magice: mătrăguna, spânz, cucută, măselariţă 
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Purificarea spaţiului magic: tămâie 
Sexualitate masculină: ghindă 
Exorcizarea spiritelor răuvoitoare: arbore de căpşun 
Consumarea răutaţilor: flori de violetă 
Manifestări: smirnă, oregano, mastic 
Întărirea bărbăţiei: ilice 
Căsătorie: iederă, neroli, coada şoricelului (farmece) 
Protecţie de durată: dafin 
Scăderea puterii: sânziene 
Măestrie: paciuli 
Atragerea perechii: măghiran 
Găsirea perechii: nucşoară 
Meditaţie: acacia, angelică, seminţe de anason, dafin, 

arborele zeilor, scorţişoară, muşeţel, gotu kola, cânepă, 
iasomie, lotus, magnolie, mirt, nucşoară, wisteria 

Ajutor: iarbă mare 
Profunzime: nag Champa, 
Aprofundare: smirnă 
Spiritual: lemn de santal 
Inducerea stării meditative: tămâie 
Amuletă împotriva melancoliei: ciulin sfânt 
Vindecare: sunătoare 
Alungare: roiniţă 
Protejat de: ciulin 
Amintire: nu-mă-uita 
Memorie: iarba de silur 
Fericire: rozmarin 
Creşterea puterii, întărire: chimion 
Amintiri-ştergerea durerii provocate de o iubire din 

trecut: viţa de vie sălbatică 
Atragerea bărbaţilor: limba cerbului, flori de lavandă, 

vanilie 
Capacităţi mentale ascuţite: mentă-miros 
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Putere: ţelină, iarba de silur, struguri, unguraş, crin din 
vale, nucşoară, muştar, ruta, rozmarin, cimbru / vara, 
mentă, nuc, vanilie 

Stimulare: rozmarin 
Veselie: rozmarin 
Moaşă: talpa gâştei 
Militară-evitat: trifoi cu 4 frunze 
Alertă mentală: rozmarin 
Claritate: măcriş 
Eliberare de reziduurile emoţionale: rută 
Calmare şi claritate: flori de violetă 
Bani: lucernă, migdale, arbore de ceară, mure, 

bergamotă, stanjenel, alga brună, mătură, bromelia, 
cucurbăţea, hrişcă, trestie, cruşin american, caju, 
cincidegete, cuişoare, trifoi, tătăneasă, porumb, mărar, 
ştevie, soc, schinduf, in, fumariţă, ghimbir, sigiliu de aur, 
grăuntele Paradisului, struguri, busuioc de camp, 
heliotrop, iarba dragostei, caprifoi, isop, rădăcină de 
mâna norocoasă, nucşoară, mătrăguna, arţar, măghiran, 
dracilă, ferigă, muşchi, mirt, nucşoară, stejar, ovăz, 
ceapă, portocale, mazăre, pecan, mentă, saschiu, pin, 
ananas, verdeaţa iernii, plop, clopoţei rădăcină, orez, 
salvie, sarsaparilla, sasafras, ulei de susan, rădăcina 
şarpelui, rădăcina şarpelui/negru, ceapă de mare, trillium, 
verbină, vetivert, grâu 

Atragere: acacia, ienibahar, busuioc, cedru, ghimbir, 
mentă, muşchi de stejar, paciuli, mac 

Dublare: mătrăguna 
Atragere: beţisoare de cedru, muşeţel, scorţişoară, 

noptiţă, castan porcesc, muşchi irlandez, iasomie, 
oregano, pătrunjel, tonka, ştevie  

Protecţie: muşchi irlandez 
Respingerea monştrilor: iarba dragostei 
Doliu: chiparos- uşurează durerea pierderii 
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Afinitate cu luna: eucalipt 
Binecuvântarea lunii: salcie 
Vraja naturii: magnolie 
Alungarea negativităţii: cincidegete, cuişoare 
Stergere: lemn de santal 
Alungă: sângele dragonului 
Eliminare: rozmarin 
Exorcizare: busuioc- în casă 
Protecţie împotriva forţelor/energiilor: soc, ciulin 
Protejat de: dafin, viţa de vie sălbatică, brusture, nucă 

de cocos, copal, 
Îndepărtează: sângele dragonului 
Întoarcere: frunze de dafin, coada şoricelului 
Exorcizarea spiritelor negative: trifoi-roşu, sunătoare 
Îndepărtarea negativităţii: usturoi 
Ameliorarea tensiunilor nervoase: valeriană 
Noi începuturi: fân proaspăt cosit, ulei de mesteacăn  
Noroc pentru proaspeţii căsătoriţi: iedera 
Prevenirea coşmarurilor: benzoină, lumânărică, 

verbină 
Alungare: cincidegete 
Risipire: cătuşnică, usturoi 
Îndepărtare: sunătoare 
Expulzare: vindecea 
Stopare: anason 
Prevenire: rozmarin 
Protejat de: cimbru, cimbrişor 
Misterele nopţii: iasomie 
Nirvana: amestec de templu budist 
Obstacole: cicoare (eliminare) 
Puteri oculte: lemn de trandafir-foarte puternic, 

trompeta îngerilor- câştigare 
Oferte: usturoi 
Bun augur: ilice-bun 
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Deschidere: frangipani, lemongrass, lotus (încuietori) 
Oracol: frunze de dafin, volbură 
Ordine în gânduri: noptiţă 
Lumea de dincolo: pelin 
Bufniţă: cactus San Pedro 
Onorarea zeilor păgâni: tămâie 
Pasiune: chimen, coriandru, mosc, paciuli, vanilie, flori 

de violetă 
Atragere: nucşoară, trandafiri roşu 
Bărbaţi: scorţişoară, stimulare / excitare 
Atacurile de panică: valeriană 
Pace: flori de măr, busuioc-încurajare, cătuşnică, 

cedru, rostopască, chimen, chiparos, scai vânăt, brad, 
tămâie, gardenie, ghimbir, iasomie, lavandă, liliac, crin 
din vale, răchitan, lotus, magnolie, măghiran, creţuşcă, 
mirt, narcise, măsline, portocale, oregano, floarea 
pasiunii, paciuli, busuiocul cerbilor, iarba grasă, trandafir, 
rozmarin, mirgău, tuberoză, verbină, vetivert, frunze de 
violete, ylang-ylang 

Între soţ şi soţie: busuiocul cerbilor, valeriana 
A conferi iubire între soţi: trandafir 
A încuraja dragostea între soţi: busuioc 
Inducerea iubirii: muşeţel 
Interiorul casei: răchitan, smirnă 
Induce în familie: crocus, lavandă 
Restabilire: valeriană 
Perceptie: coada şoricelului (îmbunătăţeşte puterea) 
Perfecţiune: trandafir 
Spiritele plantelor: volbura-comuniune cu 
Inspiraţie poetică: măr 
Contracararea otrăvurilor: pelin 
Protejat de: brusture, pelin, pătrunjel 
Vrăjitoreşti: omag 
Atragerea poltergeist: dafin 
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Alungare: mătură verde 
Prindere / alungare: răculeţ, iarba febrei 
Eliminarea posesiei: piper negru, euonymus 
Potenţă: banane, fasole, capere, cimicifuga, stejar, 

măsline, palmier-întâlniri 
Potenţial: ghindă 
Apărare împotriva sărăciei: lucernă 
Putere: (a se vedea, de asemenea, despre puterea 

psihică) ienibahar, dafin, cincidegete, pedicuţă, răculeţ, 
abanos, tămâie, genţiană, caprifoi, ilice, lotus, mosc, 
lemn de stejar, rădăcini, scoruş, iasomie, verbenă 

Suplimentare: oregano, mătrăgună, busuiocul cerbilor, 
saschiu, sigiliul lui Solomon 

Creştere: lămâiţă, floarea-soarelui 
Creştere în domeniul intelectual: smirnă, benzoină, 

chimen, cuişoare, alun, caprifoi, lavandă, busuiocul 
cerbilor, saschiu, rozmarin, mandarină 

Creştere aspecte personale: benzoină 
Creştere în domeniul psihic: nucşoară, limba cerbului 
Magii: ienibahar, garoafă, sângele dragonului, ghimbir, 

mastic, mandarină, vanilie 
Amplificator magic: sângele dragonului 
Mental: ţelină, iarba de silur, struguri, unguraş, crin din 

vale, nucşoară, muştar, rută, rozmarin, cimbru / vara, 
mentă, nuc, vanilie 

Pentru Dumnezeu: rută 
Reînnoire: cimbru 
Shaman: frunze de salvie, cactus San Pedro-activare 
Ascuţirea minţii: scorţişoară, dafin 
Supernatural: cactus San Pedro-trezire 
Rugăciuni-vechi, cântări, ofrande: tămâie, smirnă 
Conservare: benzoină, 
Eradicarea problemelor: troscot 
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Necazuri/probleme: lumânărică-pentru a scăpa de, fân 
proaspăt cosit pe probleme dificile 

Făgăduinţa vieţii-simbolistică: ghinde 
Profeţie: frunze de dafin, mătrăgună, trompeta 

îngerilor, măselariţă 
Prosperitate: lucernă, henna, frasin, banane, busuioc, 

arbore de ceară, benzoină, bergamotă-portocală (mentă), 
muşeţel, cedru, scorţişoară, cincidegete, trifoi roşu, trifoi-
aducere, păpădie, plante perene, brad, caprifoi, unguraş, 
ienupăr, roiniţă, merişor, mentă, vâsc, lumânărică, mosc, 
nuci, portocale, pin, mac, salvie, şofran, verbină, lemn de 
agar 

Atragerea prosperităţii: soc, noptiţă 
Apropierea prosperităţii: cuişoare 
Protecţie: violetă, alyssum, aloe, amaranth, smirnă, 

bambus, arbore de ceară, orz, fasole, benzoină, 
bergamotă, mesteacăn, mure, mac canadian, 

chimen, garoafă, roşcovă, cruşin american, ricin, 
crizantemă, chinină, scorţişoară, cuişoare, trifoi, pedicuta, 
black cohosh, coriandru, porumb, flori de porumb, 
bumbac, curry, cyclamen, şopârliţa, răculeţ, lemn 
câinesc, sângele dragonului, abanos, iarbă mare, 
eucalipt, euphorbia, plante perene, spilcuţe, grâuşor, 
brad, ghimbir, geranium, tărtăcuţă, cereale, iarbă neagră, 
spânz-negru, ilice, caprifoi, unguraş, praz, zambile, isop, 
sunătoare, papucul doamnei, larice, liliac, crin, tei, 
crucea-voinicului, răchitan, măghiran, nalbă, ştevie, 
mimoză, mentă, mure, muştar, niaouli-excelent, pin de 
insula Norfolk, stejar, muşchi de stejar, ceapa, iris, 
papaya, papirus, paciuli, busuiocul cerbilor, bujor, piper, 
boabe de piper, mentă, bujor, arborele de piper, pătrunjel 
de câmp, pătlagină, ciuboţica-cucului, iarba grasa, ridichi, 
zmeura, rădăcină clopoţei, trandafiri roşii, rubarbă, orez, 
trandafir, scoruş, salvie, porumbe, rădăcină de şarpe, 
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gura-leului, sigiliul lui Solomon, pelin, muşchi spaniol, flori 
de paie, ceapă de mare, styrax, tamarind, tamarisc, 
tarhon, linariţă, nap, valeriană, vetivert, violetă, planta de 
ceară, grâu, coajă de cireş sălbatic, salată verde, scoarţă 
de salcie, iarba vrăjitoare, hamei, omag, lemn de agar, 
yucca 

Planul astral: anason, trompeta îngerilor, degeţel roşu, 
salată verde 

În caz de boală: anemone, angelică, fasole tonka 
Împotriva farmecelor: in 
Vapoare, nave & pasageri: rozmarin-utilizare la pliculeţ 
Pentru a mătura: frasin 
Copii: mărar, saschiu 
Conferă: scorţişoară 
Planul emoţional: ienupăr, salată verde 
La accidente: alga brună, ienupăr 
Toate fiinţele nocive: pin 
Spiritele rele: saschiu 
Farmece: lumânărică  
Corupţie: scorţişoară 
Demoni: mărar 
Spirite răutăcioase: pelin 
Suferinte: vâsc 
Diavol: iarbă-amară rădăcină, arbore de căpşun, 

asafoetida, busuioc, viţa de vie sălbatică, cedru, 
cincidegete, mărar, feriga, tămâie, rădăcină de mâna 
norocoasă, nalbă, urzica 

Pentru toate: alun 
Entităţi: brusture, ommak 
Ochi: frunze de anason, păducel, lavandă 
Forţe: degeţel roşu 
Strigoi: mărar 
Vrăji: vindecea 
Lucruri: iarba febrei 
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Vrajitori: sassafras 
Oboseală: pelin 
Foc: alun 
Strigoi: Degeţel roşu 
Daună: iarba-amară, verbină, rădăcină de mâna 

norocoasă (tot răul pe care o mână îl poate face), gutui, 
vinariţa 

Boala: viţa de vie sălbatică, alga brună 
Fulger: ommak, ciulin 
Noroc rău: ommak 
Entităţi malefice: păducel 
Melancolie: ciulin 
Negativitate: viţa de vie sălbatică, brusture, nalbă 
Forţe negative / Energie negativă: soc, ciulin 
Otrăvuri: brusture, pelin, pătrunjel 
Şerpi de mare: pelin 
Rău de mare: alga brună 
Vrăjitorie: iarbă-amară rădăcină, brusture, soc, degeţel 

roşu, coada şoricelului 
Cunoştinţe de magie neagră: mătură 
Vrăji sau blesteme ale străinilor: rută 
Spirite rele: iarba febrei 
Furtuni: dafin 
Insolaţie: pelin 
Hoţi: ciulin 
Spirite neprietenoase: pelin 
Sechestrare: rostopasca-în pânza roşie ţinută 
pe piele 
Vampiri: omag 
Vârcolaci: omag 
Fiare sălbatice: pelin 
Fiinţe supranaturale rele: frunze de anason 
Pentru bani: muşchi irlandez 
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Casa: gumă arabică, fenicul, mătrăguna (farmec 
puternic), rozmarin 

A feri casa de spiritele rele: vindecea 
A feri casa de furtuni: ferigă 
Arderi generale: tămâie + chimen 
Creştere: frunze de dafin, ulei de măsline 
Apecte legale: gălbenele 
Să menţină: măsline 
Planul mental: lăcrămioare 
Împotriva coşmarurilor: cimbru, cimbrişor 
Pentru ritualuri efectuate afară: mătură 
Personal: iarba febrei, ginseng, iasomie, nemţisor, 

seminţe de muştar, Yerba Santa 
Putere: iedera 
Zid puternic de protecţie: ferigă, în cazul în care a ars 

în interior 
Barieră de protecţie: vindecea-stropire 
Plan psihologic: chiparos, lavandă 
Pentru sine: floarea soarelui 
Planul spiritual: smirnă, lemn de santal 
Puternic: lotus 
Pe timpul călătoriei: usturoi 
În timpul somnului: gălbenele, mentă 
Abilităţi psihice: lămâie, nalbă, pelin, mandarină, 

coada şoricelului 
Sporire: kyphi 
Creştere: scorţişoară 
Conştiinţa: acacia, anason, dafin, limba mielului, 

camfor, cassia, scorţişoară, lămâie, cuişoare, in, ghimbir-
dezvoltă, gardenie, heliotrop, caprifoi, iasomie, liliac, 
nucşoară, magnolie, gălbenele, mastic, pelin, nucşoară, 
portocal, iris, mentă, trandafir, măceşe, şofran, sumbul, 
cimbru, tuberoză, pelin, coada şoricelului, Yerba Santa 

Majorare: trillium 
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Deschiderea centrilor: lotus, mimoză, pelin nucşoară, 
wisteria, 

Stimularea centrilor: salcâm 
Vise: frasin 
Puteri: hibiscus, răculeţ, alga brună, buchu, ţelină, 

gălbenele, păpădie, iarbă mare, iarba de silur, iarbă, 
noptiţă, lămâie, pelin, trandafiri roşii, scoruş, şofran, 
stillingia, sumbul, mandarină, pelin, coada şoricelului, 
Yerba Santa 

Dezvoltare: acacia, dafin, camfor, cedru, scorţişoară, 
lămâie, cuişoare, ghimbir, caprifoi, lemongrass, 
nucşoară, gălbenele, mastic, nucşoară, portocal, iris, 
mentă, trandafir, anason stelat, cimbru, pelin 

Sporire: acacia, kyphi 
Creştere: nucşoară, limba cerbului 
Inducere: ommak 
Ascuţire: scorţişoară, dafin 
Consolidare: cedru, gălbenele 
Protecţie: acacia, tămâie, alun, kava kava, liliac, 

gălbenele, iris rădăcină, piper negru, scoruş, rută, pelin 
Purificare: cătuşnică, ardei iute, cincidegete, părăluţe, 

sunătoare, mentă, coada şoricelului 
Stopare certuri: busuiocul cerbilor 
Răcorire după ceartă: mentă 
Aptitudini: angelică, anason, dafin, limba mielului, 

scorţişoară, fenicul, pelin 
Întărire: lemongrass 
Asocieri de afaceri: ambră 
Lucrări: strugurii ursului 
Purificare: henna, anason, asafoetida, busuioc, dafin, 

benzoină, mesteacăn, mac canadian, brusture, 
obligeană, camfor, cedru, muşeţel, scorţişoară, citronella, 
nucă de cocos, sângele dragonului, soc, eucalipt, 
euphorbia, fenicul, spilcuţe, tămâie, hrean, isop, iris, 
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ienupăr, lavandă, lămâie, lămâiţă, lemongrass, iarba 
febrei, tei, leuştean, măghiran, mimoză, mosc, smirnă, 
neroli, stejar, portocal, pătrunjel, mentă, arborele de 
piper, pin, pătlagină, rozmarin, rută, şofran, salvie, pelin, 
sare, lemn de santal, şalotă, sigiliul lui Solomon, ciulin 
sfânt, cimbru, tutun, turmeric, valeriană, verbină, 
vindecea, vinariţă, yucca 

Zonă, areal, spaţiu: cuişoare 
Baie: cincidegete 
Cristale de cuarţ: copal 
Puternic: grapefruit 
Ploaie: bumbac, orez 
A aduce: trompeta îngerilor, ferigă (se arde în afară), 

iarba neagră, ciupercă 
Magie: trei fraţi pătaţi 
Manifestarea realităţii: dafin 
Revelarea altor realităţi: smirnă 
Recuperarea vitezei: rută 
Prospeţime: cimbru 
Regenerare: vâsc 
Reconciliere: fasole 
Recuperare: ciulin, rozmarin & ienupăr (tămâie) 
Reîntrupare: liliac, lemn de santal 
Intinerire: iasomie albă, 
Relaţii: cimicifuga 
Pentru a finaliza/sfârşi: gulie 
A face ceva durabil: boboci de trandafir roz 
Relaxare: muşeţel, nucă de cocos, hamei, iasomie, 

paciuli, tuberoze 
Eliberare: frunze de dafin, vindecea, cedru, salvie, 

cuişoare, chiparos, soc, ferigă, pelin, paciuli, trandafir, 
rută, verbină, violetă, coada şoricelului 

Reînnoire: mere, muşeţel, ace de pin, perişor 
Pe perioada adversităţii: arbore de ceară 
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Respect: buruiana trompetă, gălbenele, ciuboţica-
cucului 

Odihnă: vâsc 
Bogăţie: migdale, bergamotă, trestie, camelia, 

cincidegete, cuişoare, trifoi, mărar, soc, ghimbir, ghimbir, 
ferigă, heliotrop, caprifoi, isop, iasomie, mirt, nucşoară, 
portocal, mentă, ceai, verbină, lemn de agar, vinariţă 

Pentru a atrage bogăţia: ienibahar, busuioc, muşchi de 
stejar 

Creşterea bogăţiei: muşeţel 
Gândire corectă: amestec de templu budist 
Pentru a adăuga energie ritualului: garoafe 
Consacrarea instrumentelor magice: chiparos 
Instrumente magice - pentru potenţarea lor 

suplimentară: oregano, mătrăgună, busuiocul cerbilor, 
saschiu 

Ca să încurajezi romantismul: stillingia 
Regalitate: neroli, stejar 
Magia runelor: ferigă 
Siguranţă: verbină 
Samhain: păpădie 
Citirea viitorului: fenicul, pelin negru 
Magia mării: frunze de rozmarin 
Ritualuri: frasin 
Protecţie împotriva şerpilor: pelin 
Vrăji: alga brună 
Pentru a beneficia de ajutorul şi bunăvoinţa spiritelor 

bune: alga brună 
Pentru sănătate- cu rol de prevenire: busuiocul cerbilor 
Sănătate- a fi protejat de: alga brună 
Negarea de sine: amestec de templu budist 
Sensuri paranormale: scorţişoară 
Reînnoire: salată verde 
Pentru a induce seninătatea: iedera de sol 
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Floarea sacră a zeiţelor şarpe: limba şarpelui 
Legături cu şerpii: isop 
Eliberare: frunze de trifoi cu patru foi 
Sex: paciuli, lemn de santal, ylang-ylang 
Atracţie: cuş-cuş 
Schimbare: curmal japonez 
Distrugerea dorinţei sexuale: cucută 
Echilibrarea energiilor: cimicifuga 
Creşterea dorinţei sexuale: mentă 
Diminuarea dorinţei sexuale: camfor, nuca de cocos 
Stimularea dorinţei: trandafir 
Atracţie sexuală: mosc 
Sexualitate: ghimbir, iasomie 
Potenţă sexuală: sângele dragonului 
Creştere: piper cayenne 
Şamanice: floarea lunii 
Puterea şamanului: frunze de salvie, cactus San 

Pedro-a activa 
Viziuni şamanice: cactus San Pedro  
Schimbă forma: cătuşnică 
Îndepărtarea bolii: rută 
Vedere clară: tarhon mexican 
Situaţii (dragoste, bani, obţinerea locului de muncă, 

protecţie, sănătate) aflate în impas sau care păr imposibil 
de realizat: ghimbir, noptiţă 

Stoparea calomniei: ulm - coajă 
Somn: turiţa mare, cimicifuga, brusture, cincidegete, 

trompeta îngerilor, soc, salată verde, tei, floarea pasiunii, 
mac, iarbă grasă, valeriană, verbină, salată verde 
sălbatică 

Cauza: rozmarin 
Inducere: mentă proaspată, iasomie 
Produce: lavandă 
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Odihnitor: muşeţel, hamei, flori de cimbru-fără 
coşmaruri 

Dormi ca în transă: brusture 
Pentru a întinde: salvie 
Farmece cu şerpi: coada-calului, pătlagină 
Alungare: iarba mâţei 
Pentru a înfuria: armurariu 
Pentru a scoate: planta secolului-agava 
Respinge: lemongrass 
Ritualuri solare: portocal, mandarine-energia soarelui 
Calmare: arbore de ceară 
Vrăjitorie: spânz, cucută, măselariţă 
Corespondenţe: cactus san pedro 
Protejat de: iarbă-amară rădăcină, brusture, soc, 

degeţel roşu, coada şoricelului 
Eliberarea sufletului în timpul somnului: hamei 
Activarea vrăjilor: ardei iute 
Creşterea puterii: sângele dragonului 
Pentru a pune punct, a termina ceva: fistic, paciuli, crin 

(vrăji de dragoste) 
Pentru a împrumuta putere: ghimbir 
A consolida ceva: echinacea 
Întoarcerea răului: mac canadian 
Pentru a anula: cactus san pedro 
Atragerea binelui: împletituri de obligeană, flori de 

violetă, nalbă 
Chemări: păpădie, verdeaţa iernii 
Evocari: smirnă, salcie 
Evocări benefice: lemn de santal 
Conjurarea morţilor: amarant 
Exorcizarea negativităţii: trifoi roşu, sunătoare 
Evacua (străin): trifoi 
Diavol: sunătoare-alungare 
Alungări: lumânărică, turmeric 
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Izgonire / exorcizare: flori de soc, ferigă 
Ţinere la distanţă: violete 
Lovituri întoarse: angelică rădăcină, fenicul, cerenţel 

(amuleta) 
A conferi ajutor: iarbă mare, iasomie, rozmarin 
Viaţa la bătrâneţe: soc 
Materializări în cimitire: saschiu 
Comunicări: acacia 
Trezire: roiniţă 
Vedere: lavandă 
Puterea spiritului: trompeta îngerilor, cactus san pedro 
Acces în lumea spirituală: tămâie 
Iluminare: tămâie 
Rezistenţă: Yerba Santa 
Creşterea vibraţiei: scorţişoară, cuişoare 
Spontaneitatea: trandafiri roşii 
Mintea conştientă: busuioc 
Prelucrări mentale: vanilie 
Rezistenţă: ienibahar, dafin, garoafă, cicoare, 

scorţişoară, cincidegete, păpădie, sângele dragonului, 
fenicul, tămâie, ilice, lotus, ştevie, pelin, mure, mosc, 
lemn de stejar, muşchi de stejar, busuiocul cerbilor, pin, 
pătlagină, rozmarin, şofran, sunătoare, floarea-soarelui, 
sângele voinicului, mandarină, ceai, ciulin  

Stoparea discordiei: porumb 
Pentru a înlocui orice iarbă: rozmarin (în toate magiile 

pozitive) 
Succes: arbore de ceară, scorţişoară, trifoi, fenicul, 

ghimbir, noptiţă rădăcină, castan porcesc, roiniţă, 
rădăcină de mâna norocoasă, scoruş, euonymus, lemn 
de agar 

Atrage: busuioc 
Diverse: benzoină-creştere, fasole tonka: financiar 
Asocieri personale: cactus san pedro 
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Soare: tămâie 
Energie: portocal 
Dumnezeu: grapefruit 
Putere: floarea soarelui 
Protejat de insolaţie: pelin 
Puterea soarelului şi a lunii: barba caprei 
Superstiţie: păducel  
Subzistenţă: grâu 
Spiritele pădurii: ilice-apropieri 
Simpatie între două persoane: busuioc 
Tarot: fenicul 
Tensiune: valeriană-tratează tensiunea nervoasă 
Împotriva hoţilor: plop, chimen, usturoi, larice 
Descurajeaza hoţii: ienupăr 
Protejează împotriva hoţilor: chimen, vetivert 
La prevenirea furturilor: frunze de dafin 
Găsirea hoţilor: trompeta îngerilor, gălbenele, floarea-

soarelui 
Alungarea formelor gând malefice: baghete de soc 
Ruperea modelului de gând negativ: fân proaspăt cosit 
Eradicarea timidităţii: iedera de sol 
Oboseală: pelin, busuiocul cerbilor 
Comuniune: valeriană 
Liniştire: muşeţel, ghimbir 
Transformare: porumb, mentă, fân proaspăt cosit, grâu 
Transmutare: yucca 
Călătorii: rădăcină de mâna norocoasă, mentă 
Păstrează bagajele în siguranţă: tătăneasa 
Protecţie: alga brună, frunze tătăneasă/rădăcină, 

muşchi irlandez 
Siguranţă: măsline 
Protecţie în caz de boală / accidente: spilcuţe 
Călători: scai vânăt 
Călători-protecţie împotriva fiarelor sălbatice: omag 
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Pentru a găsi comorile îngropate: primula, hamei 
Găsirea comorilor: ciuboţica cucului, frunze de argint 
Ameliorarea tremurăturilor din posesiile demonice: 

fenicul 
Triumf: stejar 
Tripla zeiţă: rută, trifoi, panseluţe sălbatice 
Adevăr: clopoţei 
Transformări: fân proaspăt cosit 
Încrucişări: iarbă amară, angelică 
Comuniune cu lumea zeilor: degeţel roşu 
Lumea de dincolo-simbolistică: salcie 
Desvrăjire: cedru, smirnă, vetivert 
Evitarea oamenilor nedoriţi: pelin 
Elevare spirituală: bergamotă, copal, lotus, fân 

proaspăt cosit 
Vampiri-respingere: măghiran 
Vampiri-a fi protejat de: omag 
Fiare veninoase - îndepărtare: cerenţel 
Venus + luna: floarea lunii 
Aducerea de vibraţii bune: iarba mâţei 
Pozitivare: tămâie 
Victorie: fenicul, iederă, vinariţă 
Înfrângerea maleficului: turiţa mare 
Creşterea virilitătii: mătrăguna 
Virtute domestică: salvie 
Viziuni: cânepă, acacia, angelică, anason, dafin, 

oregano, podbal, şofran, damiană, trompeta îngerilor-
inducere, boabe de tămâie, ienupăr, kava kava, lavandă, 
lotus, gălbenele, pelin, volbură, mentă, salvia divinorum, 
san pedro, pelin 

Claritate: iarba de silur 
Îmbunătăţiri: gălbenele 
Baghete: ramuri de soc, alun, lemn de stejar 
Vindecări: salcie 
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Pentru a desena cercuri: lemn de alun 
Război: scara Domnului 
Luptător feroce: urzică 
Pentru a devia: citronella, frangipani, liliac 
Blesteme: fenicul 
Malefic: chihlimbar, cedru 
Nenorocire: chihlimbar 
Farmece: fasole 
Soarele de ceară: frunze de stejar 
Biruirea slăbiciunii: iedera de sol 
Prevenirea slăbiciunii: ochiul boului 
Avere: ienibahar, migdale, busuioc, bergamotă, arbore 

de ceară, trestie, cedru, muşeţel, scorţişoară, cuişoare, 
podbal, mărar, soc, ghimbir, ghimbir, heliotrop, caprifoi, 
iasomie, mentă, mirt, nucşoară, stejar, portocal, pin, 
rodie, salvie, sasafras, tonka, verbină, vetivert, vinariţă 

Pentru a atrage: mure, alga brună, castan sălbatic, 
măsline, 

Pentru a aduce: trifoi 
Lucrări cu vremea: alga brună, mătură 
Pentru a fi binevenit oriunde: păpădie frunze / rădăcină 
Magie albă: alun [baghete] 
Protejat de fiare sălbatice: pelin 
Voinţă: rozmarin, sunătoare. 
Vânt favorabil: frunze de păpădie / rădăcină. 
Vrăji cu vânt: alga brună, mătură 
Creştere: şofran 
Calmează: mătură (ardere) 
Câştig: noptiţă 
Înţelepciune: acacia, migdale, ghindă, dafin, benzoină, 

cincidegete, cuişoare, chiparos, brad, splinuţa, alun, crin 
din vale, muşchi de stejar, trestie, rozmarin, scoruş, rută, 
salvie 

Tămâie de iarnă: pin 
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Dorinţe: bambus, arbore de ceară, fag, arborele zeilor, 
cătină, păpădie, lemn câinesc, ginseng, cereale, alun, 
iris, piersici, bujor, rodie, salvie, lemn de santal, floarea-
soarelui, tonka, violete, nuc 

Împlinire: mentă 
Magie: păpădie, violete 
Secret-devenit realitate: păpădie, mojo, lemn de santal 
Adevăr: păpădie frunze/rădăcină, coix 
Mătura vrăjitoarei: salcie 
Vrăjitorie-a îndepărta negativitatea: mătură 
Protejat de vrajitori: sasafras 
Atrage dragostea femeilor: măselariţă 
Femei-scut împotriva abuzului de: usturoi 
Vindecarea unui spirit rănit: salată verde  
Scriere-magică: rostopască 
Tineret: trifoi, ciuboţica cucului, iasomie, lavandă, tei, 

mirt, stejar, verbină, salvie 
Eternitate: ferigă 
Păstrare: iarba febrei 
Restabilire: rozmarin 
Să menţină: rozmarin 
Aspect tineresc: lucernă 
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Patru Vrăji pentru toate scopurile 
 

Aceste vrăji sunt con-
cepute pentru a fi utilizate 
atunci când nicio alta nu 
este disponibilă, sau când 
nu este de dorit. Ca în 
orice parte a magiei, pot fi 
modificate pentru a se 
potrivi gusturilor şi imagi-
naţiei noastre. 

Cele mai multe dintre ele trebuie să se facă afară, dar 
cu o imaginaţie bogată şi cu o vizualizare corespunză-
toare, pot fi efectuate de asemenea în interiorul locuinţei. 
Deşi acestea sunt legate de cele patru elemente, fiecare 
vrajă poate fi folosită pentru orice nevoie magică, singură 
sau în combinaţie cu alte vrăji. 

De exemplu, în cazul în care dorim să atragem o 
iubire, s-ar putea purta un săculeţ şi apoi să aruncăm 
ierburile în vuietul mării, la fel ca în vraja apei. 

Simţiţi-vă liberi să vă faceţi propriile vrăji atunci când 
lucraţi cu ierburi; este perfect, iar vraja poate să fie 
adaptată. 

Vraja pămăntului 
Se pun plantele adecvate, consacrate, într-un săculeţ 

şi se iau într-un loc sălbatic. Cu mâinile, sapă o gaură 
mică în pământ şi pune ierburile în ea. Imaginează-ţi şi 
vizualizează-ţi dorinţa într-un mod puternic. Se acoperă 
plantele şi se părăseşte zona. E gata. 

Vraja aerului 
Stai într-un loc deschis pe vârful unui deal sau munte, 

departe de copaci înalţi, clădiri şi alte dealuri. Ţine 
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plantele adecvate, consacrate, în mână cu putere şi cu 
faţa către spre nord, suflă un pic prin ele în acea direcţie. 
Întoarce-te către Est şi repetă vraja, apoi faci acest lucru 
la sud. La vest suflă toate ierburile din mână, cât mai 
departe. Vizualizează-ţi dorinţa puternic în tot acest timp, 
precizând-o dacă doreşti, în cuvinte. 

Vraja focului 
Scrie sau desenează un simbol cu dorinţele tale pe o 

bucată de hârtie tăiată în forma de triunghi. În timp ce-ţi 
vizualizezi dorinţa, plasează ierburile adecvate, 
consacrate în centrul hârtiei şi împacheteaz-o strâns, 
astfel încât plantele să fie prinse în interiorul hârtiei. Unge 
cu ulei dacă doreşti. Aprinde un foc vesel într-o groapă 
afară, sau în şemineul din interior. Aruncă planta 
împachetată în foc. Deoarece aceasta influenţează 
flăcările, vizualizează ferm nevoia ta. Continuă să faci 
acest lucru, până când pachetul cu ierburi va fi consumat 
de flăcări. 

Vraja apei 
Luaţi ierburile corespunzătoare, consacrate cu dvs. la 

un râu, izvor, lac sau pe malul mării. Tineţi-le strâns în 
mână cu putere şi vizualizaţi-vă dorinţele. Cu o mişcare 
hotărâtă, risipiţi ierburile pe apă. Puterea vrăjii a fost 
trimisă. 
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Corespondenţe cabalistice 
 

De ce deranjează gândirea co-
respondenţelor cabalistice atunci 
când se analizează care plante 
trebuie să se utilizeze pentru o 
muncă specifică? Răspunsul desi-
gur, constă în faptul că Arborele 
Vieţii stă la baza tradiţiei magice a 
vestului şi guvernează şi legăturile 
corespondenţelor, care au fost găsi-
te prin lucru foarte intens, magic. 
Prin legarea unei plante la o locaţie 
specifică de pe Arborele Vieţii se 

face de asemenea, o legătură cu o anumită Sephirah sau 
calea către ea şi se poate vedea de asemenea, modul în 
care aceste calităţi sunt, de asemenea legate de alte do-
menii ale vieţii reprezentate de căi şi de alte Sephiroth-uri. 

Corespondenţele cabalistice nu sunt niciodată o ştiinţă 
exactă şi depinde mult de percepţia individuală a 
asocierilor. De multe ori, întregul punct de muncă magică 
este de a produce schimbări dorite în mintea vrăjitoarei 
sau magicianului, astfel încât să poată efectua schimbări 
externe în lume. Corespondenţele prin care individul este 
satisfăcut sunt prin urmare, cele care contează cel mai 
mult. În orice caz, acest lucru nu înseamnă, că nu există 
o serie de orientări convenite. Pentru utilizarea specială, 
avem 777 a lui Crowley. Crowley leagă tot felul de lucruri 
de Pomul Vieţii şi se bazează pe conceptele sale, din 
experienţa de viaţă. 

Lista de mai jos se bazează parţial pe scrierile sale şi 
parţial, pe propria gândire (ca întotdeauna, deşi nu 
sunteţi obligaţi să-l urmaţi pe Crowley sau pe mine, dacă 
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puteţi gândi corespondenţe care se potrivesc mai bine, 
utilizaţi –le): 

Salvia - 777 nu spune nimic despre modul în care 
salvia ar trebui să fie legată de Arborele Vieţii. Calităţile 
sale de purificare, ar părea să sugereze o legătură către 
Tiphareth, în timp ce atribuirea ei lui Jupiter, ar lega-o la 
Chesed. 

Usturoiul - uşor de atribuit lui Geburah, nu numai din 
cauza corespondenţei sale cu Marte, dar datorită 
calităţilor sale acide şi puternice de purificare internă. 

Rozmarinul - calea a cincisprezecea de la Tiphareth 
la Chockmah. Aici calităţile solare ale rozmarinului şi 
legăturile cu Berbecul, sugerează că ar trebui să fie 
asociat cu cartea Împăratul din Tarot. 

Cimbrişorul - legat de Netzach din cauza asocierii 
sale cu Venus şi dragostea. 

Patrunjelul - Geburah datorită proprietăţilor sale de 
protecţie. 

Păpădia - toate diureticele sunt legate de Crowley la 
calea a 28-a între Yesod şi Netzach. Cu toate acestea, 
din cauza corespondenţelor sale astrologice cu Jupiter şi 
cu Soarele şi din cauza formei sale emblematice şi 
culorii, s-ar putea la fel de bine asocia cu Chesed sau 
Tiphareth. 

Orzul - legat de Sephira Malkuth de Crowley, 
împreună cu toate cerealele. Cu toate acestea, cei care 
sunt cabalişti vor înţelege că Malkuth are ceva legături 
speciale cu Binah, unde mireasa lui Malkuth este 
asociată cu Ama şi Aima, întunecată şi sterilă, sau mama 
luminoasă şi fertilă, această corespondenţă stă bine cu 
atribuirea astrologică a orzului, lui Saturn. 
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Muşeţelul - Tiphareth, datorită proprietăţilor sale 
solare şi de vindecare, care de asemenea, sugerează o 
legătură cu Raphael. 

Menta - Hod, prin asocierea sa cu Mercur. 
Grâul - Crowley identifică grâul ca aparţinând lui 

Malkuth, el vorbeşte despre el ca fiind temelia 
pentaclului. Ideea din spatele acesteia este complicată, 
dar la origine eu cred că ajută, dacă ţinem seama că 
grâul are Yod ca şi calităţi şi este prin excelenţă o 
sămânţă (a se vedea Pustnicul, din cartea de Tarot a lui 
Crowley). 

Feniculul - Hod, din nou prin asocierea lui cu Mercur. 
Salcia - în 777, salcia este asociată cu Malkuth, 

deoarece este pomul fetei neglijate sau nerăscumpărate 
de Malkuth. Calităţile sale lunare de asemenea, 
înseamnă că atribuirea la Yesod ar fi satisfăcătoare. 

Urzica - Crowley leagă această plantă de Tiphareth 
din cauza ţepilor, cu toate că unele din caracteristicile 
sale marţiene sugerează de asemenea, o corespondenţă 
cu Geburah. 

 
Se va observa că multe dintre asociaţiile de mai sus 

se bazează pe consideraţii astrologice care, sunt de 
multe ori un indicator pentru cazul în care anumite plante 
ar trebui să fie puse pe Pomul Vieţii. Păpădia pare să se 
aşeze confortabil în Sephira Hesed (Sephira asociată cu 
Jupiter) şi fără îndoială de asemenea, ar corespunde 
inimii copacului, lui Tiphareth (Sephira Soarelui). 
Calităţile astrologice servesc pentru a arăta, că nu ar fi 
bine pentru păpădie să o introducem vrând-nevrând în 
Yesod sau Kether, de exemplu. Putem observa prin 
intermediul ei, asocierea cu Sephirele Chesed şi 
Tiphareth care sunt strâns înrudite cu Arhanghelii 
Tzadkiel şi Rafael, chakra inimii, cărţile de tarot patru şi 
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şase, zeii de sacrificiu, noţiunea de măreţie şi aşa mai 
departe. 

 
Puneţi totul împreună 
Având cunoştinţă de toate proprietăţile de mai sus, 

este doar jumătate din sarcină, acum trebuie să folosim 
aceste informaţii în activitatea practică. Aici o singură 
plantă poate fi aleasă sau calităţile mai multor plante pot 
fi amestecate. Deci de exemplu, pentru un ritual de 
purificare s-ar putea alege doar salvia, dar dacă se 
lucrează o vrajă de protecţie s-ar putea alege usturoiul, 
urzica şi păpădia. Cele două ierburi marţiene şi de 
protecţie vor îndepărta influenţele neplăcute, în timp ce 
păpădia ajută la menţinerea voioşiei în perioadele dificile. 
Cu toate acestea, utilizarea exactă a ierburilor, depinde 
foarte mult de înclinaţiile individuale, deşi nu vor fi alese 
la întâmplare ci ferm pe baza întelegerii individuale a 
calităţilor lor. În secţiunea următoare vom discuta unele, 
dintre diferitele moduri, în care o mare varietate de plante 
pot fi folosite de o vrăjitoare sau de un magician. 

Aplicaţii practice 
După selectarea plantei potrivite pentru o anumită 

sarcină, pasul următor este alegerea aplicării corecte 
pentru un efect dorit. O serie de metode, pentru folosirea 
plantelor, sunt luate în considerare mai jos: 

Farmecele pe bază de plante 
Poate că tehnica cea mai comună utilizată, în mod 

regulat de către vrăjitoare, este aceea a farmecului pe 
bază de plante. Acestea constau în pungi mici de plante 
care conţin în mod frecvent alte obiecte folosite pentru a 
centra puterea minţii pe un anumit rezultat. Toate 
asociaţiile plantelor scrise în secţiunea precedentă intră 
în joc şi ne ajută la a crea un mod convingător de a 
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consolida voinţa şi obţinerea unui rezultat dorit. Această 
muncă nu este atât de grea, deoarece plantele (sau alte 
obiecte incluse pe listă în săculeţ) au o valoare magică 
intrinsecă, în sine. Mai degrabă acestea, sunt gândite ca 
să corespundă anumitor zone ale vieţii, ele sunt într-un 
mod glifele lucrurilor, care doriţi să se realizeze. 
Concentrându-se asupra unui simbol o acordează cu 
proprietăţile sale, iar crearea asociaţiilor puternice în 
minte, întăresc hotărârea de urmat prin intenţie. 
Farmecele pe bază de plante, pot prin urmare să fie 
încorporate într-o strategie magică globală, pentru a 
realiza ceva. Şi nu doar ierburile şi lucrurile plasate în 
săculeţ au o importanţă simbolică; alegerea culorii 
materialului pentru acesta, este de asemenea 
semnificativ. 

Diferitele culori au efecte diferite asupra minţii şi o 
vrăjitoare se va gândi cu atenţie şi la cele mai bune 
nuanţe de utilizat, pentru a lucra săculeţii magici. 
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Alchimia plantelor 
 

Câteva ierburi, dacă 
este vreuna vom discuta 
interesantul subiect al 
folosirii plantelor în alchi-
mia practică. O parte din 
motivul acestui lucru, este 
fără îndoială că acesta 
este un subiect relativ 
obscur, nu de multe ori 
discutat în detaliu în afară 

cercurilor alchimice. După cum vom a vedea, cu toate 
acestea alchimia plantelor poate fi un aspect important al 
Artei Regale. 

Privitor la această natură, este straniu întradevăr, 
atunci când se iau în considerare oamenii notabili care 
erau preocupaţi de scrierile şi aparatele aparent bizare 
ale alchimiei. Pentru a numi doar câţiva; lista îl include pe 
Sir Isaac Newton, precursorul medicinii moderne 
Paracelsus, faimosul teolog şi filosof Toma d'Aquino, 
filozoful Roger Bacon şi omul de ştiinţă arab Geber. 
Toate dintre aceste nume au jucat un rol important în 
istoria ştiinţei occidentale, medicină, filozofie şi religie şi 
sunt cu greu tipurile care am putea fi tentaţi să le 
asociem cu practicile amăgitoare sau învechite.  

Să presupunem atunci că există mai mult pentru 
alchimie, decât aruncarea unui ochi şi explorarea a puţin 
din istoria şi ideile sale. Vom fi apoi într-o poziţie bună să 
ne uitam la partea că plantele pot juca un rol în această 
artă antică. 

Originile alchimiei sunt neclare. Unii cred că acest 
cuvânt duce către o sursă egipteană antică, a cuvantului 
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copt Khem, care este utilizat cu referire la fertilitatea din 
câmpiile inundabile din jurul Nilului şi care a fuzionat cu 
prefixul arab Al pentru a deveni al-Khem, adică Pământul 
negru. Alţii au considerat că acest cuvânt, alchimie, 
provine din arabul Al-kmiya sau al-khmiya, care este 
probabil, format din al-articol şi chumeia, semnificaţia 
cuvântului grecesc „aruncat împreună”, „turnat 
împreună”, „sudură” sau „aliaj”. 

Unii au trasat sursa alchimiei occidentale, până la 
vremea faraonilor. Aşa că povestea ce îmbină metalurgia 
şi misticismul ce au fost legate între ele în lumea antică, 
ca transformarea minereului mohorât în metal strălucitor, 
trebuie să fi părut ca un act de magie guvernat de reguli 
misterioase. Se susţine prin urmare că alchimia în Egiptul 
antic, a fost apanajul clasei preoţeşti. 

Cei care au expus aceast punct de vedere, în general 
citează figura mitică a lui Hermes Trismegistus (Hermes 
cel Trei ori Mare), care se presupune că a fost în viaţă în 
jurul anului 1900 î.Hr. şi este adesea descris ca fiind 
sinonim cu Thoth, zeul egiptean al înţelepciunii. Hermes 
ar fi scris 42 de cărţi, dintre care cea mai celebră a fost 
fabuloasa Tabula Smaragdina (Emerald Tablet). 

Prin ea se pare că această cunoaştere alchimică, a 
fost trecută la grecii antici înainte ca toate lucrările lui să 
fie distruse odată cu distrugerea Bibliotecii din 
Alexandria. Această naraţiune prezintă o serie de 
probleme istorice, aceea a numărului mic de probe 
pentru existenţa lui Hermes Trismegistus şi datarea 
Tabletei de Smarald, care există numai în forma unei 
copii din secolul al IX-lea, în lumea arabă.  

Elementul central al iatrochimiei, a fost noţiunea de 
alchimie spagyrică sau pe bază de plante a lui 
Paracelsus, pe care el a descris-o în cartea sa 
Paragranum Liber (vă amintiţi, acest lucru a fost scris în 
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capitolul doi al acestei lucrări). Termenul Spagyric 
provine din limba greacă spao şi ageiro, adică să se 
separe şi se combine. Privind în urmă la Aristotel, 
Paracelsus a văzut că natura era crudă şi neterminată şi 
că omul a fost numit de Dumnezeu, pentru a evolua 
lucrurile la starea lor desăvârşită. Astfel o plantă 
nerafinată ar fi separată în elementele de bază ale ei, 
Mercur, sulf şi sare, dacă a fost purificată în mod 
corespunzător prin îndepărtarea constituenţilor săi 
neesenţiali, aceste elemente au fost recombinate într-un 
medicament pur. 

Prin utilizarea substanţelor din plante, multe alchimişti 
cred că Piatra Filozofala, se poate obţine şi că ne va 
ajuta pe noi înşine la transformarea în fiinţe spirituale. 
Dacă ne gândim la medicina spagyrică a lui Paracelsus, 
aşa cum am scris mai sus şi o plantă s-ar descompune în 
sare, sulf şi Mercur, s-ar obţine următoarele rezultate: 

 
Sare - planta însăşi 
Sulf - uleiul esenţial 
Mercur - tinctura (ca într-un extract alcoolic) 
 
Alchimistul realizează această separare şi apoi 

recombină constituenţii de mai sus, într-o serie de 
procese. Deşi pentru Paracelsus, obiectivul principal a 
fost producţia de medicamente, pentru cei înclinaţi spre 
alchimia pe bază de plante de astăzi, actul de preparare 
alchimică a materialului vegetal, în conformitate cu 
gândirea astrologică, condiţiile şi îmbinarea produselor 
finite, este proiectat pentru a modifica starea fizică 
internă, mentală şi spirituală a alchimistului şi să ofere un 
fel de iniţiere, sau începutul unei mai bune conştientizări 
a existenţei. 
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Alchimia practică, pe bază de plante 
Această secţiune este numai în scop informativ. Orice 

preparate pe bază de plante alchimice, ar trebui să fie 
utilizate pe plan intern sau extern cu precauţie şi în cazul 
în care aveţi îndoieli cu privire la efectul lor, ar trebui să 
consultaţi un medic calificat. 

Alchimia practică pe bază de plante, poate fi o practică 
care necesită echipament de specialitate scump, mai 
ales în cazul în care crearea unei esenţe alchimice pe 
bază de plante este căutată; unde ore lungi vor fi 
petrecute uitându-ne literalmente timp de săptămâni, la 
trenurile de distilare, aparatele pentru încălzirea lichidelor 
uzate, care necesită aproape supraveghere constantă. 
Practic Alchimia este într-adevăr pentru angajament şi nu 
oricine este în întregime potrivit pentru o lucrare de 
această natură. Acestea fiind spuse, există o lucrare 
pentru a produce o Piatră, care se bucură de o anumită 
eficacitate şi care este relativ uşor de realizat, cu ajutorul 
echipamentelor de uz casnic obişnuite, ieftine. 

Prima etapă în crearea unei Pietre, este de a lua 
planta (sarea) şi producerea unei tincturi (Mercur). 

 

Tinctură (Mercurius) 
Echipamente necesare: 
O sticlă de coniac 
Un flacon sterilizat de 75 cl 
O tigaie plată sterilizată  
Un vas de sticlă rezistentă la căldură, sterilizat 
O lingură sterilizată 
O jumătate de litru de apă distilată 
Sterilizarea prin fierbere este suficientă. 
 
În primul rând, se iau în considerare proprietăţile 

astrologice ale plantei. Acestea le puteţi găsi prin 
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consultarea lucrării lui Culpeper, „Complete Herbal” 
(1653). Asta e important pentru a te asigura că pentru a 
potenţa o plantă, este de obicei cel mai bine să o alegi 
atunci când planeta sa de guvernământ este vizibilă în 
ceruri. Pentru obţinerea unui efect adăugat, unii spun o 
rugăciune deasupra plantei, astfel încât aceştia, să 
devină pe deplin în armonie cu ea. Acest lucru nu ar 
trebui să fie subestimat; alchimia funcţioneaza pe nivele 
fizice, mentale şi spirituale şi prin urmare, motivele pentru 
includerea rugăciunii, ar trebui să fie evidente în acest 
sens. 

Culegerea sau cultivarea propriilor plante aromatice 
este cel mai bine, pentru că este un mod în care vă 
implicati mai mult în proces decât în cazul în care tocmai 
aţi mers la un magazin. Ele sunt superioare ierburilor 
uscate, pentru că există mai multă forţă de viaţă în cadrul 
acestora. Un cuvânt pentru precauţie, dacă vă gândiţi să 
luaţi plante din natură, asiguraţi-vă că sunteţi în stare să 
le identificaţi corect, ultimul lucru pe care vreau să-l 
încurajez este o otrăvire accidentală. 

Odată ce a fost recoltată planta, ar trebui fie extrasă în 
coniac pentru douăzeci şi opt zile (un ciclu lunar). După 
această perioadă de înmuiere sau de macerare s-a 
terminat, se strecoară tinctura şi se păstrează într-o 
sticlă, în timp ce drojdia este uscată. Acest reziduu ar 
trebui apoi să fie încălzit într-o tigaie, până la obţinerea 
unei cenuşi deschise la culoare. Cenuşa este apoi fiartă 
în apă distilată într-un vas de sticlă sterilizat, până se 
creeaza nămolul. Acesta este apoi uscat în lumina 
directă a soarelui, până vor apărea cristale. Aceasta 
uscare este cunoscută, ca procesul de calcinare. 
Cristalele sunt plasate înapoi în lichid (care vă amintiţi, a 
fost salvat mai devreme) pentru a crea o tinctura 
spagyrică. Acest lucru poate fi luat fie intern de către 
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alchimist, care ia câteva picături de tinctură de-a lungul 
timpului în interior, prin plasarea lichidului pe limbă, sau 
salvat pentru crearea unei pietre alchimice. 

O tinctură poate fi creată pentru fiecare dintre cele 
şapte planete magice (Saturn, Jupiter, Marte, Soarele, 
Venus, Mercur şi Luna) şi corespunde metodei alchimice 
care utilizează şapte etape de pregătire. 

 

Esenţa (sulf) 
Crearea unui esenţe alchimice este complicată, dar 

când un ulei esenţial de înaltă calitate este produs, 
acesta va fi ales cu atenţie, pentru proprietăţile sale 
astrologice şi unele succese vor fi atinse, atunci când 
este utilizat la îmbrăcarea unei Pietre. 

Crearea unei Pietre din plante 
Echipamente necesare: 
Ca pentru o tinctură 
Un creuzet de porţelan pentru încălzit 
Un ulei esenţial (fie preparat de noi înşine, sau 

cumpărat de la un furnizor) din planta folosită. 
În conformitate cu alchimiştii prepararea unei Pietre, 

are ca obiectiv o iniţiere care dă creatorului ei o 
perspectivă mai largă asupra conştiinţei. Poate fi vizibilă, 
pentru a arăta faptul că un elev a dobândit controlul 
omului asupra Regatului Vegetalelor. Aceasta este o 
primă etapă importantă pentru mai mulţi alchimişti 
spirituali, care doresc să transforme substanţele vegetale 
în minerale, mineralele în metale şi mai presus de asta, 
materialele metalice perfecte, într-o perpetuua vie şi 
divină Chintesenţă. 

Pentru că plantele au asocieri planetare, este posibil 
să se facă o piatră pe bază de plante, care corespunde 
fiecăreia dintre cele şapte planete magice şi sferelor de 
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influenţă pe care le reprezintă. În ceea ce priveşte stilul 
Zorilor Aurii, filozofia magică bazată pe Cabbală, această 
măiestrie vegetală este văzută ca o poartă de acces la 
tărâmul astral-Yetzirahtic, ceea ce duce la realizarea 
Briah. Pentru cele mai bune rezultate urmează procedura 
ce trebuie efectuată, în ritm cu globurile cereşti. 

Pentru a crea o piatră, urmaţi procedura de mai sus 
pentru crearea unei tincturi, până la crearea unui nămol 
şi apoi uscaţi-l în Soare. Se adaugă apă distilată şi apoi 
se încălzeşte până când se creează un reziduu de 
cenuşă, să fii atent pentru a te asigura că cenuşa nu este 
dispersată departe. Odată ce cenuşa a fost obţinută, 
macin-o într-o pudră fină. În continuare se plasează într-
un creuzet de porţelan, înmuiaţi-l în coniac şi se aplică 
căldură. Produ cenuşă încă o dată şi se repetă procesul 
până când a fost obţinută o pudră albă fină. Acest lucru 
poate dura preţ de mai multe încercări. 

În continuare ia tinctura deja produsă, precum şi uleiul 
esenţial. Se adaugă câteva picături din fiecare, în sare, 
până când sunt absorbite. Acest lucru aduce laolaltă toţi 
trei constituenţii alchimici, mercurul, sulful şi sarea. Prin 
întregul proces, esenţialul unei plante a fost extras şi apoi 
recombinat. Aceasta este văzută ca reîncarnarea puterii 
ascunse a plantei. Adăugarea de picături de ulei esenţial 
şi tinctură, se poate face pe o perioadă extinsă, în 
conformitate cu considerentele astrologice. Aceste 
perioade depind de individ, dar alegerile au evident în 
centru, orele planetare şi zilele săptămânii. 

Procesul este complet când sarea nu va mai absorbi 
lichid. Ai creat acum, o piatră din plante. 

În continuare, se pune într-un loc cald întunecos, în 
timp piatra va deveni tare sau ca un jeleu. În cazul în 
care este tare, poate fi plasată în apă distilată, pentru un 
timp, iar lichidul (minus piatra) poate fi apoi băut, dacă 
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este moale, poate fi tăiată şi fiecare bucăţică, suptă zilnic 
ca un dulce. 

Prin actul de pregătire, în conformitate cu considera-
ţiile astrologice, această separare şi recombinare a Sării, 
Mercurului şi Sulfului şi luarea produsului final, se crede 
că alchimistul s-a angajat cu elementele fundamentale 
ale vieţii şi şi-a arătat stăpânirea asupra lor. Şi din acest 
motiv, are atins un grad de iluminare spirituală şi o 
elevare în fazele iniţiale ale Marii Opere. Etapele ulte-
rioare ar implica stăpânirea similară peste minerale şi 
regatele metalice. 

Ca şi în cazul preparării unei tincturi, o Piatra poate fi 
creată pentru fiecare dintre cele şapte planete magice. 
Acest lucru este important pentru că planetele corespund 
diferitelor părţi ale corpului, Cabbalei şi chakrelor sau 
centrilor de energie ai corpului. Când pregăteşte Pietre, 
alchimistul trebuie să se concentreze nu numai pe plante 
şi planete, dar şi pe aceste corespondenţe diverse, 
păstrând mereu în minte conexiunile dintre ele. Alchimia 
este, prin urmare, o abordare holistică a misterelor 
existenţei şi o înţelegere completă a interconexiunii vieţii, 
Universului şi a tot ceea ce se urmăreşte. Şi deşi 
metodele scrise de mai sus, pot părea fără speranţă, 
naive şi ineficiente într-o epocă de minuni ştiinţifice, în 
cazul în care această filozofie şi abordarea interconectată 
este suportată în minte, se poate vedea că obiectivul 
alchimistului, este foarte asemănător cu al omului de 
ştiinţă care caută o teorie unificată. 

Indiferent de aceste obiective, herbalismul alchimic în 
istorie a fost important. Dezvoltarea iatrochimiei de către 
Paracelsus, a condus direct la producerea medicinei 
moderne farmacologice şi spagyria este adesea văzută 
ca precedând homeopatia. 
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Plante magice, menţionate in Biblie 
 

Anemona 
„Uitaţi-vă cu băgare de 

seamă cum cresc crinii: ei 
nu torc, nici nu ţes, totuşi 
vă spun că nici Solomon, 
în toată slava lui, n-a fost 
îmbrăcat ca unul din ei. 

Dacă astfel îmbracă 
Dumnezeu iarba, care 
astăzi este pe câmp, iar 

mâine va fi aruncată în cuptor, cu cât mai mult vă va 
îmbrăca El pe voi, puţin credincioşilor?” Luca 12: 27-28 

Cele mai multe autorităţi consideră acum anemona 
palestiniană (Anemone cornaria), ca faimosul „crin din 
câmp”. Anemona încă acoperă Muntele Măslinilor cu 
culorile sale strălucitoare în perioada ianuarie-aprilie şi 
poate aduce luminoase culori de primăvară pentru 
gradina ta. Plantele sunt utile în borduri sau în tufe, în 
care frunzele lor, verzi strălucitoare, sunt un fundal 
atractiv pentru florile simple sau duble care cresc până la 
45 de cm. Planta de asemenea numită „floare de vânt”, 
se spune că înfloreşte atunci când lovesc primele vânturi 
blânde de primăvară. Romanii au folosit anemona ca un 
remediu pentru malarie şi au împrăştiat florile sale asupra 
morţilor. 

Caisul 
„Femeia a văzut că pomul era bun de mâncat şi plăcut 

de privit şi că pomul era de dorit ca să deschidă cuiva 
mintea. A luat deci din rodul lui şi a mâncat; a dat şi 
bărbatului ei, care era lângă ea, şi bărbatul a mâncat şi 
el.” Geneza 3:6 
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Este foarte cunoscut faptul că mărul obisnuit, nu a fost 
introdus în Țara Sfântă până relativ recent. Din cauza 
căldurii de acolo, el produce fructe numai cu dificultate. 
Cei mai mulţi botanişti biblici, sunt de acord acum că 
„Mărul” numit în Biblie era cais, care împreună cu 
smochinul erau fructele cele mai abundente ale ţării. 
Caisele au un parfum delicios, copacul oferă o umbră de 
bun venit, iar culorile sunt similare „merelor de aur” 
menţionate în Proverbe 25:11. Caisele din Cipru sunt 
încă cunoscute ca „mere de aur”, care este traducerea 
literală a numelui modern grecesc. Caisul este un copac 
rotund cu o scoarţă roşiatică, ce creşte până la 9 m 
înălţime. Florile roz ce înfloresc devreme, sporesc 
frumuseţea frunzelor argintii ale copacului. Ar fi un plus 
minunat, pentru gradina ta Scripturală. 

Dafinul 
„Am văzut pe cel rău în toată puterea lui; se întindea 

ca un copac verde.” Psalmi 37:35 
Dafinul dulce, care creşte în tufişuri dese în munţii 

palestinieni, îşi păstrează frunzele pieloase, aromatice şi 
arată verde şi prosper pe tot parcursul anului. Pentru 
psalmist, arborele „dafinul verde”, a fost un simbol al 
prosperităţii şi al puterii. A fost, de asemenea, un semn 
de distincţie pentru funcţii înalte şi funcţii politice, iar 
grecii şi generalii romani au trimis rapoarte despre 
campaniile lor de succes, învelite în frunze de dafin. 
(cuvântul nostru „bacalaureat” înseamnă „fructe de dafin” 
şi face aluzie la purtarea coroanelor de dafin de către cei 
care primesc un grad academic). Dafinul nu trebuie 
confundat cu laurul, care este o plantă otrăvitoare, care 
poate fi tăiată într-un topiar. Frunzele de dafin au fost 
mult timp folosite ca un condiment iar fructele, frunzele, 
rădăcinile şi scoarţa au fost angajate medicinal. „Nici 
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vrăjitoarele, nici diavolul, nici tunetele, nici fulgerele nu 
vor răni un om, într-un loc în care creşte un dafin”, a 
declarat Nicholas Culpeper, renumit botanist din secolul 
al 17-lea lea. 

Ierburile amare 
„Carnea s-o mănânce chiar în noaptea aceea, friptă la 

foc, şi anume s-o mănânce cu azimi şi cu verdeţuri 
amare.” Exodul 12:8 

Cercetătorii biblici, cred că „ierburile amare” ale Exodu-
lui, erau plante cum ar fi, salata verde, andivele, cicoarea, 
păpădia, năsturelul şi măcrişul, care au fost consumate ca 
salate cu mielul pascal şi cu pâine nedospită la Paşte. 
Aceste plante au fost comune în Egipt şi în Asia de Vest la 
momentul respectiv şi sunt încă consumate de către arabi. 
Egiptenii antici puneau diferite tipuri de plante verzi 
amestecate cu muştar pe masă şi muiau bucăţi de pâine 
în acest amestec. Salata de primăvară alături de cicoare, 
păpădie, năsturel şi măcriş, ar fi adaosuri atractive şi 
potrivite pentru grădina ta Scripturală. 

Ricinul 
„Domnul Dumnezeu a făcut să crească un curcubete, 

care s-a ridicat peste Iona, ca să facă umbră capului lui şi 
să-l facă să-i treacă mânia. Iona s-a bucurat foarte mult 
de curcubetele acesta.  

Dar a doua zi, la răsăritul soarelui, Dumnezeu a adus 
un vierme, care a înţepat curcubetele, şi curcubetele s-a 
uscat.” Iona 4 6-7 

Planta care a crescut şi l-a adăpostit pe Iona, este cel 
mai probabil ricinul (Ricinus communis). Acesta creşte 
rapid la 4-5 m (sau mai mult la tropice). Ea are, frunze 
mari tip umbrela de până la 1 m, care sunt violet atunci 
când sunt tinere şi verzi pe măsură ce cresc. Seminţele 
întunecate, strălucitoare sunt otrăvitoare dacă sunt 
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înghiţite, dar pot fi îndepărtate cu uşurinţă din plantă atunci 
când încep să se formeze. Evreii utilizează uleiul de ricin 
în ritualurile lor ceremoniale şi este menţionat ca fiind unul 
dintre cele cinci tipuri de ulei aprobate prin tradiţia 
rabinică, pentru utilizarea în ritual. Uleiul a fost utilizat ca 
un laxativ şi pentru bolile de piele, cum ar fi impetigo şi 
urticaria, iar chinezii le folosesc în tratamentul cancerului 
de stomac. Planta este foarte decorativă, uşor de crescut 
din seminţe şi uşor de transplantat. Pentru că se dezvoltă 
foarte rapid, o puteţi folosi în noile plantaţii, aceasta va 
oferi umbrire, în timp ce plantele mai lente sunt la început. 
Ricinul preferă argila sau nisipul argilos, cu un drenaj bun. 

Coriandrul 
„Casa lui Israel a numit hrana aceasta „mană”. Ea 

semăna cu bobul de coriandru; era albă şi avea un gust 
de turtă cu miere.” Exodul 16:31 

„Mana semăna cu grăuntele de coriandru şi la vedere 
era ca bedelionul.” Numeri 11:7 

Aceste versete se referă la planta comuna de 
coriandru, Coriandrum sativum. Coriandrul este o planta 
anuală, cu flori albe sau roşii, înaltă de 40-50 cm, cu 
seminţe perlate, aromatice, care au fost folosite în 
fursecuri şi prăjituri, precum şi medicinal. Frunzele sunt, 
de asemenea, aromatice (mirosul este ceva de genul 
salvie şi coajă de lamaie) şi au fost folosite în supe şi 
pentru aromarea budincilor, curry şi vinuri. O băutura 
preferată a fost facută prin înmuierea frunzelor în vin. În 
Biblie, planta este menţionată numai în legătură cu 
mana, care s-a spus că semăna cu seminţele de 
coriandru în dimensiune, formă şi culoare. Plantaţi 
seminţele în sol cald, uscat, în cazul în care doriţi să 
crească. Coriandrul atrage insectele polenizatoare la 
grădină. 
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Mărarul 
„Vai de voi, cărturari şi farisei făţarnici! Pentru că voi 

daţi zeciuială din izmă, din mărar şi din chimen şi lăsaţi 
nefăcute cele mai însemnate lucruri din Lege: dreptatea, 
mila şi credincioşia; pe acestea trebuie să le faceţi, şi pe 
acelea să nu le lăsaţi nefăcute.” Matei 23:23 

Cuvântul „anason” în acest verset, se referă la mărar 
(Anethum graveolens), care la fel ca şi coriandrul, este 
un membru al familiei pătrunjelului. Planta este cultivată 
pe scară largă pentru seminţele sale, iar în cele mai vechi 
timpuri, a fost apreciată pentru proprietăţile sale calde şi 
stimulatoare. Acesta a fost folosit în timpurile biblice, aşa 
cum este acum folosit în gastronomie şi în medicină şi a 
fost impozitat în conformitate cu legea talmudică. Ceaiul 
de mărar a fost un remediu popular pentru stomacul 
deranjat şi seminţele au fost folosite odată pentru a 
stimula apetitul. Aveţi posibilitatea să creşteţi mărar, fie 
ca anual sau bianual. Se însămânţează seminţele în sol 
umed, nisipos, unde plantele vor primi o multime de 
soare, în cazul în care doriţi să crească, pentru că 
rădăcina fusiformă face transplantarea dificilă. Mărarul a 
fost în mod tradiţional o plantă înaltă care necesită sprijin, 
dar mai multe soiuri recente sunt pitice. Planta este 
prolifică, iar în cazul în care nu ai reuşit să recoltezi 
seminţele, vei fi recompensat cu o mulţime de noi plante 
anul viitor. 

Inul 
„Ea face rost de lână şi de in şi lucrează cu mâini 

harnice.” Proverbe 31:13 
Inul (Linum usitatissimum) este cea mai veche plantă 

cunoscută, pentru fibre textile. Acesta a fost folosit în 
Ţara Sfântă pentru îmbrăcăminte, prosoape (Ioan 13: 4-
5), servetele (Ioan 11:44), brâuri şi lenjerie de corp (Isaia 
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3:23 şi Marcu 14:51), plase (Isaia 19: 9) şi multe alte 
elemente. Inul a fost o cultură importantă în Egipt şi a fost 
cunoscut şi utilizat în Canaan, înainte de sosirea copiilor 
lui Israel. Tulpinile de in s-au pus pe acoperişurile plate 
ale caselor (Iosua 2:6), unde s-au uscat la soare şi s-au 
albit . Plantele au fost bătute pentru ca fibrele să se 
separe, să se înmoaie, apoi au fost filate în fire (Prov 
31:13, 19) şi s-au ţesut în interiorul pânzei. Inul a fost 
mult timp un favorit între plantele şi florile grădinilor. 
Florile sale au cinci petale şi sunt de un albastru delicat 
(uneori albe), iar tulpinile subţiri cresc până la patru 
picioare. Seminţele încep să încolţească în interior, apoi 
plantele sunt transplantate în exterior pentru a creşte. În 
plin soare, inul va înflori până la îngheţ. 

Usturoi, praz, ceapa 
„Ne aducem aminte de peştii pe care-i mâncam în 

Egipt şi care nu ne costau nimic, de castraveţi, de 
pepeni, de praji, de ceapă şi de usturoi.” Numeri 11:5 

Virtuţile celor mai familiare trei, din familia Allium - 
ceapa, usturoiul, prazul, au fost bine cunoscute în zilele 
biblice. Ceapa şi prazul s-a spus că erau întâlnite, 
sălbatice în deşert, în jurul orasului Cairo şi toate 
popoarele din Orientul Mijlociu au rămas pasionate până 
în ziua azi, de puternicele arome ale tuturor celor trei 
plante. Bulbul prazului este diferit de al cepei şi 
usturoiului: este suplu şi are mai mult de şase centimetri 
în lungime. Ambele, frunzele şi bulbul, sunt consumate. 
Ceapa, se ştie că evreii au cunoscut probabil ceapa 
egipteană, care produce mulţi bulbi de la rădăcină şi 
forme bulboase, la vârful tulpinii înflorite. 

Usturoiul (Allium sativum) este probabil, cel mai 
frecvent condiment în toate ţările mediteraneene, în care 
este adesea consumat crud cu pâine. Planta a fost 



 
 

544 

evaluată ca o formă de monedă şi a fost oferită sclavilor 
ce au construit piramidele, ca un stimulent pentru o 
lucrare bună. Prima grevă care a fost înregistrată în 
istorie se spune că a avut loc în Egipt, atunci când nu a 
fost suficient usturoi pentru muncitori! Usturoiul a fost in 
mod tradiţional utilizat ca un ajutor pentru sănătate, 
pentru a reglementa tensiunea arterială şi colesterolul. 

Menta şi chimionul 
„Vai de voi, cărturari şi farisei făţarnici! Pentru că voi 

daţi zeciuială din izmă, din mărar şi din chimen şi lăsaţi 
nefăcute cele mai însemnate lucruri din Lege: dreptatea, 
mila şi credincioşia; pe acestea trebuie să le faceţi, şi pe 
acelea să nu le lăsaţi nefăcute”. Matei 23:23 

Vechii evrei, grecii şi romanii foloseau menta mult mai 
des decât noi, atât în pregătirea mâncării cât şi ca 
medicament (mai ales ca un ajutor digestiv). În sinagogile 
ebraice, frunze şi tulpini de mentă parfumată au fost 
împrăştiate pe etaje, obtinându-se parfumul lor atunci 
cand au fost călcate. Mai multe tipuri de mentă sunt 
comune în Palestina, dar izma calului (Mentha longifolia), 
este probabil cel menţionat în Matei. Este o plantă mult 
mai mare decât menta de grădină obişnuită şi poate 
creşte până la 1 m. Menta noastră comună de gradină 
(Mentha viridis), se crede că derivă din izma calului 
sălbatică şi este posibil să fi fost introdusă în nordul 
Europei de către romani. „Anasonul” la care se face 
referire aici, este de fapt mărar (a se vedea secţiunea 
mărar). Chimionul (Cuminum cyminum), cu toate 
acestea, este aceeaşi plantă pe care mulţi oameni o 
cresc în grădinile lor de azi. Este un membru anual al 
familiei patrunjelului şi este uşor de crescut din seminţe. 
Plantează-le acolo unde vor creşte, iar atunci când 
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seminţele sunt maro, recoltează-le şi lasă-le să se usuce. 
Seminţele sunt folosite în pudra de curry şi pentru arome. 
Chimionul (ca şi menta şi mărarul) a fost o cultură 
economică importantă în Orientul Mijlociu, iar cei care le 
cultivau, trebuiau să plătească o taxă (o zecime), în 
funcţie de randament. 

Muştarul 
„Din pricina puţinei voastre credinţe”, le-a zis Isus. 

„Adevărat vă spun că, dacă aţi avea credinţă cât un 
grăunte de muştar, aţi zice muntelui acestuia: ‘Mută-te de 
aici colo’, şi s-ar muta; nimic nu v-ar fi cu neputinţă.” 
Matei 17:20 

„Se aseamănă cu un grăunte de muştar pe care l-a 
luat un om şi l-a aruncat în grădina sa; el a crescut, s-a 
făcut copac mare, şi păsările cerului şi-au făcut cuiburi în 
ramurile lui.” Luca 13:9 

Cei mai mulţi comentatori sunt de acord că muştarul 
lui Isus, se referă la obişnuitul muştar negru (Brassica 
nigra). Planta a fost cultivată în Palestina, probabil pentru 
uleiul său. Muştarul creşte de obicei doar până la 1-1,5 m 
înălţime, dar plante de cinci metri au fost găsite în 
Orientul Mijlociu, cu tulpini groase ca braţul unui om în 
care păsările construiau cuiburi. Muştarul negru este un 
anual rezistent, care se dezvoltă bine chiar şi în sol 
sărac. Planteaza-l în primăvară într-un loc însorit. 
Frunzele tinere, pot fi adăugate la salate sau gătite. 
Alege seminţele din păstăi înainte ca acestea sa fie în 
întregime coapte, sau se vor sparge şi seminţele vor fi 
pierdute. Muştarul se poate să fi fost printre „ierburile 
amare” mâncate de Paşte. 
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Narcisa 
„Pustia şi ţara fără apă se vor bucura; pustietatea se 

va veseli şi va înflori ca trandafirul”; Isaia 35:1 
Trandafirul deşertului din Isaia 35:1, în conformitate cu 

mulţi exegeţi, este cel mai probabil narcisa (Textul original 
foloseşte cuvântul ebraic pentru „bulb”). Cunoscută de 
botanişti ca Narcissus tazetta, acesta este tipul original din 
care ne provine familiara narcisă. Narcisa creşte abundent 
pe câmpia Sharon, cât şi în Ierusalim, Jerocho şi în alte 
oraşe biblice. În timpul sezonului său de înflorire, oamenii 
adună buchete pentru miros şi luminează casele lor. 
Astăzi, un număr mare de soiuri sunt disponibile pentru 
gradina Scripturală. Aţi putea dori de asemenea, să forţaţi 
unele să înflorească de timpuriu în interior. 

Mazărichea 
„Oare, după ce a netezit faţa pământului, nu aruncă el 

măzăriche şi seamănă chimen? Nu pune el grâul în 
rânduri, orzul într-un loc deosebit şi alacul pe margini?... 
Măzărichea nu se treieră cu leasa şi roata carului nu 
trece peste chimen, ci măzărichea se bate cu băţul şi 
chimenul, cu nuiaua.” Isaia 28:25&27 

A existat o mare confuzie cu privire la identitatea 
„mazărichii”. Acum, botaniştii biblici sunt de acord că 
planta descrisă mai sus este Nigella (Nigella sativa), 
numită odată „floare de nucşoară”. Este o plantă anuală. 
Ea are frunze verzi fin tăiate, flori delicate albastre sau 
albe care seamănă cu albăstrele şi păstăi delicate cu 
cinci seminţe minuscule, negre, odată apreciate pentru 
iuţeala lor piperată. Seminţele au fost presarate pe pâine 
şi prăjituri şi au fost folosite pentru aromatizarea şi a altor 
feluri de mâncare, curry-uri din Orientul Mijlociu, unde au 
fost adesea numite chimion negru. Nigella creşte sălbatic 
în toată zona mediteraneană. Seminţele sale au fost 
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recoltate prin punerea unor pânze, sub plante şi după 
cum ne spune Isaia, prin lovirea păstăilor uscate şi fragile 
cu un băţ pentru a disloca seminţele. Nigella este 
crescută anual în toate părţile Americii de Nord. Ea se 
răsădeste cu uşurinţă, astfel încât dacă vă doriţi mai 
multe plante, le puteţi cultiva cu uşurinţă! Florile albastre 
sunt un accent delicat în primăvară şi păstăile roz-violet 
pot fi folosite în buchete uscate şi coroane de flori. 

Ruta 
„Dar vai de voi, fariseilor! Pentru că voi daţi zeciuială din 

izmă, din rută şi din toate zarzavaturile şi daţi uitării dreptatea 
şi dragostea de Dumnezeu: pe acestea trebuia să le faceţi, 
şi pe celelalte să nu le lăsaţi nefăcute!” Luca 11:42 

Ruta de grădină obişnuită (Ruta graveolens), este 
planta menţionată în Luca. Acest tufiş, cu multe- tulpini 
perene, creşte până la 1 m înălţime. Frunzele sale 
profund tăiate, sunt de o culoare neobişnuită albastru - 
verde şi are flori mici galbene. Planta este originară din 
zona mediteraneană şi creşte sălbatic în Țara Sfântă, 
unde este comună pe versanţi. Până la vremea Noului 
Testament, planta a fost dată zeciuială, ceea ce indică 
faptul că a fost cultivată şi supusă impozitării în 
conformitate cu legea talmudică. Ruta are un gust picant, 
amar şi a fost utilizată pentru asezonare. Grecii timpurii 
au considerat că este medicament şi a fost privită prin 
veacuri ca antiseptic şi preventiv împotriva bolilor 
contagioase. În grădina ta Scripturală, ruta va fi o plantă 
cu accent izbitor, mai ales dacă o utilizezi ca acoperire 
redusă. Dar să fii precaut. Frunzele conţin substanţe 
chimice fotosensibile. Dacă le-ai pune pe piele şi apoi ai 
expune zona respectivă la lumina soarelui, ai putea fi ars 
rău. Puteţi să propagaţi ruta prin divizarea unei tufe 
existente sau prin însămânţare în primăvară. 



 
 

548 

Şofranul 
„Nard şi şofran, trestie mirositoare şi scorţişoară, cu tot 

felul de tufari de tămâie, smirnă şi aloe, cu cele mai alese 
miresme.” Cântarea Cântărilor 4:14 

Astăzi, recunoaştem şofranul lui Solomon ca propriul 
familiarul nostru şofran (Crocus sativus) ce înfloreşte 
toamna. Primăvara, o mare parte din Ţara Sfântă este 
luminată cu flori albe, roz, violet, albastre, sau galben-
portocalii, de peste o duzină de diferite tipuri de şofran, 
multe din cele care produc valorosul şofran. Acest produs 
este alcătuit din părţi de stigmat şi porţiunile superioare 
ale stilului (părţi ale florii), care sunt colectate imediat 
cum floarea se deschide. 30 g de şofran necesită patru 
mii de flori de Crocus! Şofranul este utilizat pentru 
colorarea tocanelor şi curry-urilor, ca un colorant galben 
(cuvântul arab „Zafran” înseamnă galben). Cei din 
vechime risipeau şofranul preţios pe podeaua spaţiilor 
sacre, l-au folosit în ceremoniile de nuntă şi l-au 
amestecat cu vin în ritualuri. În Orient a fost folosit ca un 
parfum şi stropit pe umerii clienţilor ce intrau în casă. 

Ciulini, spini şi urzici 
„Dar dacă nu veţi izgoni dinaintea voastră pe locuitorii 

ţării, aceia dintre ei pe care îi veţi lăsa vă vor fi ca nişte 
spini în ochi şi ca nişte ghimpi în coaste; vă vor fi 
vrăjmaşi în ţara în care veţi merge să vă aşezaţi”. Numeri 
33:55 

„În casele lui împărăteşti vor creşte spinii; în cetăţuile 
lui, mărăcini şi urzici. Acolo vor fi locuinţa şacalilor şi 
vizuina struţilor”. Isaia 34:13 

„Îi veţi cunoaşte după roadele lor. Culeg oamenii 
struguri din spini sau smochine din mărăcini?” Matei 7:16 

Ciulinii - buruieni spinoase care se dezvoltă în locurile 
necultivate, sunt simbolice în Scripturi pentru lenevie, 
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lipsa de productivitate şi iritare. Călătorii moderni din Ţara 
Sfântă sunt bine familiarizaţi cu multe tipuri de plante 
înţepătoare (peste 125), care cresc acolo acum. Au 
existat mai multe în zilele biblice şi fiecare pribeag trebuie 
să fi fost familiarizat cu spinii, care obstrucţionau de 
multe ori drumurile. Botaniştii biblici cred că, acest comun 
ciulin stea (Centaurea calcitrapa), a fost un reprezentant 
dintre cei mai proeminenti ai acestor plante iritante. Un 
substitut adecvat într-o grădină Scripturală, este frumosul 
Schinel (Cnicus benedictus), uneori numit Sf. Armurariu 
sau ciulinul Sf. Benedict. El şi-a câştigat renumele nu din 
cauza unei asocierii cu Scriptura (aceasta este o plantă 
europeană), ci din cauza reputaţiei sale de atot-
vindecator. Dar fii atent, la fel ca toti scaieţii, schinelul se 
înmulţeste liber. 

Comentatorii biblici sunt de acord că planta numită de 
noi „Coroana de spini” (Euphorbia splendens) nu este 
planta din care soldaţii au modelat o coroană pentru Isus. 
„Coroana de spini” este originară din Madagascar şi nu 
creştea în Palestina în timpurile biblice. Cel mai probabil, 
coroana a fost făcută din ciulinul Paliurus spina – Christi. 
Ghimpele lui Hristos (numit uneori Ghimpele din 
Ierusalim) - un mic copac sau arbust spinos. Ramurile 
tinere ale acestei plante sunt elastice şi ar putea fi uşor 
de modelat într-o coroană. Ghimpele lui Hristos se 
bucură de un loc cald, însorit. 

Urzica găsită în Ţara Sfântă (Urtica dioica) este 
aceeasi plantă înţepătoare, care a devenit naturalizată în 
ţara noastră. Dacă mergi fară să vrei printr-un camp de 
urzici, vei beneficia de o iritaţie dureroasă. Dar planta 
este o sursă bogată de fier, magneziu, precum şi alte 
elemente nutritive valoroase. Planta uscată are un gust 
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plăcut şi salin şi aduce un plus interesant pentru supe şi 
tocane, iar frunzele tinere pot fi gătite. Urzica a fost 
utilizată ca medicament şi ca sursă de fibre. Planta 
prefera un sol umed, bogat în plin soare sau parţial 
umbrit. Se înmulţeste prin seminţe, butaşi sau divizarea 
rădăcinii. 

Pelinul 
„Dar la urmă este amară ca pelinul, ascuţită ca o sabie 

cu două tăişuri”. Proverbe 5:4 
„M-a săturat de amărăciune, m-a îmbătat cu pelin.” 

Plângerile 3:15 
Pelinul cu gust amar, apare frecvent în Scriptură ca un 

simbol al căinţei, pedepsei şi suferinţei. Termenul general 
de „pelin”, se referă la un număr de plante aparţinând 
familiei Artemisia, care au fost folosite de-a lungul 
secolelor in medicamente şi lichioruri. Cele mai multe 
sunt amare sau au un miros puternic. Pelinul care apare 
în Biblie este considerat a fi Artemisia arborescens sau 
Artemisia Judaica, în timp ce versetul din Plângeri, se 
crede că se referă la pelin. Această plantă a fost folosită 
pentru a face o băutură numită absint, care poate fi de 
asemenea otrăvitoare. S-ar putea să creşti orice pelin în 
grădina ta Scripturală, de la pelin (Artemisia vulgaris) la 
extrem de decorativul „Silver King”, care are un frunziş gri 
frapant. S-ar putea încerca, de asemenea Artemisia 
abrotanum, ca o bordură minunată, parfumată. Uscată, 
planta poate fi folosită ca agent de respingere moliilor 
sau ca odorizant. 
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Alte ierburi şi plante din Biblie 
 
Numele plantei/den. stiinţifica Referinţă biblică 
 
Migdalul (Frunus amygdalus) Exod 37:17-24 
Aloe (Aloe succotrina) Ioan 19:38-42 
Bob (Fava vulgaris) Ezekiel 4:9 
Capere (Capparis spinosa) I Regi 4:33,  
    Eclesiastul 12:5  
Castravete (Cucumis sativus) Isaia 1:8 
Cyclamen (Cyclamen persicum) Luca 12:27 
Curmalul (Phoenix dactylifera) Numeri 33:9, 
 Ioan 12:12-13 
Smochin (Ficus carica) Geneza 3:7,  
 Matei 24:32 
Struguri (Vitis vinifera) Geneza 9:20-21,  
 Iona 15:1-6 
Henna (Lawsonia inermis) Cântarea lui  
 Solomon 01:14  
Lintea (Lens esculenta) Geneza 25:29-34 
Roibă (Rubia tinctorium) Judecatori 10:1 
Măslinul (Olea europaca) I Samuel 10:1, 
 Romani 11:17-18 
Macul (Papaver rhoeas) Isaia 40:6-8, 
 I Petru 1:24-25  
Rodia (Punica granatum) Deuteronom 8:7-8 
Cistus (Cistus incannis) Geneza 43:11 
Salvie (Salvia Iudaica) Exod 37:17-23 
Iarba grasa (Atriplex halimus) Iov 30:4 
Narcisa de mare (P. maritimum) Eclesiastul 50:8 
Narcisa de toamna (Sternbergia) Isaia 40:6-8 
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Obligeana(Acorus calamus) I Regi 10:10,  
 Ezekiel 27:19 
Tamarix (Tamarix parviflora) Geneza 21:33 
Crin (Lillium chalcedonicum) Cântarea lui  
 Solomon 05:13 
Pepene verde (Citrullus vulgaris) Numeri 11:5-6 
Isop (Hyssopus officinalis) Iesirea 12:22 
 Leviticul 14:4, 
 14:6,49,51,52 
 Psalmi 50:8 

Limbajul magic al florilor 
Timp de secole florile, 

plantele aromatice şi diferi-
tele plante au oferit multă 
plăcere oamenilor din toate 
naţiunile, pentru că frumu-
seţea lor are capacitatea 
unică de a ridica moralul, 

atunci când cineva este bolnav sau dezamăgit, parfumul 
lor poate fi folosit pentru a face parfumuri minunate, 
frunzele delicate pot fi utilizate pentru anumite 
medicamente şi alimente, iar mirosurile înţepătoare pot 
mişca starea de spirit. 

De fapt, ele au fost atât de remarcabile în această 
privinţă, încât nu este de mirare că omenirea a ataşat 
semnificaţii pentru ele... de fapt, s-a mers până acolo 
încât să se formuleze o limbă numită „floriografie”. Acest 
„limbaj” a fost utilizat în special în timpul erei victoriene; 
cu toate acestea, florile au avut semnificaţii religioase şi 
simbolice în generaţiile trecute şi încă o mai au şi azi. 

Astăzi, se poate constata că oamenilor le este dificil 
să-şi exprime adevăratele sentimente. Nu putem spune: 
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„Cum spun că te iubesc?” sau „Vreau să fiu prietenul tău” 
sau „Tu eşti specială.” Atunci când cineva este talentat, el 
ar putea compune o melodie, sau să scrie o poezie. Sau 
ar putea face ceva mult mai uşor şi mai semnificativ... el 
ar putea oferi flori! 

 
Vorbiţi cu fineţe şi aduceţi limbajul florilor în zilele 

dumneavoastră moderne ş i romantice. De altfel, 
asiguraţi-vă că aţi inclus un card de însoţire care explică 
semnificaţia lor! 

 
Am alcătuit o listă cu cele mai populare şi mai comune 

ierburi şi flori şi semnificaţiile lor. Cu toate acestea, lista 
este infinită. Şi desigur, sensurile se pot schimba cu 
diferitele combinaţii. Distrează-te revizuind lista! 

Tabelul semnificaţiilor 
Numele florii Semnificaţia 
Acacia prietenie 
Agriş anticipare 
Amaryllis frumos dar timid 
Anemonă pleacă de aici, aşteptări 
Aster amintiri, eleganţă, dragoste 
Aster (China) fidelitate, varietate 
Alstroemeria (crin peruan) devotament 
Angelică inspiraţie 
Aconit  mizantropie 
Amaranth fără speranţă, fără inimă 
Artemisia absenţă 
Achillea millefolia război 
Acantă artele 
Afin credinţă, plăceri simple 
Angrec regalitate 
Asphodel regretele mele te urmează în 

mormânt 
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Azalee cumpătare 
Adonis (ochi de fazan) amintire îndurerată 
Albăstrea speranţă, delicateţe 
Aloe protecţie, vindecare 
Alun reconciliere 
Arbutus numai pe tine te iubesc 
Arum ardoare 
Asparagus - ferigă fascinaţie 
Begonia o natură fantezistă 
Băluşcă (Ornithogalum) puritate 
Busuioc ură 
Brad timp 
Brad balsamic dragoste ardentă 
Brânduşă voioşie 
Broştean de pădure eu doresc să te mulţumesc 
Bujor mariaj fericit, prosperitate 
Camelie perfecţiune şi drăgălăşenie, 

recunoştinţă 
Camelie roz dor 
Camelie roşie tu eşti o flacără in inima mea 
Camelie albă adorare, perfecţiune, 

drăgălăşenie 
Cactus rezistenţă, inima mea arde de 

dragoste 
Campanulă recunoştinţă, smerenie 
Cattleya  farmec matur 
Călin iarnă 
Căldăruşă violet hotărât să câştig 
Căldăruşă roşie nerabdător 
Călţunaş resemnare 
Cedru eu trăiesc pentru tine, 

gândeşte-te la mine 
Cicoare frugalitate 
Cireş floare singură educaţie 
Ciuboţica cucului rusticitate, tineret, vindecare, 

graţie câştigătoare 
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Ciumăfaie visez la tine 
Clematită artificiu (ingeniozitate) 
Cincidegete copil preaiubit 
Cârciumăreasă magenta afecţiune de durată 
Cârciumăreasă amestec gândind la un prieten absent 
Cârciumăreasă stacojie constanţă 
Cârciumăreasă albă bunătate 
Cârciumăreasă galbenă amintire zilnică 
Creasta cocoşului sclivisire, dragoste 

nepieritoare 
Crizantemă abundenţă şi bogăţie (roşie – 

te iubesc; albă – adevăr; 
galbenă – dragoste 
desconsiderată) 

Crin general inocenţă, puritatea inimii 
Crin portocaliu ură, nu-mi place 
Crin alb feciorie, puritate, maiestate, 

este ceresc să fiu cu tine, 
tineret 

Crin galben merg pe aer, fals, gay, 
recunoştinţă 

Crin din Vale smerenie, gingăşie, 
întoarcerea fericirii 

Coada şoricelului remediu pentru inimă 
Corn înflorit îţi sunt indiferent? 
Coronilla succes pentru tine 
Coroana imperială maiestate 
Coleonema eleganţa ta simplă m-a 

fermecat 
Cyclamen demisie şi la revedere 
Dalie demnitate, eleganţă 
Darwinia fără pretensiune 
Degeţel maiestate, tineret 
Dracenă putere interioară 
Euphorbia persistenţă 
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Ferigă magie, fascinaţie, încredere, 
adăpost 

Floare de colţ îndrăzneală, curaj, puritate 
nobilă 

Floarea pasiunii fervoare religioasă, credinţă 
Floarea soarelui înaltă bogăţii false, mândrie 
Floarea soarelui pitică adoraţie 
Flox sufletele noastre sunt unite, 

unanimitate 
Frezie inocenţă 
Frunze de lămâie iubire veşnică 
Frunze moarte tristeţe 
Forsiţia anticipare 
Fucsia stacojie confesiuni de dragoste, gust 
Gardenia puritate, iubire secretă, eşti 

drăguţă 
Garoafă dragoste devotată, fascinaţie 
Garoafă roz nu te voi uita niciodată, 

dragostea femeiii 
Garoafă roşie mă doare inima pentru tine, 

admiraţie 
Garoafă roşu inchis Vai! pentru săraca mea inimă 
Garoafă violet capricii 
Garoafă (culoare 
tridimensională) 

da 

Garoafă in dungi Nu, refuz, îmi pare rău că nu 
pot fi cu tine 

Garoafă albă dulce şi drăguţ, inocenţă, 
dragoste pură 

Garoafă galbenă dezamăgire, respingere 
Garofiţa piperată bunăvoinţă 
Genţiană franjuri toamnă, privirea la cer 
Genţiană închisă fii dulce ca un vis 
Geranium prieten adevărat, prostie, 

nebunie 
Geranium (măr) preferinţa prezentului 
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Geranium (iederă) mâna ta pentru dansul 
următor 

Geranium (lămâie) întălnire neaşteptată 
Geranium (nucşoară) mă aştept la o întâlnire 
Geranium (cu �runze de 
stejar) 

prietenie adevărată, doamnă, 
binevoieşte să zâmbeşti 

Geranium (creionat) ingeniozitate 
Geranium (trandafir) preferinţă 
Geranium (stacojiu) consolare, melancolie 
Geranium (frunze argintii) rechemare 
Gerbera frumuseţe simplă, o viaţă 

foarte fericită 
Gypsophila inocenţă 
Gladiolă generozitate, sunt sincer 
Glicină bine ai venit 
Gloxinia dragoste la prima vedere 
Ghimbir rezistenţă 
Heliotrop devoţiune 
Hibiscus frumuseţe delicată 
Hyacinth bucurie jucăuşă 
Hortensie mulţumesc pentru înţelegere, 

frigiditate, cruzime 
Houstonia mulţumit 
Hoya sculptură 
Iarbă supunere 
Iarba febrei întârziere 
Iarbă neagră admiraţie şi frumuseţe 
Iris credinţă, înţelepciune, vitejie, 

promisiune 
Iederă fidelitate, prietenie, afecţiune, 

căsătorie 
Iasomie albă amabilitate 
Iasomie indiană ataşament 
Iasomie spaniolă senzualitate 
Iasomie galbenă modestie, graţie, eleganţă 
In simbol domestic 
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Iută nerăbdarea fericirii 
Ilex apărare, fericire domestică, 

am uitat 
Lalea dragoste şi pasiune 
Lavandă dragoste, devoţiune 
Lămâie fidelitate în dragoste, eu 

promit să fie adevărat 
Leandru prudenţă 
Limba mării indiferenţă 
Liliac prima emoţie de dragoste 
Lobelia stacojie distincţie 
Loniceră obligaţiuni de dragoste 
Lucernă viaţă 
Lotus dragoste înstrăinată, uitarea 

trecutului 
Lumânarea deşertului rezistenţă 
Lumânărică natură bună 
Lupin imaginaţie 
Mac general somn etern, imaginaţie, uitare 
Mac roşu plăcere 
Mac alb consolare 
Mac galben bogăţie, succes 
Magnolie nobleţe, perseverenţă 
Măr preferinţă, lucruri bune care 

vin, noroc 
Măselariţă pentru bărbaţi, ca să atragă 

dragostea femeilor 
Măslin ramură pace 
Margaretă blândeţe, inocenţă, loialitate, 

romantism 
Margaretă roşie frumuseţe necunoscută 

deţinătorului 
Mentă virtute 
Mierea ursului tu eşti viaţa mea 
Mirt datorie, afecţiune 
Micsandră frumuseţe de durată 
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Mimoză iubire secretă 
Măceş plăcere şi durere 
Mărar senzualitate 
Mătură smerenie, curăţenie 
Mohor sportiv 
Muşeţel energie în acţiune 
  
Nalbă fecunditate 
Nalbă albă ambiţie feminină 
Narcisă respect, afecţiune returnată 
Nemţişor zboruri extravagante, 

ataşament ardent 
Nu mă uita dragoste credincioasă, 

speranţă fără moarte, 
memorie, nu mă uita 

Nuci stupiditate 
Ochiul fetei întodeauna voioasă 
Oregano foc 
Orhidee dragoste, frumuseţe, măreţie 
Orz sălbatic dragoste pentru toate ocaziile 
Palmier frunze victorie, succes 
Pana zburătorului sinceritate 
Pasărea paradisului dăruită astăzi de o femeie 

unui bărbat ca un simbol al 
fidelităţii 

Papucul doamnei frumuseţe capricioasă, 
câştigă-mă 

Papură pace, prosperitate 
Petunie prezenţa ta mă calmează 
Piciorul cocoşului copilării, bogăţie 
Piersică sunt captivat de tine 
Pin speranţă, milă 
Păpădie fericire, oracolul iubirii, 

credinţă 
Păştiţă sinceritate, simbol al iubirii 
Pătrunjel cunoştinţe utile 
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Păr afecţiune 
Portocală inocenţă, iubire veşnică, 

căsătorie, fecunditate 
Primulă iubire tânără 
Primula auricula – stacojie avariţie 
Ranunculus radiant, fermecător 
Rocoină mă agăţ de tine 
Rodie flori eleganţă 
Rododendron pericol, feriţi-vă, sunt 

periculos 
Rostopască bucurie viitoare 
Rozmarin amintire 
Roiniţă simpatie 
Rubarbă sfat 
Salvie înţelepciune, mare respect 
Sângele voinicului plăcerea extazului 
Silene dragoste tinerească, eu cad 

victimă 
Siminoc memorie perpetuă 
Stephanotis mariaj fericit 
Soc flori zel 
Solidago fii prudent, încurajare 
Stuf înflorit confidenţe în cer 
Şofran voioşie, veselie, nu abuz 
Talpa gâştei bunătate 
Trandafir roz fericire perfectă 
Trandafir alb farmec şi inocenţă 
Trandafir roşu dragoste şi dorinţă, un singur 

trandafir- te iubesc 
Trandafir cu dungi roşii şi 
albe 

unitate 

Trandafir portocaliu pasiune 
Trandafir galben bucurie şi veselie 
Trandafir – boboci frumuseţe şi tinereţe 
Trandafirul Crăciunului calmează anxietatea mea 
Trei fraţi pătaţi reflecţia gândurilor 
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Trifoi (cu patru foi) fii al meu 
Trifoi alb gândeşte-te la mine 
Trifoi roşu industrie 
Tuberoză plăceri periculoase 
  
Untul pământului fii sprijinul meu 
Usturoi curaj, rezistenţă, să fii bine 
Valeriană dispoziţie culantă 
Verbină încântare 
Violetă fidelitate 
Volbură incertitudine 
Zambilă sălbatică smerenie, statornicie, 

recunoştinţă 
Zambilă (general) jocuri şi sport, nechibzuinţă 
Zambilă albastră consecvenţă 
Zambilă violet îmi pare rău, te rog să mă ierţi 
Zambilă roşie sau roz bucurie jucăuşă 
Zambilă albă drăgălăşenie, discret, mă voi 

ruga pentru tine 
Zambilă galbenă gelozie 
Zorele afecţiune 
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Notă de sfârşit 
 
Felicitări! Ați ajuns acum la sfârşitul Magiei integrate a 

plantelor. 
Sper sincer că v-aţi bucurat de carte și că aţi găsit-o 

valoroasă şi de interes. Sunt sigur că acum aţi descoperit 
că plantele au puterea de a aduce un plus vieţii voastre 
pe mai multe niveluri. Dacă v-aţi dori să-mi scrieţi şi să-mi 
împărtăşiţi din experienţele dvs. cu plantele, pot fi 
contactat prin e-mail office@magic.org.ro 

 

Să fiţi mereu în Iubire şi Lumină, 
Cristian Vidar 
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